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Pasaulyje 1 i$ 6 iS asmeny turi negalig. Ir manoma, kad iki 80% i$ jy — turi nematomg
negalig. Tai yra daugiau nei 1 milijardas Zmoniy. Nematoma negalia gali biti pati
ivairiausia: kalbos, klausos, regéjimo, psichikos sveikatos sutrikimy, jvairiy ligy, tokiy
kaip astma, diabetas, inksty nepakankamumas ir kt.

Avutizmas yra viena iS nematomy negaliy. Autistiski asmenys neissiskiria iSvaizda,
tadiau gali pasizyméti nejprastu elgesiu, gestikuliavimu, sunkumais uzmegzti ir pa-
laikyti kontaktg ar pan. Tokiais atvejais nematomos negalios simbolis leidzia aplin-
kiniams suprasti situacijg, nekritikuoti, nekomentuoti, o, esant reikalui, ir pasitlyti
pagalbg.

~Nematomos negalios saulégrgzos” zenklas ne tik siunéia zinute aplinkiniams, kad
Zmogui gali prireikti pagalbos, taéiau ir skatina jtrauktj, pagarbgq, lygias galimybes
visiems asmenims, nepaisant jy paslépty negaliy.

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” siekia, kad zenklas bty plaéiai atpazjs-
tamas ir autistisky asmeny - tiek suaugusiyjy, tiek vaiky patirtys, lankantis vieSose
vietose bty kuo geresnés.



Mieli zumalo |, Lietaus vaikai” skaitytojai,

Prasidéjo nauji mokslo metai. Vel skamba
mokykly koridoriai, j klases grizta mokiniai, o
tevy galvose — daugybeé klausimy. Kaip sek-
sise Kas padeése Ar mokykla pamatys mano
vaikg ne fik per jo sunkumus, bet ir per tai,
kg jis gali@

Zinome, kiek daug telpa j 3ivos klausimus.
Uz jy - pasiruosimas, pokalbiai, dokumen-
tai, derinimai, [okesc&iai ir kartais visai nema-
zai nerimo. Ir kartu - labai paprastas tevy
noras: kad vaikui mokykloje baty gerair sau-
gu, kad jis bty suprastas ir turéty galimybe
mokytis bei augti savaip.

Todél siame numeryje pradedame nuo la-
bai prakiisky dalyky. Kaip nuo autizmo dia-
gnozés nueiti iki realios pagalbos mokykloje
ir nepasiklysti dokumenty labirintuose? Kaip
pamatyti autististko mokinio gebéjimus ir su-
daryti sqlygas jais pasinaudotie O kg daryf,
kai vaiko kartojami Zodziai aftrodo tarsi be-
prasmiai, nors i§ fiesy jie gali bt jo budas
kazkg pasakytie

Kalbame ir apie tai, kas ne visada matoma.
Kiek energijos vaikui kainuoja jprasta moky-
klos diena? Kaip atpazinti, kad jos liko per
mazai? Kodél gebejimas atlikii uzduofj dar
nereiskia, kad ji vaikui lengva? Sie klausimai svarbs ne tik mokykloje — jie paliecia ir seimos kasdienybe.
O kalbedami apie paaugl klausiame ir apie kitq svarby dalykqg - kaip padéti jom tapti savarankiskesniam.
Ne per didelius 3uolius, o mokantis Zingsnis po Zingsnio: naudotis telefonu, vaZiuoti autobusu, pasiruosfi
maisto, pasiripinti savimi ir savo aplinka.

Siame numeryje yra vietos ir platesniam Zvilgsniui. Kokig teise turi autistiskas zmogus gyventi bendruome-
néje ir mokyfis kartu su kitais2 Kq Lietuvai rekomenduoja Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy komitetas ir kg Sie,
i§ pirmo 2vilgsnio tolimi dokumentai reiskia vaikui ir jo seimai kasdien?

Ir dar vienas klausimas, nuo kurio galime pradeti kiekvienas. Ar pries padedami vaikui pirmiausia patys
mokame sustoti ir nurimtie Nes kartais vaikui labiausiai reikia ne dar vieno patarimo, o ramaus suaugusiojo
Salia.

Sis numeris — apie mokyklg, bet ne vien apie jq. Apie vaikus, tévus ir mokytojus. Apie gebejimus, kurivos
ne visada pastebime, apie pagalbg, kurios kartais tenka ilgai ieskoti, ir apie mazus Zingsnius, i kuriy su-
sideda dideli poky¢iai.

Tikivosi, kad 3j rugseji misy tekstai padés bent truputj aiskiau suprasti, ko reikia vaikui, ko reikia seimai ir
kaip galime padeti, kad nauji mokslo metai bty ne tik dar vienas isbandymas, bet ir nauja galimybe augfi
kartu.

Tegul sis numeris bona naudingas ir jkvepiantis.
Zydre
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Kg tévams svarbu Zinoti apie PPT ver-
tinimg, individualy ugdymo plang ir
pagalbos organizavimg mokykloje.

Kai vaikui nustatomas autizmo spektro sutriki-
mas, tévams nattraliai kyla klausimy, kaip elg-
tis toliau ir kokios pagalbos vaikui gali prireikti.
Ar apie diagnoze reikéty informuoti mokyklg?
Kada verta kreiptis j pedagogine psichologine
ar§vietimo pagalbostarnybqirarjos vertinimas
yra butinase Kokig pagalbg gali suteikti moky-
kla? Taip pat svarbu suprasti, kuo skiriasi indivi-
dualus pagalbos vaikui planas nuo individua-
laus ugdymo plano irkada Sie planai sudaromi.

Kiekvieno vaiko gebéjimai, poreikiai ir kasdiené patirtis skiria-
si. Medicininé informacija savaime neatsako  klausimg, kaip
furi biti organizuojomas konkretaus vaiko ugdymas. Mokyklai
svarbu pazinti savo mokinj - Zinofi jo stiprybes, suprasti, kaip
jam sekasi mokytis, bendrauti, dalyvauti bendrose veiklose,
kokiose situacijose kyla sunkumy ir kas padeda juos jveikfi.

Diagnozé = informuojama mokykla = Vaiko geroves komisija
(toliau — VGK| aptaria vaiko ugdymosi poreikius ir rengia in-
dividualy pagalbos vaikui plang (toliau — IPP) = su numatyta
pagalba supazindinami tévai > prireikus issamesnio specia-
livjy ugdymosi poreikiy vertinimo kreipiamasi | pedagogine
psichologine ar 3vietimo pagalbos tarnybq (toliau - PPT, SPT)
- PPT ar SPT atlieka issamy vertinimg ir pateikia rekomen-
dacijos = nustacius specialivosius ugdymosi poreikius (toliau
— SUP), mokykla rengia individualy ugdymo plang (toliau -
IUP), kurio sudéting dalis yra pagalbos planas =su numatyta
pagalba supazindinami tévai = planai jgyvendinami ir peri-
odiskai perzitrimi.

Individualus pagalbos vaikui planas (IUP),
individualus pagalbos planas (IPP) ir pagal-
bos planas (PP) - kaip nepasimesti?

Svietimo dokumentuose galima rasti du pavadinimus - indi-
vidualus pagalbos vaikui planas ir pagalbos planas. Nors
del to gali atrodyti, kad kalbama apie du skirtingus dokumen-
fus, i§ esmes tai yra tas pats — individualiai vaikui suplanuo-
ta pagalba. Pavadinimas priklauso nuo konkretaus $vietimo

dokumento.

Autistisky mokiniy ugdymg reglamentuojanciose rekomenda-
cijose vartojamas pavadinimas individualus pagalbos vaikui
planas (IPP). Jame numatoma, kokios pagalbos vaikui reikia,
kokie ugdymo ir aplinkos pritaikymai jom padeda, kas ir kada
teikia pagalbg bei kaip stebima, ar pasirinktos priemones yra
veiksmingos.

Bendruosivose ugdymo planuose vartojamas trumpesnis pa-
vadinimas - pagalbos planas. Mokiniui, kuriam nustatyti
specialieji ugdymosi poreikiai, jis yra individualaus ugdymo
plano (IUP) sudétiné dalis.

Taigi tévams svarbiausia nepasimesti tarp pavadinimy!
Individualaus pagalbos vaikui plano ir pagalbos plano
paskirtis ta pati — suplanuoti konkre&iam vaikui reikalingq
pagalbg.

Téevams svarbiausias klausimas turéty biti: ,, Kokia pagalba
mano vaikui numatyta, kaip ji bus teikiama ir kada vertin-
sime, ar ji padeda?”

Kai prireikia PPT vertinimo: ko tikétis?

PPT vertinimo tikslas — ne dar kartg patvirtinti autizmo dia-
gnoze, o issamiau jvertinti vaiko ugdymosi poreikius. Speci-
alistams svarbu suprasti ne tik tai, kg vaikas moka ar geba
atlikti, bet ir kaip jis mokosi, bendrauja, reaguoja | skirtingas
situacijas ir kokie veiksniai turi jtakos jo mokymuisi. Vertinamos
jvairios vaiko raidai ir mokymuisi svarbios sritys: paZintiniai
(kognityviniai) gebéjimai, komunikacija, savarankiskumas,
socialiniai jgudziai, emociné savijauta, sensoriniai ypatumai,
gebéjimas sutelkti ir islaikyti demes; bei kitos mokymuisi svar-
bios sritys. Vertinimo apimtis priklauso nuo konkretaus vaiko
situacijos ir poreikiy.

Vaiky, turin¢iy autizmo spekiro sutrikimg, ugdymosi poreikiai
yra skirtingi, todel reikalinga pagalba ir pritaikymai kiekvienu
atveju rekomenduojami individualiai.

Pedagoginiam psichologiniam vertinimui vaiko specialiai
ruosti ar mokyti atlikti galimas uzduotis nereikia. Vertinimas
néra egzaminas, kurj reikia iSlaikyti kuo geriau. [3ankstinis uz-
duociy mokymas gali kelti vaikui papildomg jtampq ir trukdyti
specialistams pamatyti, kaip jis supranta ir aflieka jam skirtas
navjas uzduotis.

Téevams verta pasiruodti kitaip - i3 anksto apgalvoti, kokia in-
formacija apie vaikg gali buti svarbi specialistams. Naudinga
papasakoti ne tik apie tai, kur vaikui kyla sunkumy, bet ir apie
jo stiprybes, bendravimo ypatumus, salygas, kuriomis jis ge-
riausiai atskleidzia savo gebéjimus. Taip pat svarbu pasidalyti
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tuo, kas vaikui padeda susikaupti, kas ji vargina ar sukelia
sensorine perkrovq, kaip pasireiskia nerimas ar nuovargis ir
kokios jau isbandytos pagalbos priemonés yra veiksmingos.
Svarbu atsizvelgti j tai, kad individualaus vertinimo metu vai-
kas gali parodyti kitokius gebéjimus nei kasdienéje mokyklos
aplinkoje. Budamas vienas su specialistu, ramioje ir aiskiai
struktdruotoje aplinkoje, vaikas gali lengvai susikaupti, supras-
fi pateikiamas instrukcijas ir sekmingai aflikti uzduotis. Taciau
klaséje, kur vienu metu tenka reaguoti j mokytojo nurodymus,
kitus vaikus, triuksma, veikly kaitq ir kitus aplinkos dirgiklius, jam
gali kilti gerokai daugiau sunkumy. Todél tai, kad individua-
laus vertinimo metu vaikas uzduotis atlieka gerai, nebutinai
reiskia, kad mokykloje jis nepatiria sunkumy. Tévy ir mokyklos
pateikia informacija padeda specialistams jvertinti ne tik tai,
kq vaikas geba aflikii individualiai, bet ir kaip jam sekasi sivos
gebeéijimus panaudoti kasdieneje mokymosi aplinkoje.

Kita vertus, nepazjstama vertinimo aplinka kai kuriems vai-
kams gali apsunkinti galimybe parodyti tai, kg jie is tiesy moka
ir geba. Vaikas gali jausti nerimg, uZzsisklesti, sunkiau uzmegzi
kontaktg ar nesuprasti, ko i3 jo tikimasi. Dél to vertinant svarbus
ne tik aflikios uzduoties rezultatas, bet ir aplinkybés, kuriomis
ii atliekama: uzduoties pateikimo budas, instrukcijos aiskumas,
aplinka, skiriamas laikas ir vaiko savijauta. Specialistams svar-
bu stebéti, kokiomis sglygomis vaikui lengviau suprasti uzduot]
ir atskleisti turimas Zinias bei gebéjimus.

Kreipimasis j PPT: kq svarbu zinoti?
] PPT del vaiko specialiyjy ugdymosi poreikiy vertinimo gali
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kreiptis mokykla arba patys tevai.

Kai kreipiasi mokykla, vaiko ugdymosi poreikiai pirmiausia
vertinami pacioje mokykloje. VGK aptaria mokytojy ir $vietimo
pagalbos specialisty pateikiq informacijq, tévy pastebéjimus,
vaiko mokymosi situacijq ir iki fol taikytas pagalbos priemo-
nes. Jei aflikus pirminj ugdymosi poreikiy vertinimg nustatoma,
kad reikalingas issamesnis specialiyjy ugdymosi poreikiy ver-
finimas, kreipiamasi j PPT.

Mokykla uzpildo Pirminio ugdymosi poreikiy vertinimo formos
kopijq ir pateikia kitq vertinimui reikalingqg informacijq. Jei vai-
kui jau buvo teikiama pagalba, gali buti pateikiamas turimas
PP, taip pat vaiko rasto darbai, piesiniai ir kiti jo mokymosi situ-
acijq atspindintys darby pavyzdziai. Prireikus PPT gali papro-
Syt papildomos informacijos ar dokumenty. Tevai turi pateikfi
pradymaq rastu vertinimui PPT.

Tévai j PPT gali kreiptis ir savo iniciatyva, netf tada, kai vai-
kas lanko ugdymo jstaigq. Tokiu atveju dokumenty pateikimas
ir kreipimasis vertinimui islieka toks pat kaip ir mokyklos krei-
pimosi atveju. Jei mokykla nebuvo aflikusi pirminio vertinimo,
tevams furéty boti pateikiamas VGK posedzio israsas apie
atlikiq arba neatlikig pirminj ugdymosi poreikiy vertinimg.
Pakartotinio vertinimo atveju pateikiama atnaujinta Pirmi-
nio ugdymosi poreikiy vertinimo forma. Joje aprasomi nuo
ankstesnio vertinimo jvyke poky¢iai, vaiko pazanga ir teiktos
pagalbos veiksmingumas. Kadangi vaikui jau yra nustatyti
specialieji ugdymosi poreikiai, vertinant taip pat remiamasi
parengtu IUP, kurio sudetine dalis yra PP.

Tevams reikéty pasitikslinti konkrecioje PPT, kokiy dokumenty ir
informacijos reikés jy atveju. Registracijos ir dokumenty patei-
kimo tvarka skirfingose savivaldybeése gali skirtis.

PPT vertinimas pagal galiojantj tvarkos aprasq turety bati af-
liktas per 30 darbo dieny nuo prasymo gavimo dienos. Vis
delto prakiikoje bendras laukimo laikas gali bati ilgesnis, nes
priklauso ir nuo registracijos bei specialisty uzimtumo. Todél
verta kreiptis i§ anksto ir konkrecioje PPT pasitikslinti, kada gali
buti paskirtas vertinimas. Atlikus vertinimg, jo rezultatai apta-
riami su tévais, paaiskinamos isvados ir rekomendacijos.

PPT isvada: kg svarbu perskaityti?

Téevai, gave PPT vertinimo dokumentus, dazniausiai pirmiau-
sia iesko pagrindinés informacijos: kokie specialieji ugdymosi
poreikiai nustatyti, koks jy lygis, kaip rekomenduojoma orga-
nizuoti vaiko ugdymaq ir kokia pagalba jam numatyta. Tagiau
svarbu perskaityti ne tik galutine isvadg, bet ir visg vertinimo
aprasymq bei rekomendacijas. Vertinimo aprasyme pateikia-
ma daugiau informacijos apie vaiko gebéjimus, stiprybes ir
sritis, kuriose jam kyla sunkumy. Skaitant verta atkreipti démes;
i tai, ar apradyta, kas vaikui sekasi, kokiose situacijose jom
reikio daugiau pagalbos ir kokios sglygos padeda geriau
mokytis bei atskleisti savo gebéjimus.

Ypa& svarbios PPT pateikiamos rekomendacijos mokyklai.
Jose gali buti rekomenduojama:

* pritaikyti uzduociy apimtj, sudétingumg ar jy pateikimo
budg;

* naudoti vaizdine informacijq ir aiskiq veiklos struktarg;

* skirti daugiau laiko uzduotims afliki ar atsiskaityti;



* numatyti sensorines ir (arba) fizinio aktyvumo pertraukas;
* parinkfi vaikui tinkamesne vietqg klaséje;

* teikti specialiojo pedagogo, logopedo, psichologo ar kitg
Svietimo pagalbg;

* numatyti mokinio padéjéjo pagalbg;

* pritaikyti mokymosi pasiekimy vertinimo budus;

* pritaikyti arba individualizuoti ugdymo programg, jei nu-
statomas foks poreikis.

Rekomendacijos gali biti pateiktos keliose vertinimo doku-
mento dalyse, todél verta perskaityti visg dokumentq, o ne tik
galutine isvadq. Jei kai kurios formuluotés neaiskios, tévai gali
paprasyti PPT specialisty paaiskinti, kg konkreti rekomendaci-
ja reiskia jy vaikui ir kaip ji turéty boti jgyvendinama mokykloje.
Su vertinimo i$vadomis ir rekomendacijomis tévai turi bti su-
pazindinami. Todél svarbu ne tik gauti vertinimo dokumentus,
bet ir aptarti su specialistais tai, kas liko neaisku: kaip buvo
vertinami vaiko poreikiai, kuo remiantis padarytos isvados ir
kg konkrecios rekomendacijos reiskia vaiko ugdymui. Paste-
beéjus faktiniy netikslumy ar manant, kad vertinimo isvada ne-
atspindi vaiko ugdymosi poreikiy, verta tai aptarti su vertinimg
atlikusiais specialistais.
Jei tévai su PPT vertinimo iSvada nesutinka, jie turi teise pateikfi
apeliacijg. Pirmiausia ji teikiama vertinimg atlikusiai PPT. Jei
nesufinkama ir su apeliacijos nagrinéjimo rezultatu, galima
kreiptis | Lietuvos jtraukties dvietime centrq.

Tévams svarbu Zinofi, kad pazymos dél specialiojo ugdymosi
ir (ar) 3vietimo pagalbos skyrimo jkeliamos j Mokiniy registrg.

%

Individualus ugdymo planas ir ugdymo pro-
gramos: kg tévams svarbu zinoti?

Svarbu suprasti, kad IUP néra tas pats, kas individualizuota
ugdymo programa. IUP apibrezia, kaip konkreciam vaikui
bus organizuojamas ugdymas ir pagalba, o ugdymo pro-
gramos pritaikymas ar individualizavimas nusako, pagal kok
ugdymo turinj ir kokiy mokymosi rezultaty bus siekioma, 1. .
kaip ir ko vaikas mokysis bei kokiy pasiekimy i§ jo tikimasi.
Bendroji ugdymo programa gali biti pritaikoma, o moki-
niams, turintiems intelekto sutrikimq, - individualizuojama. Té-
vams svarbu suprasti, kas yra IUP, kuo bendrosios programos
pritaikymas skiriasi nuo jos individualizavimo ir kg 3ie sprendi-
mai reiskia vaikui.

Pritaikant bendrgjg ugdymo programq, atsizvelgioma |
vaiko gebéjimus, ugdymosi poreikius ir PPT rekomendacijas.
Gali biti keiciama mokymosi medziagos apimfis, uzduociy
sudeétingumas ar jy pateikimo budas, mokymosi tempas, at-
siskaitymo ir pasiekimy vertinimo budai. Ugdymo turinys sieja-
mas su bendrgja programa ir fuo, ko mokosi klase.
Individualizuojant ugdymo programq, pagal mokinio ga-
lias ir gebéjimus keiciami ugdymo turinys ir mokymosi tikslai.
Turinys gali bt siaurinamas, paprastinamas ar konkretina-
mas, daugiau démesio skiriama praktiniam Ziniy pritaikymui,
komunikacijai, socialiniams ir savarankiskumo jgodziams. In-
dividualizuota ugdymo programa skiriama mokiniams, turin-
tiems intelekto sutrikimg.

Mokinys, kuris mokesi pagal bendrgjq ar pritaikytq ugdy-
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mo programq, jgyja pagrindinj issilavinimg ir
gauna pagrindinio isilavinimo pazyméjimg, o
baiges pagrindinio ugdymo individualizuotg
programg - pagrindinio ugdymo pasiekimy
pazyméjimg.

Nuo PPT rekomendacijy iki
konkrecios pagalbos mokykloje
PPT rekomendacijos yra afspirties taskas pla-
nuojant vaiko ugdymq ir pagalbg mokykloje.
Mokykla, kasdien stebédama, kaip vaikui se-
kasi, ir remdamasi mokytojy, $vietimo pagalbos
specialisty, tévy bei, pagal amziy ir galimybes,
paties vaiko pateikioma informacija, numa-
to konkrecius ugdymo, aplinkos ir pagalbos
bodus. Tevy pastebéjimai apie tai, kas vaikui
padeda mokytis, kaip jis komunikuoja, kokiose
situacijose grei¢iau pavargsta ar kaip reaguoja j pokycius,
padeda PPT rekomendacijas pritaikyti kasdienéms vaiko si-
tuacijoms.

Svarbu, kad PPT ir kity specialisty rekomendacijos nelikty tik
bendromis formuluotémis dokumentuose. Pavyzdziui, jei reko-
menduojama ,sudaryti galimybe sensorinéms pertraukoms”,
IPP turety buti aiskiai numatyta, kaip $i rekomendacija bus jgy-
vendinama: kur vaikas gali nueiti, kada ir kaip pranesa apie
pertraukos poreikj, kas apie fai Zino ir kas jom padeda, jei
pats vaikas negali papradyti pertraukos. Jei rekomenduojama
mokinio padéjéjo pagalba, svarbu konkretinti, kada, kokiose
situacijose ir kokiu fikslu ji bus teikiama.

Kiekviena mokykla naudoja savo sukurtas ir patvirtintas 1UP
formas. Vienoje mokykloje visa informacija gali biti pateikta
viename dokumente, kitoje pagalbos dalis gali bati isskirta
atskirai. Dokumento forma néra svarbiausia - svarbu, kad te-
vams bty aisku, kas konkreciai numatyta jy vaikui ir kaip tai
bus jgyvendinama kasdienéje mokyklos aplinkoje.

Tévams ir turi boti sudaryta galimybé dalyvauti rengiant vaiko
IUP, o su parengtu planu jie supazindinami mokyklos nustatyta
tvarka. Aptariant IUP svarbu issiaiskinti, kokiy ugdymosi tiksly
bus siekiama, kokia pagalba ir pritaikymai numatyti, kas ko-
ordinuos plano jgyvendinimg ir kada jis bus perzigrimas. Tévai
gali uzduoti klausimus, issakyti savo pastebéjimus ir aptarti,
kas vaikui padeda kasdienése situacijose.

Vaiko gebeéjimai ir poreikiai laikui begant gali keistis, todel
IUP néra nekintantis dokumentas. Jj perzitrint aptariama vaiko
pazanga, teikiamos pagalbos veiksmingumas ir sprendzia-
ma, ar numatyti tikslai bei pritaikymai vis dar afitinka vaiko
poreikius.

Keli praktiniai patarimai tévams

Gave diagnoze, informuokite mokyklq ir pateikite turimus do-
kumentus, jei norite, kad j juos bty atsizvelgta organizuojant
vaiko ugdyma.

Paprasykite mokyklos jvertinti vaiko ugdymosi poreikius ir da-
lyvaukite juos aptariant. Pasidalykite informacija apie vaiko
stiprybes, kylancius sunkumus ir tai, kas jom padeda mokytis
bei dalyvauti mokyklos gyvenime.
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Jei reikalingas issamesnis specialiyjy ugdymosi poreikiy verti-
nimas, j PPT gali kreiptis mokykla arba patys tevai.

Gave PPT isvadq, perskaitykite ne tik nustatytq SUP lygj, bet ir
visg vertinimo aprasymq bei rekomendacijas. Jei kas nors ne-
aisku, klauskite, kg konkreti rekomendacija reiskia jusy vaikui
ir kaip ji turety bt jgyvendinama.

Mokykloje susipazinkite su vaiko IUP ir jame numatyta pa-
galba. Svarbu Zinoti, kas konkreciai bus daroma, kas vz tai
atsakingas ir kada planas bus perzitrimas.

Jei pastebite, kad vaiko poreikiai pasikeité, numatytos prie-
monés nepadeda arba sutarta pagalba néra teikioma, ap-
tarkite tai su mokykla.

Jei nesutinkate su PPT vertinimo isvada, turite teise pasinaudoti
nustatyta apeliacijos tvarka.

Svarbiausia, kad vertinimo isvados, rekomendacijos ir planai
nelikty tik dokumentuose. Jy paskirtis — padéti geriau suprasti
vaiko ugdymosi poreikius ir susitarti, kaip | juos bus atsizvel-
giama kasdienéje mokyklos aplinkoje. Todél verta stebéti ne
tik tai, kas vaikui numatyta, bet ir tai, kaip susitarimai veikia
praktiskai — ar teikiama pagalba, ar pritaikymai padeda i ar,
keiciantis vaiko poreikiams, jie yra perzigrimi.

Aut. Vaida Maziukieng, Lietuvos jtraukties Svietime centro Au-
tizmo spekiro sutrikimy grupés specialioji pedagogeé metodi-
ninke

Saltiniai

1. Lietuvos Respublikos 3vietimo, mokslo ir sporto ministro 2024 m. rugpjo-
¢io 30 d. jsakymas Nr. V-928 ,Del Mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy
vertinimo, ugdymo pritaikymo ir (ar) reikalingos $vietimo pagalbos skyrimo
tvarkos apraso patvirtinimo” (galiojanti suvestiné redakcija).

2. Lietuvos Respublikos $vietimo, mokslo ir sporto ministro 2025 m. geguzes
21 d. jsakymas Nr. V-559 ,Del 2025-2026 ir 2026-2027 mokslo mety
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendryjy ugdymo pla-
ny patvirtinimo” (galiojanti suvestiné redakcija).

3. lietuvos Respublikos vietimo ir mokslo ministro, Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro ir Lietuvos Respublikos socialinés apsaugos ir
darbo ministro 2011 m. liepos 13 d. jsakymas Nr. V-1265/V-685/A1-317
,Dél Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir jy
specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos apraso patvirtinimo”
(galiojanti suvestine redakcijal.

4. lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. rugsé-
jo 14 d. jsakymas Nr. V-1367 ,Dél Ugdymo organizavimo rekomendacijy
mokiniams, kuriems diagnozuotas autizmas, patvirtinimo” (galiojantis).

Straipsnio autoré Vaida Maziukiené
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Lengvai suprantama kalba

Autizmo diagnozé pati savaime nepasako, kokios pagalbos vai-
kui reikés mokykloje.

Kiekvienas vaikas yra skirtingas. Todél mokykloje svarbu jvertinti:
B kg vaikas gerai moka;

kas jam sunku;

kaip jis bendrauija;

kaip mokosi;

kas jam padeda;

kokiose situacijose vaikui sunku.

Tévai informuoja mokyklg apie vaiko diagnoze.

Mokykloje vaiko poreikius pirmiausia aptaria Vaiko gerovés komi-
sija (VGK).

Jeigu reikia iSsamesnio vertinimo, kreipiamasi j Pedagogine psi-
chologine tarnybg (PPT) arba Svietimo pagalbos tarnybg (SPT).
PPT ir SPT vertina ne tai, ar vaikas turi autizmo diagnoze. Dia-
gnozé jau nustatyta.

Vertinama, kokios pagalbos vaikui reikia mokantis.

Vertinimo metu gali bati vertinama:

kaip vaikas supranta informacija;

kaip bendrauja;

kaip mokosi;

kaip savarankiskai veikia;

kaip jaucCiasi;

kaip reaguoja j garsus, Sviesg ar kitus aplinkos dirgiklius;
kaip iSlaiko démesj;

kokiose situacijose jam reikia pagalbos.
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Vaiko nereikia specialiai mokyti ar treniruoti pries vertinima.

B Tévams svarbu papasakoti apie vaika:

kas jam sekasi;

kas kelia sunkumuy;

kaip jis bendrauija;

kas jam padeda;

kas sukelia nerimg ar nuovargj;

kas nutinka, kai vaikui per daug garsy, Zzmoniy ar kity dirgikliy

B Svarbu Zinoti, kad vertinimo metu vaikas gali elgtis kitaip nei moky-

kloje.

B Pavyzdziui, ramioje patalpoje ir su vienu specialistu vaikui gali bati
lengviau negu klaséje.

B Todél svarbi ne tik vertinimo metu surinkta informacija, bet ir tévy bei
mokyklos pastebejimai.

B |PPir IUP planai turi skirtingg paskirtj.

B  |PP - individualus pagalbos vaikui planas. Jame aprasoma:

kokiy sunkumy vaikas patiria;
kokios pagalbos jam reikia;
kokie pagalbos budai jam tinka;
kas tg pagalbg teiks.

®  |PP padeda mokyklai susitarti, kaip vaikui padéti.

B |UP - individualus ugdymo planas.

B |UP yra apie vaiko ugdymg mokykloje. Jame numatoma:
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kaip bus organizuojamas vaiko ugdymas;

kokios pagalbos vaikui reikés mokantis;

kaip bus pritaikomas ugdymas pagal vaiko poreikius;
kaip bus vertinami vaiko pasiekimai.



Trumpai:
IPP — apie pagalbg vaikui.
IUP — apie vaiko ugdymg ir jo organizavima.

Pagalbos planas (PP) yra IUP dalis.
Po vertinimo PPT pateikia iSvadg ir rekomendacijas.

Svarbu perskaityti ne tik paskutine iSvada, bet ir visas rekomendaci-
jas.

Jose gali bati nurodyta, kad vaikui reikia:

maZzesnio arba kitokio uzduociy kiekio;

daugiau laiko uzduotims atlikti;

aiSkesniy ir vaizdiniy instrukcijy;

sensoriniy arba fiziniy pertrauky;

tam tikros vietos klaséje;

specialiojo pedagogo, logopedo ar psichologo pagalbos;
mokinio padéjéjo;

kitokio vaiko pasiekimy vertinimo;

pritaikyto ar individualizuoto ugdymo.

Jeigu rekomendacija neaiski, tévai gali klausti PPT specialisty.

Vien paras$yti plane, kad vaikui reikia ,sensoriniy pertrauky®, nepakan-
ka. Turi bati aisku:

kur vaikas eis;

kada jis galés iSeiti;

kaip jis pasakys, kad pertrauka reikalinga;

kas apie tai zinos;

kas pades, jeigu pagalbos reikés.

Tas pats galioja ir mokinio padéjéjo pagalbai.

Svarbu aiskiai susitarti: kada, kur ir kokios pagalbos vaikui reikia.
Tévai gali:
m informuoti mokyklg apie vaiko poreikius;
dalyvauti vertinant vaiko poreikius;
pasakyti, kas vaikui padeda;
perskaityti visg PPT vertinimg ir rekomendacijas;
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B Zinoti, kokia pagalba numatyta IUP;
B kalbétis su mokykla, jeigu pagalba neveikia;
B kreiptis iS naujo, jeigu vaiko poreikiai pasikeiCia.

B Svarbiausia, kad planai nelikty tik dokumentais

B Pagalba turi bati matoma kasdienéje vaiko mokyklos patirtyje.

Sis leidinys - kruops¢iai atrinkta zurnalo
.Lietaus vaikai“ straipsniy kolekcija,
parengta ir atnaujinta

specialiai Svietimo specialistams.

Cia surinkti tekstai, kurie pasirodé
esg aktualiausi ir naudingiausi
dirbant su autistiskais mokiniais -
klaséje, mokyklos komandoje

bei platesnéje bendruomenéje.

ey supratma Knyga galite jsigyti ¢ia:

" stipryoi ir p@ ap'i’lﬂ"‘“s Kkurima

apie autistisky okint

bei jtraukios



https://www.tomasiratomas.lt/product/knyga-autizmas-pedagogo-kelione/
https://www.tomasiratomas.lt/product/knyga-autizmas-pedagogo-kelione/

Lietaus vaiky
socialines
dirbtuves



https://www.tomasiratomas.lt/product/knyga-autizmas-pedagogo-kelione/
https://www.tomasiratomas.lt/product/knyga-autizmas-pedagogo-kelione/




Aleksandros ir Ainio Krasausky 3ei-
moje auga dvi autistiskos mergaités - de-
vyneriy Liepa ir penkeriy Austéja. Motinysté
Aleksandrg atvedé ne tik j kitokj vaiky pazi-
nimg, bet ir j naujq profesinj kelig. Siandien ji
gilina Zinias apie autistisky vaiky ugdymaq ir
sako, kad svarbiausia, ko iSmoko — pirmiau-
sia pamatyti ne vaiko elgesj, o jo poreikj.

Kai vyresniajai dukrai liepai buvo mazdaug treji su puse
mety, $eima pradéjo pastebéti, kad mergaite nekalba taip,
kaip fiketasi pagal jos amziy. Tévai kreipési pagalbos, lanke
jvairius specialistus, taciau Aleksandra netrukus suprato, kad
jprasti bendravimo budai dukrai nefinka.

,Dukrai buvo labai sunku uzmegzti rysj su specialistais. Ji verk-
davo, nesijausdavo saugi. Tada supratau, kad prie vaiko turi
buti kazkoks kitoks prigjimas. Reikia pirmiausia suprasti, kas
jom patinka, kas ji domina”, - prisimena pasnekove.

Tuo metu Aleksandra buvo baigusi teisés studijas, taciou pra-
dejo dométis logopedija, specialigja pedagogika ir autistizky
vaiky ugdymu. leskodama pagalbos savo dukrai, ji susipazi-
no su jvairiais metodais.

I5 pradziy Seima isbande ABA terapijq, taciau moteris jaute,
kad toks pozitris jos dukrai néra tinkamas. Ji ieskojo ne bido
ismokyti vaikg aflikti tam tikrg uzduotj, o bodo uzmegzti su juo
rysj.

Veliau ji susipazino su DIR/Floortime modeliu. Sis poziaris
tapo svarbiu [GZiu.

A% pati stebéjausi: Zidriu | specialistq, o jis ftiesiog zaidzia.
Jis susitinka vaikg jo gebéjimy etape, atkartoja jo emocijas,
jsitraukia j tai, kas vaikui jdomu. Ir matau, kad mano vaikas
pradeda kurti santykj su tuo specialistu. Atsiranda démesys,
kontaktas, bendravimas”, - pasakoja Aleksandra.

Butent per santykj ir kontaktq pradéjo rastis pirmieji pokyciai
— gestai, garsai, skiemenys, pirmieji zodziai.

Kai reikia is naujo mokytis suprasti vaikq
Antrosios dukros Austéjos istorija Seimai buvo kitokia. 15 pra-
dziy atrodé, kad jos raida vyksta gerai. Mergaité sakydavo
,mama”, ,téte¢", naudodavo gestus, bendraudavo.

Tagiau mazdaug vieneriy mety ir rijy ménesiy amZiaus ji pra-
dejo kardinaliai keistis. Dingo gestai, akiy kontaktas, zodZiai.
Bendravimas vis dazniau vyko per rekimg ir klyksma.

,Jada man uzsidegé raudona veliavelé. Supratome, kad ¢ia
kazkas ne taip, ir nelaukeme dvejy ar trejy mety. I3kart prade-

jome kreiptis pagalbos”, - sako Aleksandra.

Seima pateko j reabilitacine ligonine, kur mergaite vertino
jvairiy sriciy specialisty komanda. Buvo patvirtintas vaikysteés
autizmas.

Si patirtis moteriai dar kartq parode, kad autizmas néra vien
elgesio klausimas.

,Zmogus ismoksta su tuo biti, smoksta geriau save regulivoti,
suprasti savo pojicius, prisitaikyti prie aplinkos. Bet tai néra
taip, kad vieng dieng paimi ir viskas pasibaigia”, - sako ji.
Pasak Aleksandros, labai svarbu suprasti, kad vaiko elgesys
daznai yra jo bendravimo bidas. Kai vaikas dar negali po-
sakyti, kad jom per garsiai, per karsta, per daug zmoniy, jis
pavarges ar isalkes, apie tai gali pranesfi savo elgesiu.

,Tu tampi tarsi detektyvu. Bandai issiaiskinti, kg vaikas tau savo
elgesiu sako. Gal jis nori valgyti, gal afsigerti, gal jam per
daug dirgikliy. Kai supranti poreikj ir jj patenkini, vaikas nu-
rimsta”, - pasakoja ji.

Vaiko interesas - tiltas | santyki

Aleksandrai ypa& svarbus santykis. Ji mano, kad su vaiku ne-
reikety skubeti atlikii uzduociy vien todél, kad taip numatyta
suaugusiojo plane. Pirmiausia reikia jeifi  jo pasaul;.
DIR/Floortime principai jai padéjo suprasti, kad vaiko inftere-
sas gali tapti tiltu j bendravima.

Jeigu vaikui patinka maginélés, galima Zaisti masinelemis. Jei-
gu jis piesia, galima piesti 3alia. Jeigu vaikas pereina prie ki-
tos veiklos, nebitina jo graZinti prie suaugusiojo suplanuotos
uzduoties. Galima sekti paskui jj, stebéti, kas jj sudomina, ir i
naujo ieskoti kontakto.

,Man tai yra bidas jeiti j vaiko pasaulj, prisijungti prie jo inte-
resy ir i§ fen po frupufj plésti bendravimg. A$ nesiekiu istraukti
vaiko i§ jo inferesy tam, kad jis aflikiy kazkokiq uzduofj. Jo
interesq galiu panaudoti kaip filtg j msy santykj”, - aikina
Aleksandra.

Kartais tam pakanka labai nedaug - Zvilgsnio, $ypsenos,
bendro judesio ar keliy minu&iy zaidimo.

Svarbiausia, pasak jos, yra stebéti vaikq ir jo reakcijos. Jeigu
vaikas nusisuka, praranda démes;j ar pereina prie kitos vei-
klos, tai irgi yra informacija.

Pirmiausia - suaugusiojo ramybé

Taciau mokytis suprasti vaikg reikia ne fik vaikui. Kartais pir-
miausia reikia ismokti suprasti save.

Aleksandra pripaZjsta, kad auginant autistiskg vaikg tévams
tenka daug jtampos. Jie susiduria su aplinkiniy klausimais,
Zvilgsniais, vertinimu, turi ropintis vaiko ugdymu, paslaugomis,
specialistais, kartais - nuolat atstovauti savo vaiko interesams.
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,Mus daznai aukléja taip, kad suauges zmogus visada yra
galios pozicijoje. Jis geriausiai Zino, jis diktuoja taisykles,
moko vaikg, kaip elgtis. Taciau labai retai sustojome ir pa-
klausiame — o kg tuo metu jau&ia vaikas2” — svarsto ji.

Todel Aleksandra ragina pirmiausia mokytis savireguliacijos.

Jeigu vaiko audra susiduria su suaugusiojo audra, viena au-
dra kitos nenuramins. Mes furime ismokii save konfrolivoti ir
pirmiausia nurimti patys”, - sako ji.

Kai pajunta, kad jtampa kyla, Aleksandra iesko body nusira-
minti. Kartais padeda muzika, kartais — is¢jimas | laukg, pa-
sivaiks&iojimas ar fiesiog pabuvimas tyloje. Svarbu atrasti tai,
kas veikia batent konkregiam zmogui.

,Pirmiausia turiv paklausti saves: kg a jauciv viduje? Kaip
galiu sau padeéti nurimtie Tik tada galiv galvoti, kaip boti, kad
vaikui boty gera biti’, - sako ji.

Mokykla - vienas didziausiy seimos issukiy
Siandien Aleksandra daug galvoija ir apie dukry ateitj. Ji pri-
pazjsta, kad seima daznai gyvena ,cia ir dabar”, nes kasdie-
nybéje netriksta is30kiy.

Vienas jy - ugdymas.

Pasnekové mano, kad bendrojo ugdymo sistema ne visada
yra pasiruodusi afliepti autistisky vaiky individualius poreikius.
Jos vyresnioji dukra gali daug, taciau mokytis jai geriausiai
sekasi tada, kai 3alia yra vienas suaugusysis ir aplinka néra
permelyg frivksminga.

Labai sunku tevams, kurie turi advokatauti uz savo vaikus.
Turi jrodinéti, kad mano vaikui reikia mokinio padéijéjo, kad
jai reikia kitokios aplinkos, kitokio mokymosi bido”, - sako
Aleksandra.

Ji prisimena vieng situacijg mokykloje. Dukrai tapo per sunku
susikaupti, ji pradéjo verkti ir klykti. Mokinio padéjéja isvedeé
iq i3 klosés | bibliotekq, kur buvo maZiau Zmoniy ir maziau
dirgikliy.

,Bibliotekoje ji su mokinio padéijéja taip gerai susitvarke, kad
realiai galéjo testi veiklg. Tada supratau — mano vaikui finka
mokytis 3alia vieno suaugusiojo, maziau apkrautoje erdvéje.”
Aleksandra svarsto, kad galbit atfeityje dukra ismoks geriau
regulivoti savo bisenqg ir galés lengviau bt trivksmingoje
aplinkoje. Ta¢iau siandien $eima stengiasi zioreti j tai, ko vai-

kui reikia dabar.

O kas laukia Austéjos?

Jaunesnioji Austéja siuo metu ugdoma Prano Daunio ugdymo
centro ikimokykliniame skyrivje. Mama dzZiaugiasi, kad ¢ia
mergaités poreikiai yra atliepiami - ji gauna logopedo, kine-
ziterapeuto, ergoterapeuto ir kity specialisty pagalbg.
Taciau kartu mama nerimauja dél ateities.

Austéja yra neverbali. Jai svarbi rami, pritaikyta aplinka, o
didesnése ir triuksmingesnése erdvése kyla daug sensoriniy
is5ukiy.

,Kas bus, kai ji pereis j mokyklg2 Ar ten bus galima taip pat
atliepti jos poreikiuse Del to mums abiem su vyru yra neramu”,
- prisipazjsta Aleksandra.

Kartais $eima net svarsto apie ugdymg 3eimoje, jei tai boty
geriausia Austéjai. Taciau toks sprendimas turéty jtakos ir pa-
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gios Aleksandros profesiniam gyvenimui.

,Seima vis tiek yra svarbiausia. Santykis su 3eima yra svar-
biausia. Todél kol kas turime viskg priimti, suvirskinti ir tiesiog
stebeti, kas vyksta kiekvieng dieng”, - sako ji.

Tévams reikia ne tik stiprybés, bet ir poilsio
Prasidéjus naujiems mokslo metams Aleksandra autistisky vai-
ky tévams pirmiausia linki pasirgpinti savimi.

Jos teigimu, tévai mokslo metais atiduoda labai daug saves.
Jie tampa savo vaiky advokatais, nes geriausiai juos supran-
ta, mato jy poreikius ir daznai turi pasirdpinti, kad j tuos porei-
kius bty afsizvelgta.

Todél labai svarbu i anksto sukaupti jegy. Vieniems tai gali
buti kelioné prie juros, kiiems — pabuvimas prie eZero, o dar
kitiems — ramios dienos namuose.

,Svarbiausia kuo daugiau prikaupti resursy, nes mokslo me-
tais fikrai visi téveliai atiduoda saves labai daug”’, - sako
Aleksandra.

Taciau jos palinkéjimas tévams — ne tik pailsétfi. Ji ragina i3-
mokii sustoti ir pastebéti save.

,Kai vaiko zigréjimas tampa visas tavo pasaulis, labai lengva
pamirsfi save. Bet i§ pradZiy pirmiausia viskas yra apie tave.
Kg tu jauti viduje? Kaip gali sau padeéti nurimti, kad galétum
padéti vaikuie”

Galbut butent tai yra viena svarbiausiy pamoky, kurig Alek-
sandra ismoko augindama savo dukras: vaikui reikia ne to-
bulo suaugusiojo. Jam reikia suaugusiojo, kuris mato, girdi,
priima ir geba boti 3alia. O kad galétume bati 3alia vaiko,
kartais pirmiausia turime ismokti pabuti 3alia saves.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené
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Aleksandros ir Ainio Krasausky Seimoje auga dvi autistiSkos mer-
gaités — Liepa ir Austéja.

Augindama dukras Aleksandra suprato svarby dalyka: pirmiausia
reikia suprasti ne vaiko elgesj, o tai, ko vaikui reikia.

Kai Liepai buvo mazdaug treji su puse mety, tévai pastebéjo, kad ji
kalba maziau, nei tikétasi pagal jos amziy.

Liepa sunkiai bendravo su specialistais, verkdavo ir nesijausdavo
saugi. Aleksandra pradeéjo ieSkoti kitokiy budy padéti dukrai.

Ji susipazino su DIR/Floortime modeliu. Jame svarbu pradéti nuo
to, kas vaikui jdomu.

Jeigu vaikui patinka masinélés, galima Zaisti masinélémis.

Jeigu jis pieSia, galima piesti Salia.

Taip galima uzmegzti rySj ir pradéti bendrauti.

Vaiko interesas gali tapti tiltu ] bendravima.

Austéja iS pradziy bendravo, naudojo gestus, sakydavo kelis Zo-
dZius. Véliau Sie gebeéjimai dingo. Specialistai patvirtino vaikystes

autizma.

Aleksandra suprato, kad vaiko elgesys gali bati jo bendravimo ba-
das.
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Vaikas gali dar negaléti pasakyti:
H .,man per garsiai‘;

,as pavargau®;

,man per daug Zmoniy*;
,as alkanas®.

Todél jis gali tai parodyti savo elgesiu.

Tévams svarbu klausti: Kg vaikas savo elgesiu bando pasakyti?
Kai suprantame vaiko poreikj ir jam padedame, vaikas gali nurimti.
Auginant autistiSkg vaikg tévams tenka daug jtampos.

Aleksandra sako, kad svarbu iSmokti savireguliacijos — pastebeéti
savo jausmus ir padeéti sau nusiraminti.

Ji tai paaiskina paprastai: ,Jeigu vaiko audra susiduria su suaugu-
siojo audra, viena audra kitos nenuramins.”

Aleksandrai nusiraminti padeda muzika, pasivaikSciojimas ir pa-
buvimas tyloje.

Svarbu saves paklausti: Kg as jauciu? Ko man reikia, kad galéciau
nurimti?

Aleksandros vyresniajai dukrai mokytis lengviau, kai Salia yra vie-
nas suaugusysis ir aplinka néra triukSminga.

Kartg Liepai klaséje tapo per sunku susikaupti. Ji pradéjo verkti
ir kKlykti. Mokinio padéjéja iSvede jg j bibliotekg, kur buvo maziau
Zmoniy ir maziau dirgikliy.



Liepa galéjo testi veikla.
Si situacija parodé, kad vaikui gali biti lengviau mokytis ramesnéje
aplinkoje ir su tinkama pagalba.

Austéja dabar ugdoma Prano Daunio ugdymo centro ikimokyklinia-
me skyriuje. Ji gauna jvairiy specialisty pagalba.

Mama dziaugiasi, kad Cia atsizvelgiama j Austéjos poreikius.
TaCiau Seima nerimauja dél ateities.
Austéja nekalba zodziais ir negali zodziais pasakyti, ko jai reikia.

Jai svarbi rami ir pritaikyta aplinka. TriukSmas ir didelés Zmoniy
grupés jai gali bati labai sunks.

Todél tévai klausia: Ar mokykloje bus galima taip pat atsizvelgti |
Austéjos poreikius?

Aleksandra autistisky vaiky tévams linki nepamirsti saves.

Tévai vaikams atiduoda labai daug jégy. Jie daznai turi ginti vaiko
interesus ir rapintis, kad jis gauty reikalingg pagalbag.

Todeél svarbu pailséti ir sukaupti jégu.

Svarbu pastebéti save ir paklausti: Kg as jau€iu? Kaip galiu sau
padéti?

Aleksandra sako, kad vaikui nereikia tobulo suaugusiojo.
Jam reikia suaugusiojo, kuris mato, girdi, priima ir geba bati Salia.

O kad galétume bati Salia vaiko, kartais pirmiausia turime iSmokti
pabuti Salia saves.
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Inga Budryté

»Jis tik kartoja.”

O gal dar neisgirdome,
kg vaikas nori pasakyti?
Kaip pasikeité poziris i echoldlijqg ir kodél siandien vis

daugiau démesio skiriama ne kartojamiems zodziams,
o jy prasmei. 4 _ -




Jis tik kartoja.”

Tai bene dazniausia frazé, kurig tenka isgirsti
kalbantis su autistisky vaiky tévais, pedago-
gais ar kitais specialistais. Kartais ji nuskamba
su nerimu, kartais — su nusivylimu, o kartais tie-
siog kaip bandymas paaiskinti vaiko kalbg. Per
savo, kaip logopedés, praktikg jq esu girdéju-
si daugybe karty. Vieni suaugusieji nerimaujaq,
kad vaikas nesupranta kalbos, kiti mano, jog
kartojami ZodZiai trukdo mokytis ar bendrauti.
Taciau beveik visada po ivo trumpu sakiniu sly-
pitas pats klausimas — ar vaikas suprantartai, kg
sako, ir kq i§ tiesy reiskia jo kartojami Zodziai?

Pavyzdzivi, vienas vaikas, vos jejes | klase, tyliai kartoja:
,Dirbame tyliai... Dirbame tyliai...” Mokytoja pastebi, kad
jis Siq fraze pakartoja kone kiekvieng rytq. 5 pirmo Zzvilgs-
nio gali atrodyti, kad vaikas tiesiog kartoja anksciau girde-
tus zodzius. Taciau atidziau stebint paaiskeja, kad botent
po 3ios frazés vaikas afsiseda | savo vietq, issima sgsiuvinj
ir pradeda dirbti. Tai, kas i3 pirmo zvilgsnio atrodé kaip be-
prasmis kartojimas, i§ tiesy gali boti budas pasiruosti veiklai,
prisiminti jos eigq ar susiregulivoti prie3 prasidedant pamokai.
Taciau echolalija gali pasireiksti labai jvairiai. Vienas vaikas,
isgirdes klausimg, vietoj atsakymo pakartoja paskutinius pas-
nekovo zodzius. Kitas, vietoj atsakymo | paprastq klausimg,
netiketai pacituoja anks¢iau girdetq mégstamo animacinio
filmo fraze: ,Pirmyn j misijg!” ~ nors aplinkinioms afrodo, kad
ji visiskai nesusijusi su tuo, kas vyksta. Dar vienas, eidamas
per automobiliy stovéjimo aikstele, kartoja pries savaite técio
istartq fraze: , Sustojam, apsidairom, einam.” Prekybos centre
vis garsiau kartojasi zodziai: ,Einam namo... Einam namo...”,
nors tuo metu jy niekas nepasake.

I5 pirmo zvilgsnio visi 3ie pasakymai gali atrodyti afsitiktiniai,
netinkami ar neturintys prasmés. Vieni jy pakartojami i3 karto
po isgirsty zodziy, kiti - po keliy valandy, dieny ar net sa-
vaiciy, tarsi visiskai kitoje situacijoje. Taciau ar tikrai jie yra
beprasmiai?

Dar pries kelis desimtmecius echolalijo dazniausiai buvo lai-
koma stereotipiniu verbaliniu elgesiu, neturin¢iu komunikaci-
nes vertés. Todél specialisty pagalba daugiausia buvo orien-
tuota | echolalijos slopinimq. Taciau per pastarvosius kelis
desimtmecius moksliniai tyrimai reiksmingai pakeité § pozitrj.

Siandien vis daugiau jrodymy rodo, kad echolalija gali atlikfi
komunikacines, informacijos apdorojimo, savireguliacijos ir
jvairias kitas funkcijas. Todél vis daugiau démesio skiriama ne
paciam kartojimo faktui, o jo paskirciai - kg $ivo kartojimu
vaikas nori pasakyti arba pasiekti?

Sis pozitrio pokytis svarbus ne fik logopedams. Jis aktualus
visiems, kurie kasdien lydi autistiskq vaikg - tévams, ikimoky-
klinio ir bendrojo ugdymo mokytojams, mokinio padéjejoms,
specialiesiems pedagogams, psichologams ir kitiems Svietimo
pagalbos specialistams. Kuo geriau suprantame echolalijos
paskirtj, tuo lengviau kuriome aplinkg, kurioje vaikas jauciasi
isgirstas ir gali sekmingiau plétoti savo komunikacijq.

Siame straipsnyje apzvelgsime, kaip per pastaruosius keturis
desimtmecius keitési mokslinis poZzidris | echolalijg, kg apie jq
siandien Zinome i§ nauvjausiy tyrimy ir kq fai reiskia kasdie-
nei logopedo, pedagogo bei seimos prakiikai. Aptarsime
dazniausiai pasitaikaneius mitus, pazvelgsime j realias kas-
dienio gyvenimo situacijas ir ieskosime atsakymo j Siandien
vis svarbesnj klausimg: galbat vaikas kartoja ne todél, kad
neturi kq pasakyti, o todél, kad kartojimas Sivo metu yra
geriausias jam prieinamas budas isreiksti tai, kq jis nori
pasakyti?

Kas yra echolalija?

Zodis echolalija kiles i3 graiky kalbos zodziy echo (,aidas”)
ir lalia (,kalba”). Paprastai ji apibréziama kaip kity Zmoniy
pasakyty Zodziy, fraziy ar sakiniy pakartojimas. Tagiau toks
apibrézimas apibudina tik kaip echolalijo atrodo. Kur kas
svarbesnis klausimas - kodél ji pasireiskia.

Dazniausiai iskiiamos dvi echolalijos formos - tiesioginé ir
uzdelstoji. Tiesioginé echolalija pasireiskia tuomet, kai vaikas
pakartoja kq fik isgirstus ZodZius, fraze ar sakinj - i% karto arba
po keliy sekundziy. Uzdelstoji echolalija pasireiskia tada, kai
ankse¢iau girdéti zodziai, frazes ar isfisi dialogai pakartojami
po ilgesnio laiko - po keliy valandy, dieny, savai¢iy ar net
meénesiy. Tai gali bati pokalbio, pasakos, dainos ar mégstamo
animacinio filmo dialogo dalis.

Nors foks skirstymas padeda apibudinti echolalijg, vien jo
nepakanka, norint suprasti, kg vaikas i3 tiesy bando perteikfi.
Ta pati fraze skirtingose situacijose gali aflikti visiskai skirtingg
funkcijg. Vienam ji gali padéti paprasyti pagalbos, kitam -
nusiraminti, treciam — prisiminti veiksmy sekg, o dar kitam -
uzmegzti ar palaikyti socialinj kontaktq.

Todel siandien vis daugiau démesio skiriama ne echolalijos
formai, o jos funkcijai. Kitaip tariant, svarbiausias klausimas
tampa ne , Ar tai tiesioging, ar uZdelstoji echolalija?”, bet
»Ka $ivo pasakymu vaikas nori pasakyti arba pasiekti2”
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Butent atsakymas j §j klausimg padeda geriau suprasti autis-
fisko vaiko komunikacijq ir pasirinkfi tinkamiausius pagalbos

badus.

Kodél vaikai kartoja? Kg apie tai sako
mokslas?

Jeigu paklaustume, kodeél autistiskas vaikas kartoja kity Zmoniy
pasakytus zodzius ar frazes, tikriausiai sulaukiume labai skir-
fingy atsakymy. Vieni manyty, kad vaikas tiesiog nesupranta
kalbos. Kiti sakyty, jog tai jprotis ar stereotipinis elgesys. Ta-
&iau naujausi moksliniai tyrimai rodo kur kas sudetingesnj ir
kartu jdomesnj vaizdg.

Siandien vis daugiau mokslininky echolalijig apibudina ne
kaip atsitikfinj ar beprasmj kartojimg, bet kaip komunikacijos
formq, kuri konkrecioje situacijoje gali padéti vaikui siekti tam
tikro komunikacinio fikslo. Kitaip tariant, echolalija daznai yra
ne problema pati savaime, o budas siekti tam tikro komunika-
cinio, pazintinio ar savireguliacijos tikslo.

Svarbu suprasti, kad ta pati fraze skirtingiems vaikams gali
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reiksti visai kq kita. Net ir tam paciam vaikui tas pats pasaky-
mas skirtingose situacijose gali aflikti skirtingg funkcijq. Pavyz-
dzivi, vaikas, i3girdes klausimg ,Ar jau baigei2”, pakartoja
fuos pacius zodzius: ,Ar jau baigei2” I3 pirmo Zvilgsnio gali
atrodyti, kad jis tiesiog atkartoja klausimg. Taciau po keliy aki-
mirky jis padeda piestukq ir atsistoja. Tokiu atveju pakartofi
Zodziai gali reiksti ne kalbos nesupratimg, o vieng i§ budy
apdoroti informacijq ir pasiruosti veiksmui.

Todel specialistui neuztenka i3girsti, kq vaikas pasake. Ne
maziau svarbu stebéti, kada, kam, kokiomis aplinkybémis
ir kas jvyksta po to. Butent kontekstas daznai padeda su-
prasti tikrgjg echolalijos paskirtj.

Prakiikoje tai reiskia, kad vietoj klausimo ,Kaip sustabdyti
echolalijg?” vis dazniau keliamas kitas klausimas: ,, Kq $ivo
kartojimu vaikas bando i3reiksti ir pasiekti2” Atsakymas |
ii padeda geriau suprasti vaiko komunikacinj kefinimg ir pa-
sirinkti tinkamiausiq pagalbq. Jei kartodamas vaikas praso
pagalbos, svarbu atpazinti ir priimti §j jo komunikacijos budg,
kartu palaipsniuvi pleciant galimybes tq pafj poreikj isreiks-
fi ir kitais jam prieinamais bodais. Jei
echolalija padeda vaikui nusiraminti ar
pasiruosti veiklai, ieskosime papildomy
savireguliacijos sfrategijy, o ne sieksi-
me vien slopinti patj kartojima.
Mokslingje literatiroje aprasoma ne-
mazai echolalijos funkcijy, taciau prak-
tikoje jos daznai persidengia. Tas pats
pasakymas vienu metu gali padéti vai-
kui komunikuoti, planuoti veiksmus ir re-
gulivoti emocijas. Todel svarbiausia ne
bandyti kiekvienqg fraze priskirti vienai
kategorijai, o suprasti, kokig paskirtj ji
atlieka konkrecioje situacijoje.

Toliau aptarsime dazniausiai moksli-
nivose tyrimuose aprasomas echola-
lijos funkcijas ir tai, kaip jas atpazinti
kasdienése situacijose namuose, iki-
mokyklingje ugdymo jstaigoje ar mo-
kykloje.

Kai kartojami zodziai tam-
pa bendravimu

Viena dazniausiai mokslinivose tyri-
muose aprasomy echolalijos funkcijy
yra komunikacine. Tai reiskia, kad kar-
tojami zodzZiai gali biti ne tik ankseiau
girdétos kalbos atkartojimas, bet ir
vaiko bandymas perduoti Zinute kitam
Zmogui. Tokiais atvejais svarbu ne tik
klausytis, kg vaikas pasake, bet ir su-
prasti, kg jis tuo noréjo pasakyti.
Pavyzdziui, logopedé paklausia vaiko:
,Kg siandien norétum Zaistie” Vaikas
pakartoja: ,Kg siandien norétum Zais-
fic” Po keliy akimirky jis prieina prie
delionés ir jg pasiima. Nors zodinio



atsakymo taip ir neisgirdome, vaiko veiksmai leidzia suprasti
jo ketinimg — jis pasirinko délione. Tokiu atveju echolalija tapo
tarpine grandimi tarp isgirsto klausimo ir vaiko aftsakymo.
Panasiai gali nutikti ir tada, kai vaikas nori pagalbos. Bandy-
damas atidaryti dézute su Zaisly, jis istaria anksé&iau i3 moky-
fojos girdetq fraze: ,Reikia pagalbos?2” I5 pirmo Zvilgsnio gali
atrodyti, kad vaikas tik pakartojo svetimus zodzius. Taciau si-
tuacijos kontekstas rodo visai kg kita - jis bando pranesti, kad
vienas uzduoties atlikti negali.

Kartais echolalija tampa ir atsisakymo forma. Paprasytas
baigti mégstamq veiklg, vaikas pakartoja ankseiou girdétg
sakinj: ,Dar ne laikas.” Nors frazé néra spontaniskai suformu-
luotas afsakymas, ji gali reiksti: ,Nenoriu baigti”, ,Noriu dar
pazaisti” arba ,Dar nesu pasirenges pereiti prie kitos veiklos.”
Tokiose situacijose svarbiausia neskubeéti taisyti vaiko kalbos
ar pradyti ,pasakyti graziai”. Pirmiausia verta atsakyti j ko-
munikacinj ketinimg. Jeigu vaikas praso pagalbos, suteiki-
me jq ir kartu jvardykime: ,Matau, kad tau reikia pagalbos.
Padesiu.” Jeigu jis rodo savo pasirinkimg, galime jj patvirtinti:
,Pasirinkai delione. Deliokime délione.” Taip vaikas gauna ne
fik norimq rezultatq, bet ir isgirsta kalbinj modelj, kuris ateityje
gali padeéti spontaniskiau isreiksti savo mintis.

Svarbu prisiminti, kad echolalijos tikslas néra kliudyti bendra-
vimui. Priedingai — daugeliv atvejy ji yra vienas i§ body tq ben-
dravimg pradéti, palaikyti ar testi. Kai suaugusysis pirmiausia
isgirsta vaiko kefinimg, o tik po to padeda plésti jo kalbg,
echolalija tampa ne kligtimi, bet atspirties tasku komunikacijos
raidai.

Kai kartojami zodziai padeda suprasti ir
planuoti

Ne visada echolalija yra skirta kitam Zmogui. Kartais kartoja-
mi ZzodZiai pirmiausia padeda paciam vaikui. Pastaryjy mety
tyrimai rodo, kad echolalija gali buti vienas i§ budy apdorofi
girdimq informacijq, islaikyti jqg atmintyje ir pasiruosti basimam
veiksmui. Tokiais atvejais kartojami zodZiai tampa savotisku
,mastymo balsu”, padedanciv suprasti situacijq ir atlikti uz-
duot].

Pavyzdziui, mokytoja sako: ,Pasiimkite pratybas, afsiverskite
penkiq puslapj ir apibraukite paveikslélj.” Vaikas tyliai sau
kartoja: ,Pratybos... penktas puslapis... apibraukti...” Tik po to
pradeda vykdyti uzduotj. 1§ pirmo Zvilgsnio gali atrodyti, kad
iis tik atkartoja mokytojos zodzius, taciau i tiesy toks kartoji-
mas gali padeti islaikyti informacijq ir susidélioti veiksmy sekq.
Kartais echolalija pasireiskia ir tuomet, kai vaikas ne i3 karto
supranta jam pasakytq klausimg ar nurodymaq. I3girdes ilges-
nj sakinj, jis pirmiausia pakartoja jo dalj arba visq sakinj. Tai
nebitinai reiskia, kad vaikas nesuprato kalbos. Priesingai -
kartais toks kartojimas yra vienas i§ budy jq suprasti. Pakar-
todamas girdétus zodzius vaikas gali juos geriau apdorofi,
susieti su situacija ir fik tuomet nuspresti, kaip afsakyti ar kokj
veiksmq atlikii. Todél po pakartojimo verta neskubeéti uzduoti
kito klausimo ar kartoti nurodymo - vaikui gali tiesiog reikéti
siek tiek daugiau laiko informacijai apdoroti.

Tai galima pastebeéti ir kasdienése situacijose namuose. Tétis
pasako: ,Pirmiausia apsiauk batus, tada pasiimk strivke ir ei-

name | laukq.” Vaikas eidamas koridoriumi kartoja: ,Batai...
strivke... | laukg...” Atlikes visus veiksmus, jis nustoja kartoti.
Tokiu atveju echolalija gali padeéti prisiminti nurodymus ir sé-
kmingai juos jvykdyti.

Kartais uzdelstoji echolalija padeda pasiruosti naujai ar sudé-
fingesnei situacijai. Pries apsilankymg pas gydytojqg vaikas vis
kartoja anks&iau girdétq mamos sakinj: ,Pirmiausia pasibel-
sim, tada palauksim savo eilés.” Nors 3i frazé buvo pasakyta
pries kelias dienas, ji gali padeéti vaikui numatyti, kas netrukus
vyks, ir sumazinti neapibréztuma.

Tokiose situacijose nereikety skubéti nutraukti kartojimo. Jeigu
matome, kad jis padeda vaikui suprasti informaciiq ar atlikfi
uzduotj, verta leisti jam pasinaudoti Sia strategija. Suaugusieji
gali dar labiau palengvinti § procesq - ilgesnes instrukcijas
suskaidyti j trumpesnius zingsnius, kalbéti aiskiai, daryti frum-
pas pauzes tarp nurodymy, prireikus pasitelkti vaizdines prie-
mones ar parodyti veiksmy sekq. Tokia pagalba nepakeicia
echolalijos, o papildo jg ir padeda vaikui palaipsniui tapti
savarankiskesniam.

Kai suprantame, kad kartojami zodziai gali bt ne tik ben-
dravimo priemoné, bet ir mgstymo bei mokymosi strategija,
keiciasi ir musy reakcija. Vietoj bandymo kuo grei¢iau sustab-
dyti kartojimq galime ieskoti budy, kaip padéti vaikui geriau
suprasti aplinkoje girdimg kalbg ir sékmingiau dalyvauti kas-
dienése veiklose.

Kaip echolalijg paversti komunikacijos gali-
mybe?

Suprasti, kad echolalija gali btti prasminga, yra tik pirmasis
Zingsnis. Ne maziau svarbu Zinofi, kaip | jg reaguoti kasdie-
nése situacijose. Nuo suaugusiojo reakcijos daznai priklauso,
ar kartojami zodZiai taps atspirties tasku tolesnei komunikaci-
jos raidai.

Pirmiausia verta stengfis isgirsti ne pacius karfojamus Zodzius,
o vaiko ketinimq. Jeigu vaikas pakartoja: ,Reikia pagalbos?”
bandydamas atidaryti dézute, svarbiausia ne taisyti jo sakinj,
o atsakyti | patj prasyma: ,Matau, kad tau reikia pagalbos.
Padesiu.” Taip vaikas supranta, kad jo bandymas komunikuoti
buvo i3girstas ir furéjo prasme.

Ne maziau svarbu stebeéti situacijq, kurioje echolalija pasi-
reiskia. Kartais atsakymq padeda rasti visai paprasti klausi-
mai: Kas jvyko pries pat kartojimg? Kq vaikas veiké? Kas
pasikeité po to? Bitent kontekstas daznai padeda suprasti,
ar echolalijo tuo metu buvo prasymas, bandymas suprasti in-
formacijq, pasiruosti veiksmui ar nusiraminti. Vis délto svarbu
prisiminti, kad ne kiekvieng echolalijos atveji galime i§ karto
paaiskinti. Kartais kartojamy zodziy paskirtis lieka neaiski net
ir gerai vaikg pazjstantiems suaugusiesiems. Tai nereiskia, kad
echolalija neturi prasmés — greiciau tai primena, jog ne visa-
da turime pakankamai informacijos jai suprasti. Todél svar-
biausia neskubeéti daryti isvady ir toliau stebéti situacijg bei
vaiko elges;.

UzZuot taisius vaiko pasakymg, naudingiau jj isplésti. Jeigu
vaikas pakartoja: ,Dar ne laikas”, suaugusysis gali atsakyti:
,Matau, kad dar nori pazaisti.” Jeigu vaikas sako: ,Pirmyn |
misijgl” pries eidamas | laukq, galima pridurti: ,Taip, dabar
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einame | laukg. Apsiaukime batus ir keliaukime.” Taip vaikas
girdi naftraly kalbos modelj, susietq su jo paties pasakymu ir
fuo metu vykstancia situacija.

Viena dazniausiy situacijy, su kuria susiduria tévai, pedagogai
ir specialistai, — vaikas, vzuot atsakes | klausimg, pakartoja
patj klausimg. PavyzdZivi, paklausus: ,Ar nori gertie”, vaikas
atsako: ,Ar nori gertie” |5 pirmo 2zvilgsnio gali atrodyti, kad
pokalbis sustojo arba kad vaikas nesuprato klausimo. Tagiau
neskubékime daryti tokiy iSvady. Kartais toks pakartojimas
reiskia, kad vaikui reikia daugiau laiko informacijai apdorofi.
Kitais atvejais jis gali boti bidas parodyti, kad klausimas buvo
isgirstas, taciau atsakymq dar reikia suformuluoti.

Daznai bitent 3ioje vietoje mes, suaugusieji, pradedame
skubeti. Pakartojame tq patj klausimg, uzduodame kitq, pra-
dedame aiskinti, perfrazuoti ar net patys atsakome vz vai-
kq. Taciau tokiv bodu galime nety&ia nutraukti jo informacijos
apdorojimo procesq. Kartais vaikui tereikia keliy papildomy
sekundziy, kad po pakartoto klausimo jis galéty parodyti pa-
sirinkimg, atsakyti vienu ZodZiu ar pradeti veikti. Tokiose situ-
acijose svarbiausia neskubeéti. Verta palaukti kelias sekundes
ir stebeti, kas vyksta toliau. Neretai po tfrumpos pauzés vaikas
pats parodo pasirinkimg, atsako vienu Zodziu, gestu arba
pradeda veikfi. Jeigu atsakymo vis tiek néra, daznai naudin-
giau ne kartoti tq patj klausimq, o jj supaprastinti — pasidlyti du
pasirinkimus, parodyti daiktus ar paveikslélius, pakviesti pa-
rodyti pirstu. Taip maZiname kalbinj krdvj ir padedame vaikui
sékmingiau afsakyti.

Panasus principas galioja ir uzdelstajai echolalijai. Nefikétai
pacitaves mégstamo filmuko dialogq, pries kelias dienas gir-
detq sakinj ar kitq, i§ pirmo Zvilgsnio su situacija nesusijusig
fraze, vaikas nebutinai kalba ,be prasmes”. Tokiais atvejais
faip pat verta pirmiausia stabteléti ir pagalvoti, kodél 3i fra-
z& buvo istarta botent dabar. Kartais jos prasmé paaiskeja tik
stebint vaiko elgesj ar tai, kas vyksta po keliy akimirky. Net jei
i§ karfo nepavyksta suprasti vaiko kefinimo, galime parodyti,
kad jo pasakymas buvo i3girstas: ,Tu pasakei: ,Pirmyn j misi-
ial” Atrodo, kad kazkam ruosiamés.” Nebitina visada fiksliai
atspéti, kg vaikas noréjo pasakyti. Kur kas svarbiau parodyti
susidomejimg jo komunikacija ir sudaryti galimybe jai plétotis.
Vaikui svarbu patirti, kad jo ZodZiai - net jeigu jie yra pakar-
toti — yra isgirsti ir turi verte.

Kiekvieno vaiko komunikacija yra individuali. Vieniems vai-
kams echolalija islieka trumpu kalbos raidos etapu, kitiems ji
gali biti svarbi komunikacijos dalis daugelj mety. Todél néra
vieno visiems finkamo bido reaguoti j echolalijg - svarbiausia
atsizvelgti j konkretaus vaiko poreikius, gebéjimus ir komunika-
cijos galimybes. Taip pat verta prisiminti, kad echolalija néra
kligtis mokytis kalbos. Priesingai — daugelivi autistisky vaiky ji
tampa pagrindu, ant kurio palaipsniui formuojasi lankstesné ir
spontaniskesné komunikacija. Todél musy tikslas neturéty bti
kuo greiciau panaikinti kartojamus zodzius. Kur kas svarbiau
padéti vaikui afrasti vis daugiau budy isreiksti savo mintis, po-
reikius ir jausmus.

Tam ypaé& svarbus bendradarbiavimas tarp tévy, pedagogy,
logopedy ir kity specialisty. Kai visi suaugusieji panasiai su-
pranta echolalijos paskirtj ir nuosekliai reaguoja | vaiko ko-
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munikacinius bandymus, vaikui tampa lengviau mokytis naujy
bendravimo budy ir juos taikyti skirtingose situacijose.

Kaip tai gali atrodyti kasdienése situacijose?
Kartais atrodo, kad teorijg suprasti lengviau nei pritaikyti jq
kasdienybeje. Taciau daznai pakanka nedidelio pokyeio -
vietoj bandymo sustabdyti echolalijg pirmiausia pabandyti j
ia pazvelgti kaip j komunikacijos pradzia.

Pavyzdziui, klaseje mokytoja paklausia: ,Kg siandien norétum
veikii per pertraukg?” Vaikas pakartoja: ,Kg siandien nore-
tum veikti per pertraukg?” Uzuot i§ karto kartojusi klausimg ar
skubinusi afsakyti, mokytoja padaro pauze ir laukia. Vaikui
neafsakius, ji pasitlo pasirinkimg: ,Norétum piesfi ar Zaisti
stalo zaidimg?" Vaikas parodo j délione. Mokytoja patvirtina
jo pasirinkimq: , Pasirinkai délione. Eime deélioti.” Tokiu bodu
pokalbis nenutriksta, o vaikas gauna pagalbg, kurios jam tuo
metu reikéjo.

Panasi situacija gali susiklostyti ir namuose. Mama klausia:
,Ko norétum atsigerti” Vaikas pakartoja: ,Ar norétum atsiger-
fie” Vietoj to, kad vél kartoty tq patj klausimg, mama parodo
dvi stiklines ir klausia: ,Vandens ar sulciye” Vaikas parodo |
sultis, o mama atsako: ,Tu pasirinkai sultis. Jpilu sul&iy.” Tokiu
budu vaiko pasirinkimas tampa pokalbio dalimi, nors jis jo dar
neisreiske savarankiskai suformuluotu sakiniu.

Ne maZiau svarbu jautriai reaguoti ir j uzdelstgjq echolalijg.
Tarkime, pries isvykq | baseing vaikas netikétai istaria megs-
tamo filmuko fraze: ,Pirmyn j misijg!” UZzuot pasakius: ,Ne-
kartok filmuko”, galima atsakyti: ,Taip, siandien musy misija
— nuvazivoti j baseing.” Toks atsakas nebitinai reiskia, kad
fiksliai supratome vaiko ketinimg, tagiau jis parodo, jog vaiko
pasakymas buvo i3girstas ir priimtas kaip bendravimo dalis.
Sie pavyzdziai rodo, kad dazniausiai nereikia sudetingy
metody ar specialiy priemoniy. Daznai pakanka 3iek tiek
daugiau laiko, démesio situacijos kontekstui ir noro suprasti,
kokig Zinute vaikas tuo metu bando perduoti. Bitent tokiose
kasdienese situacijose echolalija i§ paslaptingo ar frikdancio
reiskinio gali tapti prasmingu Zingsniu | vis turtingesne komu-
nikacijq.

Dazniausi mitai apie echolalijg

Nors mokslinis pozidris j echolalijg per pastaruosius desim-
fmecius reikimingai pasikeite, kasdienéje prakiikoje vis dar
pasitaiko nemazai klaidingy jsitikinimy. Jie daro jtakg ne tik
tam, kaip suprantame vaiko kalbg, bet ir tam, kokig pagalbg
jam suteikiame. Aptarkime dazniausiai pasitaikan&ius mitus.

1 mitas - echoldlija reiskia, kad vaikas ne-
supranta kalbos

Tai vienas dazniausiy ir labiausiai paplitusiy jsitikinimy. Taciau
vien tai, kad vaikas pakartoja klausimg ar sakinj, dar nereiskia,
jog jis jo nesuprato. Kaip aptaréme anksciau, kartais echola-
i padeda vaikui apdoroti informacijq, pasiruosti atsakymui
ar suplanuoti veiksmus. Daugiau nei pats kartojimas pasako
tai, kas vyksta po jo - ar vaikas atlieka prasomg veiksmq,
priima sprendimq ar parodo savo pasirinkimg.



2 mitas - echolalija yra beprasmis kartoji-
mas

I3 pirmo 2vilgsnio kai kurios kartojamos frazés i tiesy gali at-
rodyti atsitiktinés. Tagiau vis daugiau tyrimy rodo, kad echo-
lalija daznai atlieka konkreciqg funkcijg - padeda bendrauti,
suprasti informacijq, regulivoti emocijas ar pasiruosti basimai
veiklai. Net jei suaugusysis i§ karto nesupranta kartojimo pras-
mes, tai dar nereiskio, kad jos néra.

3 mitas - echolalijg reikia kuo greiciau slo-
pinti

Anks¢iau toks pozitris buvo gana paplites, taciau siandien
rekomenduojama pirmiausia suprasti, kokig funkcijq echolali-
ja atlieka. Jeigu kartojomi Zodziai padeda vaikui bendrauti ar
nusiraminti, jy slopinimas gali atimti vieng svarbiausiy tuo metu
turimy komunikacijos priemoniy.

4 mitas - jeigu vaikas kartoja, vadinasi, jis
nebendrauja

Kartais echolalija ir yra bendravimas. Vaikas gali pakartofi
klausimg vietoj atsakymo, panaudoti anks¢iau girdetq fraze
prasydamas pagalbos ar isreiksidamas afsisakymq. Tokiais
atvejais svarbiausia idgirsti ne tik pacius zodzius, bet ir vaiko
ketinimq.

5 mitas - echolalija trukdo kalbos raidai
Tyrimai nerodo, kad pati echolalija stabdyty kalbos vystymasi.
Priesingai — daugeliui autistisky vaiky ji tampa farpine gran-
dimi, padedancia pereiti prie lankstesnés ir spontaniskesnés
kalbos. Kuo daugiau vaikas jgyja komunikacinés patirties, tuo
dazniau anksc¢iau kartotos frazés tampa savarankiskos kalbos
dalimi.

6 mitas - visos kartojamos frazés reiskia tg
pati

Ta pati fraze skittingose situacijose gali atlikti visiskai skirtin-
gq funkcijg. Vieng kartq ji gali reiksti prasymq, kitg - padeti
suprasti nurodymag, treciq — sumazinti jfampq. Todél vertinant
echolalijg visada svarbus kontekstas.

7 mitas - jeigu nesuprantu, kodél vaikas
kartoja, vadinasi, tai neturi prasmés

Kartais vaikas nefikétai pacituoja mégstamo filmuko dialogg,
reklamos 30kj ar seniai girdetq fraze, ir rydys su esama situaci-
ja afrodo visiskai neaiskus. Tagiau tai, kad mes negalime pa-
aiskinti tokio pasakymo, dar nereiskia, jog jis yra beprasmis.
Vaikas gali prisiminti ankstesne patirtj, ruostis busimam jvykiui,
regulivoti emocijas ar apdorotfi informacijq. Ne visada gali-
me tiksliai nustatyti echolalijos paskirt], taciau tai neturety bt
priezastimi jg nuvertinti.

8 mitas - echoldlija bUdinga tik nekalban-
tiems vaikams

Echolalija gali pasireiksti ir vaikams, kurie kalba sakiniais. Ji
gali sustipreti naujose, emociskai reiksmingose ar daugiau

pastangy reikalaujanciose situacijose. Todél echolalijos bu-
vimas pats savaime nepasako, koks yra vaiko kalbos lygis.
Dar visai neseniai echolalija dazniausiai buvo laikoma el-
gesiu, kurj reikety kuo greiciau slopinti. Siandien vis daugiau
moksliniy tyrimy rodo, kad daznai ji yra prasminga vaiko
komunikacijos dalis. Kartojami zodziai gali padéti paprasy-
fi pagalbos, parodyti savo pasirinkimg, suprasti informacijq,
pasiruosfi veiksmui ar nusiraminti. Kitaip tariant, jie gali boti ne
kligtis, o tiltas j tolesne komunikacijos raidq.

Zinoma, ne visada i§ karto suprasime, kq vaikas noréjo pa-
sakyti. Kartais echolalijos paskirtis bus akivaizdi, o kartais jos
prasmés teks iekoti stebint situacijg, vaiko elgesj ir aplinkg.
Taciau kiekvieng kartg verta prisiminti, kad vz kartojomy Zo-
dziy gali slypeti daugiau, nei girdime i§ pirmo karto.

Galbut svarbiausias pokytis jvyksta tuomet, kai nustojame
klausti: ,Kaip sustabdyti echolalijg?” ir pradedame klausti:
»Ka 3ivo kartojimu vaikas nori pasakyti2” Batent is klausi-
mas padeda geriau suprasti autistiskq vaikq ir kurti tokiq aplin-
ka, kurioje jo komunikacija yra ne vertinama, o i3girstama.
Juk galbut vaikas fikrai ne tik kartoja. Galbit mes dar tik mo-
komés isgirsti, kq jis nori pasakyfi.

Aut. Inga Budryte, Lietuvos jtraukties Svietime centro logopedé
metodininké
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& Lengvai suprantama kalba
E g P

B Kodél vaikai kartoja Zodzius?
B Kartais suaugusieji sako: ,Jis tik kartoja.”

B Taciau kartojami ZzodzZiai gali turéti prasme. Vaikas gali taip bandyti
bendrauti, suprasti informacijg, pasiruosti veiklai arba nusiraminti.

B Pavyzdziui, vaikas kiekvieng rytg klaseéje kartoja: ,,Dirbame tyliai.”

B Potojis atsiséda j savo vietq, iSsiima sgsiuvinj ir pradeda dirbti.

B Gali bati, kad Sie ZodzZiai padeda jam pasiruosti pamokai.

B Kitas vaikas, paklaustas, ko nori, gali pakartoti visg klausimg. TaCiau
véliau jis parodo norimg zaislg. Taip vaikas gali parodyti savo pasirin-
kimg, nors dar neatsako jprastu sakiniu.

B Echolalija — tai kity Zmoniy pasakyty zodziy ar sakiniy kartojimas.

B Kartais vaikas pakartoja zodzius iS karto, kai juos iSgirsta. Kartais jis
pakartoja ankscCiau girdétus zodzius po keliy valandy, dieny ar net
savaiciy.

B pPavyzdziui, eidamas j laukg vaikas gali pasakyti: ,Pirmyn j misijg!“ —
fraze, kurig girdéjo mégstamame filmuke.

B Suaugusiesiems gali biti sunku suprasti, kodél vaikas tai pasaké. To-
deél svarbu stebéti, kas vyksta aplink vaikg ir kg jis daro po to.

B Kartojami ZodZiai gali atlikti skirtingas funkcijas.
B Vaikas gali noréti bendrauti.

B Jeigu vaikas bando atidaryti dézute ir sako: ,Reikia pagalbos?*, gali
bati, kad jis praso pagalbos.
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Suaugusysis gali atsakyti: ,Matau, kad tau reikia pagalbos. Padésiu.”
Vaikas gali bandyti parodyti, ko nori.

Jeigu vaikas, paprasytas baigti zaidimg, sako: ,Dar ne laikas®, gali bati,
kad jis nori zaisti toliau.

Kartojimas gali padéti vaikui suprasti informacija.

Mokytoja pasako kelis nurodymus. Vaikas juos tyliai pakartoja ir tik tada
pradeda dirbti.

Gali bati, kad kartojimas padeda jam prisiminti, kg reikia daryti.
Kartojimas gali padéti pasiruosti veiklai arba nusiraminti.

PrieS eidamas pas gydytojg vaikas gali kartoti anksCiau girdétus zo-
dzius apie tai, kas ten vyks. Tai gali padéti jam suprasti, ko tikétis.

Svarbu prisiminti, kad ta pati frazé skirtingose situacijose gali reiksti
skirtingus dalykus.

Ne visada iS karto suprasime, kg vaikas nori pasakyti. TaCiau tai nereis-
kia, kad jo kartojami zodziai neturi prasmés.

Kaip reaguoti j vaiko kartojamus zodzius?
Pirmiausia verta stebéti vaikg ir situacija.
Galime saves paklausti:

B Kas jvyko prie$ vaikui pradedant kartoti?

B Ka vaikas tuo metu veiké?

B Kas pasikeité po kartojimo?

Sie klausimai gali padéti suprasti, kg vaikas bando pasakyti.

Neskubékime vaiko taisyti ar stabdyti.
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B Jeigu vaikas pakartoja klausimg, duokime jam laiko. Galbat jam
reikia keliy papildomy sekundZziy, kad suprasty informacijg ir at-
sakyty.

B Jeigu vaikas neatsako, galime pasidlyti du pasirinkimus.

B Pavyzdziui, paklausiame: ,Ko norétum atsigerti?*

B Vaikas pakartoja klausima.

B Tada parodome dvi stiklines ir paklausiame: ,Vandens ar sulgiy?“
Vaikas parodo | sultis. Mes atsakome: ,Pasirinkai sultis. |pilu sul-
Ciy.”

B Taip vaikas gali iSreiksti savo pasirinkimg ir dalyvauti pokalbyje.

B Galime pakartoti vaiko mintj paprastesniais zodziais.

B Jeigu vaikas sako: ,Dar ne laikas®, galime atsakyti: ,Tu dar nori
pazaisti.”

B Taip vaikas iSgirsta, kaip savo norg galima iSreiksti kitais zodziais.
B Jeigu nesuprantame, kg vaikas noréjo pasakyti, nereikia spélioti
ir batinai rasti atsakymg. Galime toliau stebéti vaikg ir parodyti,

kad jo klausomes.

B Kartais manoma, kad vaikas kartoja ZodZius todél, kad nesupran-
ta kalbos. TaCiau vien kartojimas to nejrodo.

B Taip pat nereikéty manyti, kad visi kartojami ZodZiai yra bepras-
miai arba kad juos batina kuo greiciau sustabdyti.

B Echolalija gali bati svarbi vaiko bendravimo dalis. Kai kuriems

vaikams ji padeda palaipsniui iSmokti laisviau kalbéti. Kitiems ji
gali iSlikti svarbi ir véliau.
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B Kiekvieno vaiko bendravimas yra skirtingas. Todél svarbu atsizvelgti j
jo poreikius ir galimybes.

B Tévams, mokytojams, logopedams ir kitiems specialistams svarbu
bendradarbiauti. Kai suaugusieji stengiasi suprasti vaikg ir padeda
jam bendrauti, vaikui lengviau mokytis naujy bendravimo budy.

B Galbuat vaikas ne tik kartoja. Galbiit jis bando mums kazka pasa-
kyti. Masy uzduotis — sustoti, stebéti ir pabandyti jj suprasti.

Knygos ,, Jutimai: kaip padéti sau ir savo
vaikui” autoré Tanya van Dalen jsitikinusi,
kad norédami padéti vaikams,

pirmiausia turime pagalvoti apie jy tévus.

Siame trumpame ir aiskiame vadove tévai

ir globéjai ras praktiniy patarimy,
kaip efektyviai atliepti vaiko jutiminius
poreikius ir kartu pasirGpinti savimi.

Knygaq galite jsigyti ¢ia:

https:/ /www.lietausvaikai.lt/leidiniai_visi/knyga-juti-
mai-kaip-padeti-sau-ir-vaikui/
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Autistiskas  mokinys gali suprasti daugiau,
nei pajégia parodyti. Jam taip pat gali rei-
kéti daugiau pagalbos, nei leidZia many-

o . v

ti jo Zinios ar sklandi kalba. Sj neatitikimg
lengva palaikyti nenoru stengtis, tingéjimu,
uZsispyrimu arba menkais gebéjimais. Tuo-
met vienam vaikui maZiname mokymosi ga-
limybes, o kitam didiname spaudimg, nors
abiem gali reikéti visai ko kito: aiskesnés uz-
duoties, tinkamesnés aplinkos, daugiau laiko,
saugumo ar zmogaus, padedandio pradéti.

Elgesys yra tai, kg matome, taciau jis ne
visada paaiskina, kas vyksta.

Mokinys gali neafsiversti sgsiuvinio, nes nesuprato pirmo
Zingsnio, nepajégia pereifi nuo ankstesnés veiklos, bijo dar
vienos neseékmes, yra issekes, girdi trikdantj garsg arba nezi-
no, kaip papradyti pagalbos. Gali bati ir taip, kad jis tiesiog
nenori atlikti uzduoties. Ne viskas yra tai, kas atrodo i§ pirmo
2vilgsnio, todel svarbu ne i§ anksto parinkii patogy paaiskini-
mq, o pasidométi giliau.

Pries sprendziant apie mokinj prasminga atsakyti j keturis klau-
simus: ar jis 3 gebéjimq turi, ar gali juo pasinaudoti dabar, ar
gali jj parodyti musy pasirinktu bodu ir kiek jam tai kainuoja.
Nuo atsakymo priklouso, ar ugdymas padeés gebéjimams
augti, ar mokys vaikg vis labiau savimi abejofi.

Ar mokinys nemoka, ar negali parodyti, kg
moka?

Autistisko mokinio gebéjimus galime ir nuvertinti, ir pervertinti.
Kai vaikui sunku kalbeti, uzrasyti atsakymq ar atlikti jprastai
pateikiq uzduoltj, rizikuojame nepastebéti to, kq jis supranta.
Kai jis samprotauja sudétingomis temomis, puikiai pastebi
deésningumus ar daug zino mégstamoje srityje, galime tikefis
tokio pat savarankiskumo visur. Abiem atvejais sprendziame
pagal tai, kg lengviausia pamatyti, nors gebejimy profilis gali
buti labai nefolygus.

Alexanderio C. Wilsono (2024) metaanalizéje, apémusioje
18 duomeny 3altiniy ir daugiou kaip 1 800 autistizky arba
ADHD turinciy vaiky bei suaugusiyjy, autistisky dalyviy ver-
balinio ir neverbalinio mgstymo rezultatai vidutiniskai pateko j
jprastq diapazongq. Autistisky vaiky grupéje darbinés atminties
ir informacijos apdorojimo greicio rezultatai buvo zemesni uz

norminj vidurkj. Tai grupés tendencija, o ne konkretaus vaiko
apibudinimas, bet ji padeda suprasti, kodel gebéjimas sam-
profauti ir gebéjimas greitai atlikii keliy Zingsniy uzduotj gali
skirtis.

Kai viena uzduotis tikrina kelis dalykus

Viena i§ pazitros paprasta uzduotis gali reikalauti suprasti
temq, iSlaikyti galvoje instrukcijq, atsirinkti svarbiq informacijq,
suplanuoti veiksmus, suformuluoti atsakymq ir dar spétijj uzra-
Syti. Jei mokinys neatlieka darbo, nepakanka pasakyti, kad jis
,nesusikaupe”. Reikia paziureti, kurioje vietoje uzduotis tapo
nejveikiama: gal sunkus pafs turinys, gal pateikimo budas,
aplinka ar vaiko busena, o gal vienu metu pareikalavome per
daug skirtingy dalyky.

Kg is tikryjy parodo testai

Svarbu afsargiai vertinti ir testy rezultatus. A. Wilsonas (2024)
atkreipia démesj, kad mazesnis informacijos apdorojimo
grei¢io rodiklis nebutinai reiskia létqg mgstymq. Atliekant testy
uzduotis reikia ne tik mastyti, bet ir greitai ieskoti vaizdines
informacijos, prisiminti, valdyti piestukq ar kitg priemone, dirbti
per nustatytq laikg. Vienas skaicius parodo, kad atlikti konkre-
&ig uzduotj buvo sunku, tagiau ne visuomet pasako, kodel.
Vertinimo bidas ypa¢ svarbus mazai kalbantiems arba nekal-
bantiems vaikams. Courchesne ir kolegy (2015) bandoma-
jame mokykliniome tyrime dalyvavo 30 autistisky 6-12 mety
vaiky, kurie kalbéjo mazai arba nekalbéjo. Né vienas neuz-
baige viso WISC-IV testo, taciau 26 atliko Raveno spalvotyjy
progresuojanciy matricy festq, o 17 vaiky rezultatai pateko
tarp 5-ojo ir 90-ojo procentilio. Visi dalyviai lanké speciali-
zuotas mokyklas ir priklause dideliy pagalbos poreikiy gru-
pei, todel iy rezultaty negalima automatiskai taikyti visiems
nekalbantiems vaikams. Vis délto tyrimas parodo vertinimo
problema: jei vaikas negali parodyti savo gebéjimy pasirinkia
testavimo priemone, jos rezultato negalime laikyti vaiko ge-
béjimy riba.

Kg turime zinoti apie konkrety mokinj?
Diagnozé suteikia svarbios informacijos, bet neparodo, kaip
konkretus mokinys supranta kalbg, reaguoja j triuksmg, pra-
deda uzduofj ar parodo nuovargj. Tam reikalingas individu-
alus profilis — ne etikeciy rinkinys ir ne vien sunkumy sqrasas,
o prakiiskas atsakymas j klausimq: kg apie § mokinj turime
Zinofi, kad jis galety mokytis ir jaustis saugus?@
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Kokia informacija is tikryjy padeda?

Naudinga apragyti komunikacijq ir kalbg, sensorinius bei mo-
forinius ypatumus, savireguliacijq, démesj, darbine atmintj, in-
formacijos apdorojimq, santykius, ankstesne mokymosi patirt],
stiprybes ir interesus. Taciau bendri zodziai mazai padeda.
Jrasas ,sunku pradeti uzduotj” dar nepasako, kg daryti. Daug
vertingiau zinoti, ar mokinys pradeda pamates pavyzdj, kartu
atlikes pirmq Zingsnj, gaves frumpq rasytine sekq, pasirinkimg
i§ dviejy varianty ar kelias minutes pasiruosfi.

Toks profilis neturéty bati sudaromas tik apie vaikg, su juo ne-
sikalbant. Mokinys turi bati pirmasis savo patirties 3altinis tiek,
kiek gali ir nori jq isreiksti: kalba, rastu, alternatyviosios komu-
nikacijos priemonémis, pasirinkimais, piesiniu ar kitu jam priei-
namu bodu. Seima daznai mato tai, ko mokykla nemato, o
mokytojas ar specialistas pastebi tai, ko nejmanoma pamatyti
namuose. Sios Zinios viena kitos nepanaikina - jos papildo
bendrg vaizdq.

Kas nutinka, kai informacija nekeliauja kar-
tu su mokiniu?

Ypa& daug prarandama keiciantis mokytojui, specialistui ar
ugdymo jstaigai. Vaikas | naujq vietq neretai ateina tarsi be
savo istorijos, o nauja komanda vél megina viskg issiaiskinti
bandymy ir klaidy keliu. Vaikui tai reiskia, kad jom dar kartg
teks patirti jau zinomus sunkumus, nors ankstesni mokytojai,
specialistai ar seima galbit seniai zino, kas padeda.
Pereinamajam laikotarpiui padéty frumpas, lengvai atnaujina-
mas vieno ar dviejy puslapiy aprasas: kaip mokinys geriausiai
priima informacijq ir atsako; kokie sensoriniai dirgikliai jam
svarbis; kaip atrodo didéjanti jlampa; kas padeda atsigaut;
kokios strategijos jau pasiteisino; kas dazniausiai nepadeda;
kokie yra jo inferesai, stiprybés, zinomi mokymosi barjerai ir
svarbios ankstesnés patirtys. Reikéty jrasyti ir paties mokinio
nuomone. Tokia informacija néra galuting tiesa — jq tikriname
ir atnavjiname. Ta¢iau gera pradzia yra geriau nei dar vienas
pazinimas per nesékmes.

Kg su siomis Ziniomis darome?

Individualus profilis parodo, kg apie mokinj zinome, o indivi-
dualizavimas ir pritaikymai - kaip Siomis Ziniomis pasinaudo-
jame. Zinojimas, kad vaikg trikdo trivksmas, nieko nekeicia, jei
jis vis tiek privalo dirbti trivksmingoje vietoje.

Jeiilga zodiné instrukcija pasimeto, jq galima sutrumpinti, uz-
radyti arba pateikti dalimis, o tuomet stebéti, ar vaikui is tiesy
tapo lengviau.

Zvelgti giliau nei elgesys

Kai vaikas atsisako, sustingsta, juokiasi nefinkamu metu, ima
garsiau kalbeti, vaikscioti po klase ar nebeatsako, suaugusie-
siems naturaliai norisi elgesj kuo greiciau sustabdyti. Tagiou
pats elgesys dar nepasako jo funkcijos ir priezasties. Panasiai
atrodanti reakcija gali kilti dél skausmo, sensorines perkrovos,
nesuprastos instrukcijos, nerimo, gédos, nuovargio, komuni-
kacijos sunkumo, ankstesnés fraumuojangios patirties arba
noro isvengti nemalonios veiklos.

Tai nereiskia, jog kiekvieng sunky elgesj turime automatiskai
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paaiskinti neurologija ir nieko i§ vaiko nesitiketi. Taciau pries
didindami reikalavimg turime patikrinti, ko $ivo metu reikalau-
jame i3 jo nervy sistemos, energijos, komunikacijos ir furimy
igudziy. Elgesys parodo, kad kazkas vyksta, bet nepasako, ar
vaikas bijo, nesupranta, yra issekes, ar tiesiog nenori.
Kasdienéje situacijoje daug pasako mazi pakeitimai. Mo-
kiniui dar nespéjus apdoroti klausimo, suaugusysis kartais jj
pakartoja kitais zodZiais ir prideda dar vieng paaiskinimg.
Norima padéti, taciau vaikui tenka apdoroti vis daugiau
kalbos. Suteikus ilgesne pauze gali paaisketi, kad klausimas
buvo suprastas. Kitam padés uzradyta instrukcijo, parodytas
pavyzdys arba po vieng pateikiami Zingsniai. Pakeitimas néra
nuolaida: tai bodas tiksliau suzinoti, kg mokinys gali.

Saugumas ir psichikos sveikata - ne priedas
prie ugdymo

Mokymasis nevyksta atskirai nuo kino ir emocinés busenos.
Stuartas Shankeris (2021) ,Self-Reg” modelyje sitlo streso
Saltiniy ieskoti penkiose tarpusavyje susijusiose srityse: biolo-
ginéje, emocinéije, kognityvinéje, socialinéje ir prosocialinéje,
susijusioje su jautrumu kity Zmoniy poreikiams bei emocijoms.
Tai profesinis savireguliacijos modelis, o ne jrodymas, kad
vienas metodas fiks visiems. Vis délto jis sitlo naudingq klausi-
mq: kokia apkrova Siuo metu atima mokinio j¢gas®

Kartais pati uzduotis néra sunkiausia mokymosi dalis. Daugiau
iegy gali pareikalauti trivksminga klase, neaiskis reikalavimai,
baimé suklysti ar neZinojimas, ar bus galima paprasyti per-
fraukos. McKinlay ir kolegy (2025) sistemingje 36 kokybiniy
tyrimy apzvalgoje analizuotos autistisky paaugliy ir suau-
gusiyjy patirtys bendrojo ugdymo vidurinése mokyklose. Su
teigiama patirtimi siejosi supratimas ir priémimas, tinkamesné
sensoriné bei socialiné aplinka, jiraukiancios veiklos ir galimy-
bé patiems mokiniams dalyvauti sprendziant, kaip bus atlie-
piami jy poreikiai. Stebédami matome mokinio elges;. Klausy-
damiesi galime daugiau suzinoti apie tai, kas tq elgesj sukéle.

Kai suaugusiojo reakcija pakeicia situacija
Kartais didelj pokytj sukuria ne nauja programa, o laiku pa-
keistas suaugusiojo bendravimas. Pavyzdzivi, vaikui skaitant
garséjo balsas, daugéjo garsy ir judesiy, kilo jtampa. Jo dis-
leksija ilgai buvo neatpazinta, mokymasi lydéjo zeminancios
reakcijos, todel klaida reiske ne vien klaidg - ji Zadéjo dar
vieng nemaloniq patirj. Padéjéja pritilo, sulétino tempg, su-
$velnino tong ir padéjo uzduolj jveikli mazesniais Zingsniais,
neskubédama isryskinti kiekvienos klaidos. Vaikas aprimo ir
uzbaigé skaitymq. Jis vis dar judéjo ir stiminosi — aktyviai ju-
déjo sedédamas, - taciau galéjo testi veiklg.

|5 vieno epizodo nenustatysime vienos prieZasties ir nesukur-
sime visiems tinkamo metodo. Tagiau galime pamatyti kore-
guliacijg - suaugusiojo pagalbg vaikui regulivoti savo bo-
seng. Vienam reikia aiskaus plano ir pagalbos pradeti, kitam
- maziau kalbos, daugiau laiko ar ramaus Zmogaus $alia. Jei
ankstesni bandymai buvo lydimi nesekmés ir pazeminimo, ra-
ginimas ,tiesiog pabandyk dar kartg” gali tik sustiprinti grés-
més jausmq. Pirmiausia tenka kurti patirtj, kurioje saugu klysti,
priimti pagalbg ir i3likii gerbiamam.



Jei vaikas paklusta, ar tai reiskia, kad jis jouciasi saugus?
Paklusimas pats savaime neparodo, kad vaikas jauciasi sau-
gus. Svarbu, ar jis gali pasakyti ,nezinau”, parodyti sunkumg,
paprasyti pertraukos, nesutikti ar komunikuoti, kad pagalbos
budas jam nefinka. Jei mokome tik vykdyti nurodymus, bet ne
mokytis atpaZinti savo bisenq ir komunikuoti poreikius, i$orinis
,geras elgesys” gali slépti didele vidine kaing.

Mokykloje viskas gerai, o kas vyksta na-
muose?

Seimos neretai pasakoja: mokykloje viskas gerai, o namuose
~ asaros, dirglumas, atsiribojimas ar issekimas. Tokios reak-
cijos nejrodo, kad jy priezastis visada yra mokykloje. Reikia
jvertinti miegq, sveikatq, $eimos aplinkybes ir kitus veiksnius.

Taciau negalima automatiskai atmesti ir dienos metu sukaup-
tos jfampos. Phung ir kolegy (2021) kokybiniame tyrime as-
fuoni autistiski vaikai ir jaunuoliai pasakojo apie isekimg,
perkrovg, sunkumq pradéti ar testi veiklg, stiprias emocines
reakcijas ir afsitraukimq. Sis nedidelis tyrimas nenagringjo,
kodel reakcijos kartais isryskéja butent grizus namo, tagiau
parode, kiek daug vidiniy vaiko patirciy suaugusieji gali ne-
pastebéti.

Allikta uzduotis dar nepasako, kiek ji vaikui kainavo. Jei dau-
geéja atlikty darby, bet kartu stipréja baimé, fiziniai negalavi-
mai, issekimas ar atsisakymas eiti j mokyklg, tai néra ugdymo
sekmé. Psichikos sveikata ir saugumas turi boti svarbesni vz
tfrumpalaikj akademinj rezultatq. Praradus sveikatq, pazymiai
nekompensuos padarytos zalos.
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Jei susikaupia mégstamai veiklai, kodél nepra-
deda uzduoties?

llgai islaikomas demesys megstamai veiklai
nereiskia, kad mokinys gali taip pat lengvai jj
nukreipti | bet kurig kitg uzduotj. Monotropiz-
mo teorija autististkg démesj aiskina kaip polinkj
giliai susitelki j mazesnj interesy skaiciy, todél
peréjimas prie kitos informacijos ar veiklos gali
pareikalauti daug pastangy. Mokykloje nuolat
keiciasi dalykai, Zmonés, instrukcijos ir aplinka.
Gebejimas valandy valandas gilintis j dominan-
gig temq savaime neatsako, kaip lengva i3 jos
persijungti.

Ar susikaupimas yra tik valios
klausimas?

Dwyerio ir kolegy (2024) klausimyny tyrime da-
lyvavo 492 suaugusieiji: autistiski, autistizki ir tu-
rintys ADHD, turintys ADHD bei palyginamosios
jprasto neurofipo grupes dalyviai. Neuroskirtingi
dalyviai nurodé daugiau intensyvaus susitelkimo
ir neatidumo patirciy. Gilus jsitraukimas galéjo
buti malonus bei produkiyvus, bet kartais trukde
kasdienybei. Tyrimas nepatvirtina visos monotro-
pizmo teorijos ir néra afliktas su mokiniais, ta&iau
skatina atsargiau vertinti priekaistq: ,Kai nori, su-
sikaupti gali.”

Sunkumas pradéti veiklg taip pat nebatinai reis-
kia valios trikumq. Buckle ir kolegy (2021) gru-
pinése diskusijose 32 autistiski suaugusieji pasa-
kojo apie autistiskg inercijg — sunkumq pradéti,
sustabdyti ar pakeisti veiksma net tada, kai patys
to noréjo. Kai kuriems padedavo kito Zzmogaus
pradétas pirmasis Zingsnis ar parama pereinant
prie naujos veiklos, o netinkamu metu ar spau-
dziant kartojami raginimai galéjo sunkumg dar
padidinti. Sie suaugusiyjy pasakojimai neapibo-
dina kiekvieno vaiko, ta¢iau padeda paklausti tiksliau: moki-
nys nenori pradéti ar jam sunku pradeti be pagalbos?

Kaip interesas gali padéti mokytis?

Interesai gali tapti tiltu j mokymasi. Rebecca Wood (2021)
penkiose Anglijos pradinése mokyklose nagringjo 10 autis-
fisky vaiky patirtis, taip pat kalbéjosi su mokykly darbuotojais,
tévais ir autistiskais suaugusiaisiais. Tyrime apragytos situaci-
jos, kai infensyvUs interesai padéjo mokytis, bendrauti i veikfi
savarankizkiau, nors dalis darbuotojy juos vertino kaip klidf.
Prakfikoje interesq galima plésti kaip besisakojantj med;. Nuo
JTeletabiy” istorijos filmuke pereiti prie teksto supratimo, ra-
symo, kelionés planavimo, spalvy ar gyviny. Doméjimasis
kamuoliais gali padeti skai&ivoti, lyginti dydzius, tyrinéti ju-
dejimg, paZinti sportq ar net fizikq ir istorijg. PaZjstama tema
sumazina pradzios barjerq ir suteikia prasme naujai informa-
cijai.

Ar kiekvieng interesq reikia paversti pamo-
ka?

LIETAVS VAIKAI 2026 / NR.29

Ne kiekvienas interesas turi biti paverstas atlygiuv ar moko-
maja priemone. Vaikui reikia ir veiklos, kuri yra vertinga vien
todel, kad teikia dziaugsmo, ramina ar leidzia bt savimi.
Stiprybés néra tik budas ,apeiti” sunkumus. Jas verta auginti
todel, kad jos yra Zmogaus tapatybés ir visavercio gyvenimo
dalis.

Koks yra tikrasis uzduoties tikslas?

Pries pritaikant uzduot] verta tiksliai jvardyti, ko mokome arba
kq vertiname. Jei tikriname istorijos Zinias, rasymas ranka gali
buti papildomas barjeras, pavyzdziui, turint disgrafijg. Moki-
nys galéty atsakyti kompiuteriu, pasirinkti atsakyma, parodyti
chronologine sekq ar paaiskinti zodziu. Jei pamokos tikslas
yra mokytis radyti ranka, 3io reikalavimo pasalinti negalime,
taciau galime keisti teksto apimtj, priemone, tempgq ir pagal-

bg.

Ko is tikryjy mokome ir kg vertiname?
Mokymosi tikslas ir bidas jj pasiekti néra tas pats. Pritaikymas
nereiskia, kad uzduofj automatiskai palengviname. Kartais



mokiniui reikia labai aiskios instrukcijos, bet sudétingo mate-
matinio uzdavinio. Kitam reikia maZesniy Zingsniy, daugiau
kartojimo ir ilgesnio laiko tam paciam gebéjimui ismokti. Pa-
galbos kiekis savaime nepasako, ar mokymosi tikslas per len-
gvas, ar per sunkus.

Ar kiekviena uzduotis turi biti naujas iSSo-
kis?

Mokiniui reikia galimybiy kartoti, pritaikyti Zinias kitoje situaci-
joje ir aflikti tai, kg jau moka. Ne kiekviena uzduotis turi fikrinti
naujq gebéjimg. Nuolatinis darbas ties galimybiy riba grei-
tai issekina ir neleidZia pajusti kompetencijos. Sekmés patirtis
néra tui&ias pagyrimas — tai reali patirtis, kad pastangos ir
tinkama pagalba leidZia pasiekti rezultatq.

Pries skirdami darbq galime sau uzduoti penkis klausimus:
* Koks vienas svarbiausias Sios uzduoties tikslase

* Kokie papildomi reikalavimai gali trukdyti mokiniui parodyti
Ziniase

* Kokig pagalbg jis jau moka priimfi ir kuri anksciau veiké?

* Kaip mokinys galés pranesti, kad nesupranta, pavargo ar
jam reikia pertraukos?

* I3 ko spresime ne fik apie rezultatq, bet ir apie jo savijautq
bei mokymosi kaing?

Ar maziau pagalbos visada reiskia pazangqg?
Pagalbos mazinimas savaime néra pazangos matas. Kai vai-
kas gali atlikti daugiau veiksmy pats, suteikiame tam erdves.
Tagiau nuo frivksmo sauganéios ausinés, radyting instrukcija,
alternatyvioji komunikacija ar galimybé spausdinti gali likfi
reikalingos ir augant gebéjimams. Akiniams tapus veiksmin-
giems, jy neatimame norédami patikrinti, ar Zmogus jau , pa-
kankamai savarankiskas”. Panasiai ir ugdymo priemonés ver-
tinamos pagal barjerq, kurj jos mazina.

Sekme su pagalba gali reiksti, kad pagalba veikia. Vis délio
vaiko bisena, aplinka ir uzduotys keiciasi, todel pritaikymus
reikia stebéti. Tai, kas padeda ramioje individualioje veikloje,
nebtinai padés frivksmingoje klaséje, o tai, kas veike per-
nai, siemet gali buti nebereikalinga arba jau nepakankama.
Individualizavimas ir pritaikymai néra vieng kartg parengtas
dokumentas. Tai nuolatinis stebéjimas, bendradarbiavimas ir
pagalbos keitimas pagal realy vaiko poreikj.

Mokytojui, dirban&iom su visa klase, nejmanoma kiekvie-
ng kartg nuo pradziy kurti afskiros sistemos. Todél padeda
bendri, visiems prieinamesni darbo principai: frumpesnés ir
nuoseklios instrukcijos, uzrasytas veiksmy planas, aiskis pa-
vyzdZiai, nuspéjami peréjimai, keli atsiskaitymy ar atsakymo
budaiir galimybé papradyti pauzes. Daliai mokiniy to pakaks.
Kitiems reikés labiau individualios pagalbos. Komandos da-
lijimasis tuo, kas veikia, maZina ir vaiko, ir suaugusiyjy krovj.

Kg laikome pazanga?

Pazanga néra tik daugiau teisingy atsakymy ar maziau suau-
gusiojo pagalbos. Fiksuojame, kg mokinys ismoko, kokiomis
sqlygomis tuo pasinaudojo ir kaip jautési. Svarbis ir maziau
matomi pokyciai: mokinys drgsiau klausia, atpaZjsta didéjan-
&iq jtampgq, priima pagalbg, pasirenka tinkamg priemone,

greiciau afsigauna po sunkios situacijos ar islieka sitraukes
neaukodamas visos likusios dienos.

Ar specialistas visada zino atsakymg?
Specialistai taip pat gali suklysti. Kartais seima iesko kito pa-
aiskinimo ne todel, kad nenori priimti isvados, o todél, kad
§i isvada nepaaiskina vaiko sunkumy arba pasitlyta pagal-
ba neveikia. Geras specialistas néra tas, kuris visada i karto
Zino atsakyma. Jis geba isgirsti seimq ir patj vaikg, fikrinti savo
prielaidas, bendradarbiauti, o faktams rodant kg kita - keisti
krypt].

Ar atlikta uzduotis visada reiskia sékme?
Viena sunkiausiy pamoky ypa& aktuali vaikams, patiriantiems

didesniy is30kiy: psichikos ir fiziné sveikata néra kaina, kurig

galima moketi uz akademinj rezultatq. Ir tai néra tik intelekto
negalig turin€iy ar mazai kalbanciy mokiniy problema. I3se-
kes, nuolat grésme jauciantis zmogus negali tvariai pasinau-
dofi net labai gerais gebéjimais.

Pries nuspresdami, kad autististkas mokinys nenori ar negali
ismokfi, turime patikrinti, kas jam trukdo pasinaudoti tuo, kq jis
geba. Galbit neaiski uzduotis, frivksmas, nuovargis, ankstes-
né nesékme, per didelé jtampa ar pagalbos budas, kuris jam
netinka.

Teorija tampa prasminga tik tuomet, kai keicia kasdiene prak-
tikg: klausimas pateikiamas aiskiou, vaikui paliekama laiko
atsakyti, komanda pasidalija tuo, kg jau Zino, o atlikios uz-
duotys ir isbuvimas mokykloje nebevertinami atskirai nuo vai-
ko savijautos. Kartais bitent tokie, i3 pirmo zvilgsnio nedideli
sprendimai leidZia pamatyti gebéjimus, kurivos iki tol slépe
vaikui neprieinamos sqlygos.
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Ne kartg teko bendrauti su tévais, kurie be-
miegémis naktimis suka galvg dél savo vaiky
ateities. ,Ar jis gebés gyventi savarankiskai,
kai mdsy nebebus2” — klausimas, kurj ne vie-
nas tévas ar mama sau uzduoda, kai vaikas
artéja prie pilnametystés. Prisipazinsiu, ne vie-
nq ilgq naktj dél to turéjau ir greiciausiai dar ti-
krai turésiu ir a$. Pasakysiu, kokj atsakymag sau
radau. Savarankiskumas. Taigi Siame straips-
nyje ir aptarsiu, kaip autistis$kiems paaugliams
galima padéti tapti savarankiskesniems ir
kokiy jgudzZiy jiems reikéty ugdyti. Pasikalbé-
kime apie tai ir galbtt visi kartu turésime ne
tik ramesnes naktis, bet ir ramesnj gyvenimg.

Kodél savarankiskumo ugdymas toks svar-
bus?

Savarankiskumo ugdymas autistiskam jaunuolivi yra ne fik
svarbus, bet ir bitinas. Net ir tie autistizki jaunuoliai, kurie
yra itin gabUs, realaus gyvenimo situacijose gali stokoti es-
miniy adaptaciniy jgidziy, o juk bitent jie leidzia sekmingai
jsitraukti j visuomene. Moksliniai tyrimai rodo, kad nepriklau-
somai nuo intelekto koeficiento autistiski Zmonés gali turéti
reikimingy adaptaciniy sunkumy. Tai reiskia, kad turime ak-
tyviai ugdyti ne tik akademinius, bet ir kasdienio gyvenimo
jgudzius.

Bet kokj mokymo plang reikety pradéti nuo esamos situaci-
jos jvertinimo. Kokie jgudziai jau yra? Kokie dar reikalingi®
Adaptacinio elgesio vertinimo metodikos, tokios kaip ABAS-
Il, SIB-R ir VABS-II, gali padéti nustatyti stiprigsias ir silpng-
sias vietas. Taciau net jei iy metodiky neismanote ir vertinimo
jrankiy nemokate taikyti, galite ir patys atsakyti j kelis pagrin-
dinius klausimus:

* Ar 3is jgudis yra svarbus pagal jaunuolio amziy ir realias
gyvenimo aplinkybes?

* Ar artimiausiais metais jam keisis gyvenamoji aplinka? Jei
taip, kokiy jgidziy reikés naujoje aplinkoje?

* Ar galima savarankiskumo mokymq integruoti j esamq ug-
dymo programq?

Socialiniai igidziai ir bendravimas

Ne maziau svarbu padéti paauglivi ismokii tinkamai ben-
drauti ir spresti socialines situacijas. Juk net stipris akademi-
niai ar prakfinioi jgudziai nedaug padés, jei zmogus nemo-
kes kreiptis pagalbos, isreiksti savo poreikiy ar pasakyti ,ne”,
kai fo reikia. Viena i3 didziausiy problemy, su kuria susiduria
autistiski jaunuoliai, - kaip finkamai reaguoti | nepazjstamas
situacijas. Kq daryti, jei parduotuvéje neranda norimo pro-
dukio? Kaip uzsisakyti maisto kavinéje? Kaip parasyti oficialy
el. laiskg mokytojui ar klasiokui? Tai jgudziai, kurie neatsiran-
da savaime, todel jy reikia kryptingai mokyti per praktinius
pavyzdzius ir realias situacijas.

Naudojimasis viesuoju transportu

Viena i§ svarbiausiy sriciy, kurioje autistiski paaugliai gali tap-
ti savarankiskesni, — gebéjimas naudotis viesuoju transportu.
Nors atrodo, kad vaZiuoti autobusu ar traukiniu néra sudétin-
ga, i veikla susideda is daugybes smulkiy Zingsniy: marsruto
sudarymo, tinkamos stotelés pasirinkimo, biliety pirkimo, laiko
planavimo ir net atsarginio plano, jei transportas veluoja ar
nuvaziuoji ne ten. Labai svarbu vaikg mokyti atpaZinti stoteles,
stebeti aplinkg, taip pat zinoti, kq daryti, jei pasiklysta ar ne-
zino, kur iglipti. Telefonas su navigacijos programéle gali boti
puiki pagalba ugdant § jgud;.

Naudojimasis telefonu

Naudojimasis telefonu - vienas svarbiausiy jgidziy, kurio au-
fistiskam jaunuolivi gali prireikti kasdien. Jis susijes ne fik su
socialine komunikacija, bet ir su saugumu. Kaip paskambinti
arfimiesiems, jei nutinka nenumatyta situacija? Kaip parasyfi
Zinute, jei negali ar nedrjsta kalbétie Kaip susirasti informaci-
jos internete ar naudotis navigacijos programelemis? Be to,
verta mokyti, kaip tinkamai prizigreti savo telefong: reguliariai
i pakrauti, saugiai nesiotis ir nepamirsti, kur ji padéjo.
Prisipazinsiu, kai mano dukra ismoko naudofis telefonu, tai ne
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fik stipriai palengvino misy visy gyvenimgq ir sumaZino mano
stresq, bet ir suteiké daugiau pasitikéjimo jai paciai.

Maisto gaminimas ir sveika mityba

Jei jaunuolis mokes pats pasigaminti bent kelis paprastus pa-
tiekalus, tai bus didelis Zingsnis link savarankiskumo. Nereikia
pradéti nuo sudétingy recepty — pradékite nuo mokymo pa-
sidaryti sumustinj, pasigaminti saloty ar issivirti makarony. Dar
svarbiau — padéti suprasti, kaip planuoti pirkinius, skaityti pro-
dukty efiketes, pasirinkii sveikus produktus ir atkreipti demes;j
i maisto tinkamumo vartoti datq. Virtuvéje bitina ir saugumo
tema: kaip tinkamai naudotis peiliu, virykle ar kepti patiekalus
orkaitéje, kad bty isvengta pavojy.

Mano dukra labai daznai mums gamina vakariene. Patikeki-
te, jausmas nejtikétinas.

Namy tvarkymas ir higiena

Namy $vara ir asmeniné higiena - dar viena srifis, kuri fie-
siogiai veikia savarankiskg gyvenimg. Kai kurie tévai natira-
liai perima visus tvarkymo darbus (prisipazinsiu, a¥ - viena

R
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tokiy), taciau verta prisiminti, kad kuo daugiau atsakomybés
duosime vaikui, tuo geriau jis jausis afeityje. Galime padéfi
susidaryti tvarkymosi grafikg, mokyti, kaip issiskalbti drabuZius
ir palaikyti savo kambario tvarkg. Higiena taip pat ypac svar-
bi paauglystéje. Kaip naudotis dezodorantu, reguliariai plauti
plaukus, valyti dantis, ripintis veido ir kino oda? Tai kasdie-
niai jgidziai, bet jei jy neugdysime, jy tiesiog nebus.
Svarbiausia - nedideli, bet nuoseklts Zzingsniai

Tai tik keli svarbis jgudziai, galintys palengvinti gyvenimg
jums ir josy vaikui. Tiesa ta, kad savarankiskumo ugdymas rei-
kalauja daug darbo, taciau tai - investicija j ateitj. Kiekvienas
ismoktas jgudis — dar vienas zingsnis | savarankiskg gyveni-
mq. Pradekite nuo mazy dalyky: vieng savaite mokykite nau-
dotis kalendoriumi, kitg — uZzsisakyti maisto kavinéje. Pasaulis
kupinas nefikety is3ukiy, bet kartu — ir galimybiy. Padékime
savo vaikams joms pasiruosti.

Straipsnio autoré Eglé Kairelyté-Saulianiené

Edukologe, elgesio andlitike, V5| ,Abos centras” steigéja ir
vadoveé




Lengvai suprantama kalba

Vaikai auga. Jie tampa paaugliais, o véliau — suaugusiais zmonémis.

Tévams gali kilti klausimas: Ar mano vaikas uzauges galés gyventi
savarankiskai?

Atsakymas prasideda nuo kasdieniy jgudziy. Jy galima mokytis jau
vaikystéje ir paauglystéje.

Nebdatina visko iSmokti i$ karto. Geriausia pradéti nuo mazy zingsniy.
SavarankiSkam gyvenimui reikia mokéti bendrauti su kitais Zmonémis.

Pavyzdziui, svarbu moketi:

B pasisveikinti;

uzduoti klausima;

paprasyti pagalbos;

pasakyti, ko nori arba ko nenori;
pasakyti, kad kazko nesupranti.

Siy jgldziy galima lavinti kasdienése situacijose.

Pavyzdziui, parduotuvéje paauglys gali pats paklausti darbuotojo, kur
rasti norimg preke.

VieSuoju transportu galima pradéti vaziuoti kartu.

Pirmiausia iSsiaiskinkite:

B Kkur yra stotelé;

B Kkuriuo autobusu vaziuoti;

B Kkur islipti;

B Kkaip telefone rasti marSruta.

Véliau paauglys gali vis daugiau veiksmy atlikti pats.

Taip pat reikia aptarti netikétas situacijas. Kg daryti, jeigu autobusas
neatvaziuoja? O jeigu islipi ne toje stoteléje?
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B Paauglys turi Zinoti, kam gali paskambinti ir paprasyti pagalbos.

B Telefonas gali padéti kasdienése situacijose.

B Reikéty ismokti:

paskambinti artimam zmogui;
atsiliepti j skambutj;

parasyti zinute;

naudotis Zemélapiu;

rasti reikalingg informacija;
paskambinti pagalbos tarnyboms.

B Taip pat verta aptarti, kada reikia kreiptis pagalbos.
B Maistg galima pradéti gaminti nuo paprasty patiekaly.

B Pavyzdziui:
B pasidaryti sumustinj;
iSsivirti makaronu;
pasigaminti kose;
pasildyti maistg mikrobangy krosneléje;
iSkepti paprastg patiekalg orkaitéje.

B Kartu aptarkite ir sauguma. Parodykite, kaip saugiai naudotis peiliu,
virykle ir orkaite.

Taip pat galima kalbétis apie sveikesnius maisto pasirinkimus.
B Kasdieniai darbai padeda pasiruosti gyvenimui savarankiskai.

B Paauglys gali prisidéti prie namy ruo$os:
B susitvarkyti savo kambarj;

iSplauti indus;

iSnesti Siuksles;

iSskalbti drabuzius;

padeti atlikti kitus namy darbus.
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Geriau pradéti nuo vienos uzduoties. Kai jg iSmokstama atlikti, ga-
lima pridéti kitg.

Rapinimasis savimi taip pat yra svarbi savarankiSkumo dalis.

Reikia iSmokti:

W iSsivalyti dantis;

nusiprausti;

iSsitrinkti galva;

naudoti dezodorantg;
pasirtpinti Svariais drabuziais.

IS pradziy suauges zmogus gali parodyti, kaip tai padaryti. Véliau
paauglys gali uzduotis atlikti pats.

SavarankiSkumo ugdymas uztrunka.
Kartais tg pacCig uzduotj reikia kartoti daug karty. Tai normalu.
Svarbu pastebéti net ir mazg pazanga.

Jeigu ankscCiau tévai atlikdavo visg uzduotj, o dabar paauglys vie-
ng jos dalj padaro pats, tai jau yra svarbus Zingsnis.

Tévy uzduotis — ne viskg padaryti uz vaika. Jie gali parodyti, padéti
ir suteikti galimybe pabandyti.

Po truputj paauglys gali perimti vis daugiau kasdieniy darby. Taip
jis ruoSiasi suaugusio Zmogaus gyvenimui.
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Gebéjimas kazkg padaryti dar nepasako, kiek
tai kainuoja. Autistiskas Zmogus gali mokytis,
dirbti, bendrauti, dalyvauti $eimos gyvenime
ar isbiti visqg dieng mokykloje, taciau tam su-
naudoti tiek sensoriniy, socialiniy, fiziniy ir pa-
Zintiniy resursy, kad po to jy beveik nebelieka.
,Energijos biudZetas” néra medicininis matas.
Tai praktinis budas pastebéti, kas sekina, kas
padeda atsistatyti, kada atsiranda pirmieji si-
gnalaiir kg galima pakeisti dar pries perkrovai
tampantkrize [ 1]. Autistiski Zmonés gali §j bidg
taikyti patys, o tévai, mokytojai ir specialistai

— dalytis atsakomybe pastebéti bei planuoti.

Energijg atima ne vien sunkios veiklos
Kontrolinis darbas, minia, konflikias ar ilga kelioné gali aki-
vaizdziai kainuoti daug jeégy. Taciau energiiq gali atimfi ir i3
pirmo zvilgsnio paprasti dalykai: keliy Zodiniy instrukcijy seki-
mas, veikly keitimas, foniniy garsy filtravimas, laukimas nezi-
nant, kas bus, greito atsakymo poreikis ar bandymas atrodyti
ramiai, kai i fikryjy taip nesijauti.

Skirtingy sriciy tyrimai padeda suprasti, kodél taip gali bti.
Sensoriniy patir€iy tyrimai rodo, kad jprasta aplinka kai ku-
riems autistiskiems zmonéms gali biti pernelyg intensyvi ar
sunkiai filtruojama [2]. Vykdomyjy funkcijy tyrimai padeda
paaiskinti, kodel planuoti, pradeti, baigti ir keisti veiklas kar-
tais reikio daugiau pastangy [3]. Autistisky Zmoniy pasakoji-

Kur dingsta energija mokykloje?

Viena pamoka - daug energijos praradimo Saltiniy.

-
Sensoriné apkrova Vykdomuyjy funkcijy
o ryiki dviesa apkrova
5) ))) o kédziy braskejimas o prisiminti instrukcija
o keli balsai vienu metu = pradéti uzduotj
o kvapai klaséje s persijungti tarp uzduociy
¢ prisilietimai prasilenkiant » susirasti reikiamas priemones
e kita... o sekti laikg
N e kita...
(_ . . . . W e e L]
Socialiné apkrova Netikéti pokyciai
% e suprasti, kada kalbéti x s pakeista klasé
e atsakyti pries klase e kitas mokytojas
o dirbti poroje ar grupéje « netikétas atsiskaitymas
e suprasti neradytas taisykles e pasikeitusi dienotvarke
o bati tarp daug Zmoniy o pasikeites pamokos planas
e kita... (— w e kita...
\ Maskavimasis / savikontrolé J
o sédéti nejudant, nors norisi judéti
» slopinti stiminimasi
@ e neparodyti, kad per garsy
o prisiversti palaikyti akiy kontakta
¢ stengtis atrodyti ramiai
e kita...

,»1Sbuvo pamokoje“ dar nepasako, kiek ta pamoka kainavo.
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mai apie maskavimasi atskleidzia dar vieng nematomq kaing:
kartais zmogus ne tik atlieka veiklg, bet ir slepia, kiek ji jam
sudétinga [4].

Viena pamoka mokykloje gali apimti visus $iuos reikalavimus.
Taip pat gali kainuoti seimos vakariene, vizitas pas gydytojq,
vieSasis tfransportas, vaizdo skambutis ar susitikimas su Zzmo-
némis, kurie tikisi lengvo ir spontanisko bendravimo. ,Jis susi-
tvarke” dar néra pakankama informacija. Reikia klausti: kiek
tai kainavo ir kas vyksta po to?

Tas pats dalykas vieng kartg padeda, kitq -
issekina

Neéra universalaus atsistatymg padedanciy veikly sqraso.
Vienam zmogui pabuvimas vienam gali biti palengvéjimas,
kitam — vienisumas. Judéjimas vieng gali regulivoti, kitq isvar-
ginti. Ypatingas interesas gali padéti giliai afsistatyti, taciau
kartu apsunkinti staigy peréjimg prie kitos veiklos. Bendravi-
mas faip pat gali suteikti jegy, kai jis pasirinktas, nuspéjamas ir
vyksta su zmonémis, kuriems nereikia nuolat aiskintis [8].
Todél bendri patarimai daznai nepataiko | esme. ,Pailsek”,
Jiseik j laukq”, ,daugiau pabendrauk” ar ,pabandyk paken-
teti” kai kuriomis aplinkybémis gali boti naudingi. Tagiau fai
savaime nereiskio, kad jie tinka siam zmogui siandien.
Naudingesnis klausimas — kas vyksta po veiklos2 Ar po jos
Zmogus jauciasi ramesnis, furi daugiau galimybiy boti rysyje
ir daryti tai, kas jam svarbu? O gal jam reikia atsitraukti, jis
tampa dirglesnis, praranda Zodzius, kelias valandas miega
arba kitq dieng turi maZiau jegy? Atsistatymas vertinamas ne
pagal tai, ar veikla i§ 3alies atrodo ,sveika”, o pagal tai, ar ji

i§ fiesy sumazina kaing konkre&iam Zmogui.

KUnas daznai pastebi pirmas

Energija refai baigiasi visiskai be signaly, taciau juos ne visa-
da lengva atpazinti. Kai kurie autistiski zmoneés alkj, skausmag,
nuovargj, jtampg ar kylantj nerimg pastebi fik tada, kai 3ie
pojiciai jau labai stiprds. Interocepcijos, arba vidiniy kino
signaly suvokimo, tyrimai rodo, kad kai kuriems autistiskiems
Zmoneéms jis gali skirtis, nors skirtingy amZiaus grupiy ir tyrimy
rezultatai néra vienodi [5].

Pirmieji zenklai gali bati fiziniai: galvos skausmas, pykinimas,
pavargusios akys, raumeny jtampa, didéjantis poreikis atsi-
fraukti nuo garso ar zmoniy. Jie gali boti pazintiniai: sunku
rasti zodZius, prisiminti paprastus Zingsnius, pasirinkti, atsa-
kyti j jprastg klausimg. Gali bati ir socialiniai: Zmogus kalba
maZiau, tampa nejprastai tiesmukiskas, stengiasi islikti man-
dagus, nors tam jau reikia daug pastangy, nebeziuri j akis ar
staiga nori pabti vienas.

Sie zenklai neturéty virsti dar vienu reikalavimu: , Dabar tiksliai
pasakyk, kg jauti.” Kartais pirmas Zingsnis yra pastebéti dés-
ningumq véliau. Kas vyko prie3 sunky momentq? Ko i§ Zmo-
gaus jau buvo pareikalauta? Kas padejo bent siek tiek? Taip
pamazu gali atsirasti kalba, suvokimas apie poreikius, kuriy
perkrovos metu zmogus dar netfuréjo.

Ne visos perkrovos atrodo vienodai

Laikinas issekimas, i3lydis, autistinis afsiribojimas ir autistinis
perdegimas néra keturios tvarkingos stadijos. Tai néra ir tar-
pusavyje pakeiciamos diagnozés. Sios busenos gali persi-

Ne visos perkrovos atrodo vienodai

Skirtingos bilisenos, panasios prieZastys, bet skirtingos iSraiskos.

( N
Laikinas i$sekimas Islydis
: e . . (angl. k. meltdown)
l e sumazejes energijos lygis
' e sunkiau susikaupti = labai didelé perkrova
= po poilsio daZniausiai ¢ stiprios emocijos
griztama prie jprastos blisenos ¢ sunku reguliuoti elgesj
¢ gali pasireiksti dirglumas ¢ daZniausiai iSorinis
o daZnai susijes su trumpalaikiu E prasiverzimas
stresu ar kriviu * po to reikia laiko atsistatyti
~ =
r Perkrova \
Autistinis atsiribojimas \QEGIEIOSISEIRGIES I Autistinis perdegimas
(angl. k. shutdown) turimus resursus | = R
e « ilgalaikis i§sekimas
o didéle perkrova e sumaZéjes funkcionavimas
i kalbflf Jud‘ejlmas = maZesné tolerancija dirgikliams
* sunku reaguoti j aplinkg « uzduotys, kurios anksciau
. nox:sn aFi{t;‘ﬁuktI ir ?Utli vienam pavykdavo, tampa sunkios
= po to reikia ilgesnio laiko - ol A
stsistat i g = atsistatyti gali trukti ilgai
e J

Kiekvienas Zmogus gali patirti skirtingas buisenas, skirtingu metu ir skirtingais deriniais.
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Mano energijos Zemélapis

Kiekvieno Zzmogaus energijos Zemélapis individualus. Tai pavyzdys.

Kas mane sekina?
D s ilgos pamokos be pertraukos

s keli zmones kalba vienu metu
piety pertrauka triukSmingoje
valgykloje
grupiniai darbai
netikéti dienos plano pakeitimai
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ilgas buvimas tarp Zzmoniy
bandymas visg dieng atrodyti ramiai

!ol
AS
s — ir mano
Kas mane reguliuoja / energija
atstato?

« 20 minuéiy pabati vienam tyloje
o karitas dusas

« melisy arbata

daug baltymy turintis maistas
pasivaikiciojimas paZistamu marsrutu
sunkesné antklodé

klausytis tos pacios mepstamos dainos
persirengti minkstais, laisvais drabuZiais

Ao, = o \

Kaip suprantu, kad
resursai senka?
» pradeda skaudéti galvg

Y

& ima nie2éti ar perstéti oda
« garsai atrodo vis garsesni
s pradeda erzinti drabuziy siles . .
» sunkiau randu Zodzius P[anuoklte. ne tik
» sunku priimti net paprasta sprendima pagal lalkq,
® imu greitai pykti dél smulkmeny betir pagal kaina.
 labai norisi, kad niekas mangs nekalbinty
Ka galiu pakeisti? W Atsistatyma
& naudoti ausy kistukus triuksmingoje planuokite pﬂE§
aplinkaje
sédéti laseés kraste perkrova,
turéti uZradyta dienos plang ne tik pOJDS.

apie poky€ius suzinoti i5 anksto

po sunkios dienos neplanuoti
papildomy veikly

namy darbus skaidyti | trumpesnius efapus
neslopinti nekenksmingo stiminiimosi
% anksto suplanucti poils] po veikdy, kunios sekina

dengfi ir skirfingiems zmonéms atrodyti labai nevienodai.
I5lydis néra vaiko pasirinkimas bati ,sunkiv”. Atsiribojimas ne-
reiskia, kad Zmogui nertpi. Vienas zmogus gali verki, Saukfi,
gincytis, begti ar nebekontrolivoti judesiy. Kitas gali nutilti, lé-
fai reaguoti, nebegaleti kalbéti ar atrodyti tarsi nutoles. Abi
reakcijos gali atsirasti tada, kai reikalavimai virsija turimus re-
sursus [6].

Svarbus klausimas yra ne vien ,Kaip tai sustabdytie” Reikia
klausti: kas vyko pries tai? Kas vyko, kur isnaudoti vidiniai
resursai? Kokios pagalbos triko? Kg galima sumazinti da-
bare Autistinio perdegimo tyrimai ir paciy autistisky Zmoniy
pasakojimai rodo tq pafj jspejima: kai visko perteklius tesiasi
ilgai, o atsistatymo ir pagalbos nepakanka, zmogus gali net
prarasti ankse&iau furétus gebejimus. O pats perdegimas ir af-
sistatymas gali uztrukii kelis ménesius ar net kelis metus [7].
Neturétume laukti, kol Zmogus akivaizdziai palds. ,Bet gi taip
reikia”, ,Vis fiek tures...”, ,Kitaip nebus” netenka prasmes, kai
netir daug gebéjimy turéjes Zmogus staiga jy netenka, fiziskai
nebegeba pasiripinti net baziniais savo poreikiais, kai zmo-
gus yra kaip ,atviras nervas” ar tiek issekes, jog nebepakyla
i§ lovos. Tuomet 3eimos ir asmenys jau klausia: ,Kada baigsis
Sis kosmarase”, ,O kq dabar darytie” Boty daug paprasciav,
jei pastargjj klausimg uzduotume laiku.

Atsistatymas yra plano dalis
Atsistatymas néra vien laikas, kuris lieka po sunkios dienos.
Daznai jj reikia sgmoningai saugoti, planuoti, jog jo bty pa-

kankamai. Vienam zmogui gali padéti tyla, maziau $viesos,
pazjstama veikla, stimai, ypatingas interesas, nuspéjama ruti-
na, laikas su patikimu Zmogumi ar jokiy socialiniy reikalavimy
neturintis laikas. Kitam reikés kitokio derinio. Autistiski suau-
gusieji vienatve ir stimus apibtdina kaip galimus reguliacijos
bei afsistatymo bidus, taciau né vienas jy néra universalus
receptas [8, 9].

Miegas yra vienas svarbus bendro vaizdo elementas. Siste-
minga apzvalga parode, kad autistizki suaugusieji daugelyje
subjektyviy ir objektyviy miego rodikliy susiduria su didesniais
sunkumais nei neautistiskos palyginamosios grupes [12]. Tai
nereiskia, kad nuovargj reikia aiskinti vien autizmu ar vien
miegu. Tagiau kai atsistatyti tampa sunku, verta jvertinti miegq
kartu su kasdieniais reikalavimais, sensorinemis sqlygomis, fi-
zine ir psichine sveikata.

Jei nuovargis afsiranda staiga, tampa labai stiprus ar lydimas
fiziniy simptomy, reikia medicininio jvertinimo, o ne spéjimo.
Jei zmogus kiekvieng vakarg ir savaitgalj tik bando tapti pa-
kankamai funkcionalus kitai savaitei, energijos biudzetas ne-
veikia. Kazkas turi kainuoti maziau, pagalbos turi boti daugiau
arba atsistatymui turi afsirasti daugiau apsaugotos vietos.
Sauksty teorija - létinemis ligomis ir negalia gyvenanciy zmo-
niy bendruomenése paplitusi metafora, padedanti paaiskinti,
kad kasdienis pajegumas néra beribis [13]. Ji nepasako, kiek
,3auksty” zmogus turi, taciau gali padeti planuoti ne tik vei-
klas, bet ir atsistatymq, paliekant resursy nenumatytiems sun-
kumams.
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Daliai autistisky zmoniy reikia daug daugiau laiko afsistatymui
nei jprastam neurotipui. Taip atsiranda poreikis dirbti ne visg
dieng, ne visas savaités dienas ar mokyklg lankyti ne 5 dienas
per savaite.

Keiskite vienq dalykgq ir stebékite

Energijos zemélapis tampa naudingas tada, kai yra konkre-
tus. Nebandykite i3 karto suprasti visko. Pasirinkite vieng pasi-
kartojangiq situacijq: paskutines pamokas, rytinj apsirengima,
savaifinj darbo susitikimg, apsipirkimg ar grizimg namo po
svecCiy.

Pazidrekite, kas vyksta pries situacijg, jos metu, i§ karto po jos
ir kitg dienqg. Sunkiausia gali buti ne pati veikla. Galbat tai
frivksmingas peréjimas pries jq, laiko pavalgyti nebuvimas,
nezinojimas, kas dalyvaus, reikalavimas kalbéti nepasiruosus
ar atsistatymo nebuvimas po jos.

Tuomet, jei jmanoma, pakeiskite vieng veiksnj. Zodines ins-
trukcijas papildykite ragytinemis. Sumazinkite peréjimy skai-
&iy. Padarykite plang nuspéjamesn. Leiskite naudoti ausines.
leiskite afsakyti véliau. Pries kitg reikalavimg suteikite kelias
ramias minutes. Tikslas néra vienu bandymu sukurti tobulg sis-
temq. Tikslas yra ismokti, kas i3 tikryjy keicia kaing.

Strategija néra savaime gera vien todél, kad vaikas tampa
tylesnis, greiciau paklista ar nustoja rodyti stiprius jausmus.
Ji padeda tada, kai Zmogus yra saugesnis, geriau pazjsta
save, geriau pasitelkia turimus gebéjimus, gali tvariau daly-
vauti gyvenime.

Kartais biudzetq reikia planuoti kartu
Perkrautas vaikas ne visada gali paaiskinti, kas vyksta, ypac
fuo metu, kai tai vyksta. Suaugusiojo uzduotis néra viskg at-
spéti. Jo uzduotis — pirmiau tapti smalsiam, o tik po to taisyfi.
Tai gali reiksti sustoti, uzuot didinus spaudimg; stebéti pasikar-
tojan&ius deésningumus; klausti vaikui prieinama forma - Zo-
dziais, paveiksléliais, rastu, gestais, komunikatoriumi ar sitlant
pasirinkimus. Tai gali reiksti tévy, mokytojy ir specialisty paste-
bejimy palyginimg, o prie sprendziamo klausimo grjzti tada,
kai vaikas jau gali issakyti savo nuomone.

Mokykloje tai néra paprasta. Vienas mokytojas gali turéfi
daug mokiniy ir per mazai pagalbos. Tai néra vaiko kaltg, ir
vien mokytojo kaltinimu problema neissprendziama. Autistisky
mokiniy patirciy apzvalgos rodo, kad daugelivi jauny Zmoniy
bendrojo ugdymo mokykla yra sudétinga bei daug socialiniy
reikalavimy kelianti aplinka [10]. Jtraukusis ugdymas reikalau-
ja autizmo specifikq suprantanéiy Ziniy ir aplinkos pritaikymy,
o ne vilties, kad vien mokytojo geranoriskumo pakaks sistemi-
nei problemai isspresti [11].

Vieni vaikai visg dieng mokykloje laikosi, o namuose palizta.
Kiti sunkumus parodo dar mokykloje, nes jy riba pasiekiama
butent ten. Abiem atvejais pradéti verta nuo fo paties: nema-
nyfi, kad elgesys pafs save paaiskina. Klausti, kg Zmogaus
nervy sistema bando parodyti ir kg galima pakeisti aplink jj.
Pilnas kalendorius dar nepasako, ar diena yra jveikiama. Dvi
valandos gali buti lengvos arba nepakeliamos, priklausomai
nuo sensorinés aplinkos, nezinomybeés, socialiniy Iokesciy,
fizines sveikatos, prieinamos pagalbos ir o, kas vyko pries
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tai. Planuoti pagal kaing nereiskia pragyti is Zmogaus maziau
jsifraukti j gyvenimq. Tai reiskia sudaryti galimybe dalyvauti
nepra3ant ignoruoti savo kino, slépti poreikiy ar prarasti rysj
su savimi vien tam, kad pavykty isboti.
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Jungtiniy Tauty Asmeny su negalia teisiy ko-
mitetas, jvertines, kaip Lietuva jgyvendina
Asmeny su negalia teisiy konvencijq, pripa-
zino 3alies pazangq, tadiau atkreipé déme-
si | vis dar isliekantj autistisky Zmoniy atsky-
rimq. 2026 m. rugpjicio 27 d. paskelbtose
baigiamosiose pastabose pazymima, kad
vaikams, turintiems didesniy pagalbos po-
reikiy, troksta globos Seimos aplinkoje alter-
natyvy, o bendrojo ugdymo mokyklose te-
beveikia segreguotos specialiosios klasés.

Kiek vykdomos reformos is tiesy kei¢ia zmogaus kasdienj gy-
venimqg? Persikélimas j mazesnius globos namus ar mokymasis
bendrojo ugdymo mokykloje savaime dar neparodo, ar au-
fistiskas zmogus gauna jam reikalingg pagalbq ir turi daugiau
galimybiy visavertiskai dalyvauti bendruomeneije. Kq JT reko-
mendacijos reiskia autistiskiems Zmonéms ir kokiy poky<iy jos
reikalauja i§ Lietuvos, analizuoja Lietuvos autizmo asociacijos
,Lietaus vaikai” tyréja Laura Naudzitnaite.

19 straipsnis. Kokia pagalba leidzia gyventi
bendruomenéje?

Komitetas pazymejo, kad Lietuvoje troksta galimybiy uzfikrinti
globg seimos aplinkoje autistiskiems vaikams, kuriems reikia

daugiau pagalbos, todel sie vaikai apgyvendinami instfituci-
jose. Lietuva raginama kurti kiekvieno zmogaus poreikius ati-
tinkancias alternatyvas institucinei globai ir uztikrinti jy finan-
savimqg. Rekomendacija apima ir aufistiskus suaugusivosius,
kuriems reikia intensyvesnés pagalbos. Atskirai isskiriami ir
autistiski vaikai bei suaugusieji, turintys ypa¢ dideliy pagalbos
poreikiy. Sias patirtis ir pagalbos stokq liudija ir mosy , Lietaus
vaiky” bendruomenés istorijos.

Taip pat svarbu padéti seimoms, kad institucinés globos aps-
kritai neprireikty. Zenevoje Lietuvos delegacija pripazino, kad
pagalba seimoms, auginancioms vaikus su negalia, bidavo
suteikioma per velai, todél vienam i3 artimyjy tekdavo pasi-
fraukti i§ darbo rinkos.

Pagalba turi bati suteikiama laiku ir nenutrokti pradéjus jq teikti.
Taciau net augant finansavimui to uztikrinti nepavyksta. Ko-
mitetas nurodé, kad negalios reformai skiriamos &3os nuo
daugiau kaip 226 mln. eury 2020 m. didéja iki planuojamy
687 min. eury 2026 m., taciau kartu pazyméjo, kad 2024
m. daliai zmoniy su negalia asmeniné pagalba nutrtko del
finansavimo stokos. Vadinasi, bendras lésy augimas dar ne-
garantuoja, kad kasdien reikalinga paslauga bus teikiama be
pertrokiy. Todel Lietuvai rekomenduojoma uztikrinti stabily as-
meninés pagalbos finansavimg, o jos apimfj grjsti individualiai
jvertintais poreikiais.

Vis délto net ir suteikus paslaugq lieka klausimas, kiek sprendi-
my priima pats zmogus. Tai aiskiai isryskéjo Lietuvos delegaci-
jos ir Komitefo pirmininkés pavaduotojos Amalia Gamio Rios
dialoge. Delegacijai pristacius didziyjy vaiky globos jstaigy
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uzdarymgq ir vaiky apgyvendinimg maZesnivose globos na-
muose, apibidintuose kaip artimuose seimos aplinkai, Amalia
Gamio Rios atkreipé démesj, kad perkélimas i§ vienos institu-
cijos j kitg néra deinsfitucionalizacija, ir teiravosi, kaip Lietuva
taiko 2022 m. Komiteto parengtas deinstitucionalizacijos gai-
res. Atsakydama delegacija pabreze, kad pertvarka turi keisti
ir globos turinj, bei aptaré darbuotojy kompetencijy stiprinimg
ir pagalbg seimoms.

Baigiamosiose pastabose Komitetas 3iq problemq jvardijo
konkreciai — pertvarkant jstaigas | maZesnes gyventojy gru-
pes islieka insfitucinés rutinos, darbuotojy trakumas ir individu-
alaus pasirinkimo stoka. Susirtpinimas issakytas ir del grupinio
gyvenimo namy, kuriuos neretai steigia pacios globos institu-
cijos, neuztikrindamos gyventojams tikro pasirinkimo, kur ir su
kuo gyventi.

Dar 2017 m., aiskindamas teise gyventi savarankiskai, Komi-
tetas pabrézé zmogaus galimybe kontrolivoti savo kasdieny-
be ir jam teikiamg pagalbq. Institucinis gyvenimo bidas gali
islikti ir nedideliome buste, jeigu uz gyventojg nusprendzia-
ma, su kuo jis gyvens, kas jam padeés ir kokiai dienotvarkei
turés paklusti. Autistiskam zmogui galimybé spresti dél savo
kasdienybés gali reiksti, kad jis gali pasitraukti i triuksmingos
patalpos, atsisakyti nemalonios veiklos ir bendrauti jam priim-
finu badu. Kai Zmogus nekalba, jo pasirinkimams suprasti gali
reikefi individualiy komunikacijos priemoniy ir ji paZjstanciy
darbuotojy pagalbos.

24 straipsnis. Kaip autistiskas vaikas daly-
vauja mokyklos gyvenime?

Svietimo srityje Komitetas atkreipe démesj j segreguotas spe-
cialigsias klases, kurios bendrojo ugdymo mokyklose tebevei-
kia jvairiopusiy raidos sutrikimy turintiems mokiniams, jskaitant
autistiskus vaikus. Lietuvos delegacijos paaiskinimas, kad 3iai
grupei atskiry mokykly nera, neatsako j klausimg apie atskyri-
mq pacios mokyklos viduje. Vaikas gali lankyti bendrgjg mo-
kyklg, taciau mokytis atskiroje klaséje ir tureti ribotas galimy-
bes dalyvauti bendrose veiklose.

Vertinti Siy vaiky padet sunku ir pagal bendrus jiraukties rodi-
klius. Komitetas pabréze, kad daznai minimas mazdaug 90
proc. rodiklis apibudina platesne specialiyjy ugdymosi porei-
kiy turin¢iy mokiniy grupe. Jo pateiktais duomenimis, pagal
negalig skaicivojamas rodiklis 2025 m. sieké 59,1 proc.
Atotrtkj tarp nustatyty poreikiy ir suteikios pagalbos rodo
Valstybes kontrolés 2026 m. auditas — aplankytose mokyklo-
se 56 proc. vertinty mokiniy negavo visy rekomenduoty 3vie-
timo pagalbos specialisty paslaugy. Sis rodiklis apima pla-
tesne mokiniy grupe, tac¢iau konkrety autistisko mokinio atveijj
atskleide ir Lygiy galimybiy kontrolieriaus 2025 m. spalio 13
d. sprendimas del pasiekimy patikrinimo. Pritaikymai buvo nu-
matyti specialisty pazymoje ir mokyklos direktoriaus jsakyme,
taciau Nacionaliné 3vietimo agentura jy neuztikrino.
Komitetas taip pat isreiske susiripinimq dél augancio mokymo
namie masto ir pranesimy apie spaudimg Seimoms. Lietuvos
Svietimo duomenimis, tarp pavienio mokymosi forma ir sa-
varankisku mokymosi organizavimo bidu besimokanciy mo-
kiniy, kuriy specialiyjy ugdymosi poreikiy priezastis priskirta
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jvairiapusiy raidos sutrikimy kategorijoms, padaugéjo nuo 61
mokinio 2020-2021 mokslo metais iki 125 mokiniy 2024-
2025 mokslo metais. Sie skaiciai savaime nejrodo isstamimo
i§ mokyklos, taciau pagrindzia poreikj issiaiskinti, kokiomis
aplinkybémis priimami sprendimai dél ugdymo namie. Ar 3ei-
ma renkasi vaikui tinkamiausig mokymosi budgq, ar prisitaiko
prie mokykloje neprieinamos pagalbos?

Panasus afsakomybeés klausimas kyla sitlant mokinj perkelti
del tariamai neproporcingos salygy pritaikymo nastos. Ko-
mitetas pazymeéjo aiskiy jos vertinimo kriterijy stokq ir reko-
mendavo fokius kriterijus nustatyti, o jy nesant — nutraukti per-
kelimo praktikg. Autistisko mokinio sunkumai mokykloje turéty
paskatinti pirmiausia jvertfinti, kokios sqlygos jam sudarytos ir
ar suteikta reikalinga pagalba. Kitaip atsakomybé vz nepri-
taikytq ugdymq gali bt perkelta paciam vaikui ir jo seimai.
Todel rekomendacijy jgyvendinimg turés parodyti fakfis-
kai suteikta individualizuota pagalba ir jos poveikis mokinio
dalyvavimui. Pagalba turi iglikii prieinama ir tesiant mokslg
~ Komitetas rekomenduoja panaikinti su negalia susijusios
specializuotos $vietimo pagalbos amziaus ribg bei gerinti
aukstojo mokslo, profesinio ir suaugusiyjy mokymo prieinamu-
mq. Autistisko Zmogaus poreikiai savaime neidnyksta sulaukus
pilnametystes, o pagalbos praradimas gali apriboti jo tolesn;
mokymagsi.

Kas pasikeis autistisky zmoniy gyvenime?
Rekomendacijy jgyvendinimg parodys ne priimti dokumen-
tai ar jgyvendinty reformy skaicius, o tai, ar autistiski Zmonés
gauna reikalingg pagalbg, gali mokytis kartu su kitais ir patys
pasirinkfi, kur bei su kuo gyventi. Vertinant pokycius botina i3-
girsti ir fuos Zmones, kuriems reikia daugiau pagalbos ben-
draujant, kad jy patirtys ir poreikiai nelikty nematomi.

Nors kitg Lietuvos ataskaitq preliminariai numatyta teikfi tik
2040 m., gyvenimo bendruomenéje klausimg Komitetas pri-
skyre prie sriciy, kuriose butina imfis skubiy priemoniy. Todél
laukti kito tarptautinio vertinimo negalima. Tikrasis rekomen-
dacijy svoris paaiskes is to, ar jos virs sprendimais, kurivos au-
fistiski Zmonés ir jy $eimos pajus savo kasdieniame gyvenime.
Aut. Laura Naudzitnaite

Finansuoja
Europos Sgjunga

Projektas ,MATOMI": jtraukiojo $vietimo ir bendruomeninés pagalbos
stiprinimas autistiskiems Zmonéms finansuojamas Europos Sajungos pro-
gramos #VERTA lésomis. Taciau isreikstas poZidris ar nuomonés yra tik
autoriaus ir nebatinai atspindi Europos Sqjungos arba Europos $vietimo ir
kultaros vykdomosios jstaigos (EACEA) poZiarj ar nuomones. Nei Europos
Sqjunga, nei paramq teikianti institucija néra vz jas atsakinga.
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2026 m. rugpjacio 27 d. Jungtiniy Tauty Asmeny su negalia teisiy
komitetas paskelbé iSvadas apie Zzmoniy su negalia teisiy padét;
Lietuvoje.
Komitetas pripazino, kad Lietuva padaré pazangg. TaCiau atkrei-
pé démesj | problemas, su kuriomis vis dar susiduria autistiski
Zmones.
Dvi svarbios sritys — galimybé gyventi bendruomenéje ir mokytis
kartu su kitais vaikais.
Kai kuriems autistiSkiems vaikams ir suaugusiesiems reikia daug
pagalbos. Lietuvoje ne visada yra galimybiy tokiems Zzmonéms
gyventi Seimos ar bendruomenés aplinkoje. Todél dalis jy gyve-
na institucijose.
JT Komitetas rekomenduoja Lietuvai kurti daugiau galimybiy gy-
venti bendruomenéje ir uztikrinti joms reikalingg finansavima.
Svarbu padéti ir Seimoms. Pagalba turi bati suteikiama laiku ir
neturéty nutrakti.
Komitetas nurode, kad negalios reformai skiriama vis daugiau
l&éSy. 2020 m. buvo skirta daugiau kaip 226 min. eury, o 2026 m.
planuojama skirti 687 min. eury.
TacCiau didesnis finansavimas dar nereiSkia, kad Zmogus visada
gauna reikalingg pagalbg. Komitetas pazymejo, kad 2024 m. da-
liai Zmoniy su negalia asmeniné pagalba nutriko deél finansavi-
mo stokos.
MaZesni globos namai dar nereiskia savarankiSko gyvenimo
Zmogui neuztenka tiesiog pakeisti gyvenamaja vieta.
Svarbu, Kiek jis gali pats spresti apie savo gyvenima.
Pavyzdziui, ar zmogus gali pasirinkti:

B Su kuo gyventi;

B kas jam padés;

B Kkaip organizuoti savo dieng;

B kokig veiklg pasirinkti.
AutistiSkam zmogui tai gali reiksti ir labai paprastus dalykus: gali-
mybe pasitraukti iS triukSmingos patalpos, atsisakyti nemalonios
veiklos ar pasirinkti jam tinkamg bendravimo bida.
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B Jeigu Zmogus nekalba, jo pasirinkimus galima suprasti naudojant
jam tinkamas komunikacijos priemones ir padedant jj gerai pazjs-
tantiems Zmonémes.

Mokyklose taip pat iSlieka atskyrimo problema.

m Bendrojo ugdymo mokyklose vis dar yra specialiyjy klasiy moki-
niams, turintiems jvairiapusiy raidos sutrikimy, jskaitant autistiSkus
vaikus.

B Todél vaikas gali lankyti bendrgjg mokyklg, bet mokytis atskiroje
klaseje ir maziau dalyvauti bendrose veiklose.

B Vien to, kad vaikas yra bendrojo ugdymo mokykloje, neuztenka.

B Svarbu, ar jis iS tikryjy gali dalyvauti bendrame mokyklos gyveni-
me.

B Arvaikas gauna reikalingg pagalbg?

B \Valstybés kontrolés 2026 m. auditas parodé, kad aplankytose mo-
kyklose 56 proc. vertinty mokiniy negavo visy jiems rekomenduoty
Svietimo pagalbos specialisty paslaugy.

B Tai néra tik autistiSky mokiniy problema. TaCiau autistiSkiems vai-
kams pagalbos taip pat gali trakti.

B JT Komitetas taip pat atkreipé démesj j augantj mokymosi namie
mastq.

B Mokiniy, kuriy specialiyjy ugdymosi poreikiy priezastis priskirta
jvairiapusiy raidos sutrikimy kategorijoms, skaiCius padidéjo nuo
61 mokinio 2020-2021 mokslo metais iki 125 mokiniy 2024-2025
mokslo metais.

B Sie skaigiai savaime nejrodo, kad vaikai buvo i§stumti i§ mokyklos.
TacCiau kyla svarbus klausimas:

B Ar Seima pati pasirinko mokymagsi namie, ar taip nutiko todél, kad
mokykloje vaikui nebuvo suteikta reikalinga pagalba?

B Kai vaikui mokykloje sunku, pirmiausia reikéty klausti, kokios pa-
galbos jam reikia ir ar mokykla jg suteikia.

B Pagalba neturi baigtis sulaukus 18 mety

B AutistiSko zmogaus poreikiai savaime neiSnyksta sulaukus pilna-
metystés.

B Todél JT Komitetas rekomenduoja gerinti Svietimo pagalbos priei-
namumag ir suaugusiesiems — aukstojo mokslo, profesinio mokymo
ir suaugusiyjy mokymosi srityse.

B Kas pasikeis autistiS$ky Zmoniy gyvenime?

B JT rekomendacijy jgyvendinimg parodys ne dokumenty ar reformy
skaiCius.
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Jj parodys kasdienis Zmogaus gyvenimas.

Ar autistiSkas Zzmogus gauna reikalingg pagalbg?

Ar gali mokytis kartu su kitais?

Ar gali pats pasirinkti, kur ir su kuo gyventi?

Ar jo nuomone isgirstama?

Svarbu iSgirsti ir Zmones, kuriems sunkiau bendrauti. Jy patirtys taip
pat turi bati matomos.

Kitg Lietuvos ataskaitg JT Komitetui preliminariai numatyta pateikti tik
2040 m. TaCiau gyvenimo bendruomenéje klausimg Komitetas prisky-
re prie sriiy, kuriose reikia imtis skubiy priemoniy.

Todeél svarbiausia ne laukti kitos ataskaitos, o matyti pokycius autistis-
ky Zmoniy kasdieniame gyvenime.

»Autizmas: kelionés pradzia“ - leidinys
tévams, auginantiems autistiskus vaikus.

Patikima informacija, specialisty jZzvalgos

ir Seimy patirtys padés geriau suprasti savo vaika
ir rasti atsakymus | kylancius klausimus apie
komunikacija, sensorinius ypatumus,
savarankiskuma, emocine gerove ir kasdienius
iISSUkius.

Autizmas:

Kad kelionés pradzioje bity daugiau aiSkumo

Bhgersgecco uu:ls:‘xs;:s;;‘::;& ir maziau nezinomybés. Esate ne vieni!
apie wumus ir retkaiin

ju stiprybes: ST
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