Kai autistiSkam vaikui sunku lankyti mokykiq

Kaip atpazinti mokyklos lankymo sunkumus, suprasti jy priezastis ir padéti

Kg vadiname mokyklos lankymo A . ol &40
sunkumais? Kaip jie gali pasireiksti?

Kai kuriems autistiSkiems vaikams mokyklos
aplinka, joje keliami reikalavimai ar
patiriamas nesaugumas gali  kelti tokig praleidzia atskiras pamokas ar dienas;

didele jtampq, kad vaikas pradeda véluoti, negali iSeiti i namuy, iSlipti iS automobilio, jeiti j mokyklos
praleisti atskiras pamokas, negali jeiti j pastatg ar klase;

mokyklos pastatg arba kurj laikg visai daznai prasosi namo arba i§ pamoky iSeina anksciau;
nepajégia jos lankyti. e kurj laikg visai negali lankyti mokyklos.

UZsienio literatlroje daznai vartojomas
terminas  school refusal (,atsisakymas . . . .
lankyti mokyklg“). Taéiau jis gali sudaryti S\(ABBU: vaiko elgesys mokykloje ir namuose gali labai
jspadj, kad vaikas tiesiog nenori eiti | skirtis.

mokyklg. IS tiesy vaikas gali noréti mokytis,
susitikti su draugais ir buti mokyklos

Vaikas eina j mokyklg patirdamas labai didele jtampaq;
nuolat véluoja;

bendruomenés dalimi, taiau patiriama Kai kurie autistiski vaikai mokykloje stengiasi slépti savo
jtampa gali bati tokia didelé, kad eiti j sgnkunjus, pris‘itaikyti prie apliqkiniq ]Dkeséiq ar iét\{erti
mokyklg tampa labai sunku ar nejmanoma. didele jtampg jos neparodydami. Todel mokykloje vaikas
Todél $iame leidinyje vartojame terming gali atrodyti ramus, tylus ir bendradarbiaujantis, o grizes
,mokyklos lankymo sunkumai®. namo - bati visiskai iSsekes, uZsisklesti ar patirti stiprias

emocines reakcijas. Skirtingas vaiko elgesys namuose ir
mokykloje nereiskia, kad viena i$ pusiy situacijg vertina
neteisingai.

Svarbu atskirti priezastis

Vaikai gali nelankyti mokyklos dél ligos, gydymo ar kity priezaséiy. Siame leidinyje daugiausia
kalbame apie situacijas, kai mokyklos lankymas vaikui tampa sunkiai pakeliamas deél nerimo,
perkrovos, nesaugumo ar nepatenkinty ugdymosi poreikiy. Skirtingoms priezastims reikia
skirtingy sprendimy.

nepatenkinti

nerimas perkrova nesaugumas 5 Tf
ugdymosi poreikiai

Kqg rodo tyrimai?

AutistiSki mokiniai dazniau nei neautistiSki jy bendraamziai susiduria su mokyklos lankymo
sunkumais. Su Siais sunkumais gali bati susije jvairts veiksniai: patycCios, sensoriniai ir socialiniai
mokyklos aplinkos veiksniai, nepritaikytas ugdymas, nepakankamas autizmo supratimas, taip pat
psichikos ir fizinés sveikatos sunkumai.

Néra vieno visiems vaikams tinkamo sprendimo - pagalba turi bati parenkama atsizvelgiant |
konkrecias mokyklos lankymo sunkumy priezastis ir vaiko poreikius. Tyrimai ir praktiné patirtis
padeda isskirti svarbiausias kryptis: kuo anksCiau pastebéti sunkumus, iSsiaiskinti juos sukeliancCius
veiksnius, pritaikyti aplinkqg ir ugdymaq bei kartu su vaiku ir Seima planuoti pagalbg.

Vietoj ,Kaip priversti vaikg lankyti mokyklg?“ svarbiau klausti: ,Kas vaikui
SVARBU apsunkina mokyklos lankymgq ir kg galime pakeisti?“

Toks klausimas padeda pereiti nuo vaiko elgesio kontrolés prie sunkumy
priezasciy supratimo ir pagalbos planavimo.
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Mokyklos nelankymas daznai yra jau
susikaupusiy sunkumy pasekmeé

Mokyklos lankymo sunkumai daznai prasideda gerokai anksciau, nei vaikas nustoja eiti j mokyklg. IS
pradziy jis gali jg lankyti, taciau patirti didele jtampg, sunkiai ruostis rytais, nuolat véluoti, prasytis namo,
vengti tam tikry pamoky, o grjzes namo - visiSkai iSsekti. Svarbu vertinti ne tik tai, ar vaikas atéjo j
mokyklg, bet ir kokia emocine bei fizine kaina jom pavyksta joje iSbuti. Vaikas gali lankyti mokyklg
reguliariai ir kartu patirti reikSmingy mokyklos lankymo sunkumuy. Véliau gali atsirasti pavieniy praleisty

pamoky ar dieny, o sunkumams stipréjant - ir ilgesniy nelankymo laikotarpiy.

Pries mokyklq

- Labai sunkiai keltis, rengtis ar iSeiti i$
namuy;

- nuolat klausinéti, kas tq dienq vyks, kas
mokys ir ar kas nors pasikeité;

- skystis pilvo, galvos ar kitu skausmu,
pykinimu ar nuovargiu;

- sléptis, sustingti, nustoti kalbéti ar tuo
metu nebegaléti atsakyti zodziu;

- smarkiai verkti, pykti, panikuoti ar meginti

Mokykloje

- Daznai lankytis pas visuomenés sveikatos specialistq,
psichologg ar tualete;

- pasitraukti i$ triukS§mingy ar nestruktiruoty situacijy;

- atsisakyti eiti j tam tikrqg pamokq ar pas konkrety mokytojq;
- sustingti, tyléti, nepradeéti uzduociy;

- tapti dirglesnis, konfliktuoti ar iSeiti i$ klasés;

- labai bijoti suklysti ir siekti viskg atlikti nepriekaistingai;

- atrodyti nejprastai tylus, pasyvus ar stengtis neatkreipti j
save démesio, nors tuo metu gali patirti didelg jtampg;

pabégti; - vaikas gali mokéti, bet tuo metu negaléti tuo gebéjimu
- prasyti leisti konkrecig pamokg, dienq ar pasinaudoti.
renginj;

- labai daznai véluoti, nors Seima pradeda
ruostis laiku.

Didelés jtampos ar perkrovos metu vaikui gali bati
sunkiau pasinaudoti jprastais gebéjimais: kalbéti, priimti
sprendimus, pradéti uzduotj, prisiminti instrukcijq ar
paprasyti pagalbos. Tai nebatinai reiSkia, kad vaikas Siy
gebéjimy neturi ar nenori bendradarbiauti.

Po mokyklos

- Visiskai iSsekti ir ilgai negaléti nieko veikti;

- patirti stiprius emocinius protrikius arba uzsisklesti;

- nebegaléti kalbétis, valgyti, atlikti namy darby ar pasirtpinti savimi;

- ilgai miegoti arba, priesingai, nebegaléti uzmigti;

- atsisakyti veikly, kurios anksciau patiko;

- vis dazniau sakyti, kad yra blogas, nevykes ar nepakankamai stengiasi;
- pradéti zaloti save ar kalbéti apie nenorg gyventi.

Kaip mokyklos lankymo sunkumai gali stipréti*

vis dazniau
praleidziamos
mokyklos dienos

lankymas >

atskiry pamoky >
patiriant jtampqg

ilgesnis
praleidimas >

vélavimas 4 nelankymas

* §j eiga néra vienoda visiems vaikams, kai kurie etapai gali nepasireikéti, pasireikéti kita seka arba sunkumai gali sustipréti labai greitai.

Tyrimai rodo, kad dalis ankstyvyjy mokyklos lankymo sunkumy pozymiy pasireiSkia ne mokykloje, o namuose -
pries pamokas ar po jy. Todél tévai gali turéti svarbios informacijos apie vaiko sunkumus, nes dalies jy mokyklos
darbuotojai tiesiog nemato. Tyréjai pabrézia, kad Seimos ir mokyklos bendradarbiavimas yra svarbus norint
suteikti pagalbg dar pries atsirandant pasikartojanciam ar ilgalaikiam mokyklos nelankymui.

Vien tai, kad vaikas lanko mokyklq, Skirtingas vaiko elgesys namuose ir

mokykloje néra jrodymas, kad sunkumy

neparodo, kiek jtampos jis patiria ir kiek
néra.

pastangy tam reikia.
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Kas gali trukdyti vaikui lankyti mokyklqg?

PriezasCiy dazniausiai blina ne viena. Ta pati situacija vienam vaikui gali bati pakeliama, o kitam - tapti
papildomu kraviu, kurio po ilgos dienos, kupinos sensorinés, socialinés ir pazintinés jtampos, jis jau nebegali

atlaikyti. Kartais sunkumg sukelia ne vienas konkretus jvykis, o per dieng palaipsniui susikaupusi jtampa.

Neapibréztumas
Sensoriné aplinka

Santykiai
Pagalba

VAIKAS IR
JO PATIRTIS

Mokymosi reikalavimai

Sveikata

Aplinkybés uz mokyklos riby

Sensoriné aplinka

TriukSmingi  koridoriai, skambutis, $Stksniai klaséje,
valgyklos kvapai, ryskus apsvietimas, netikéti prisilietimai,

perpildytos patalpos ar nepatogi apranga gali kelti
skausmgq, dezorientacijq arba nuolating jtampq.
Neapibréztumas ir pokyciai

Nerimqg gali didinti besikeic¢iantys mokytojai, netikétai
atéjes pavaduojantis mokytojas, neaiskios uzduotys,

tvarkarascio pakeitimai, peréjimas i$ vienos klaseés j kitq ir
nezinojimas, kas jvyks po keliy minuciy. Tyrimuose
iSryskéjo aiSkios komunikacijos, bendro suaugusiyjy
supratimo, pasitikéjimo ir galimybés vaikui daryti jtakg
situacijai svarba.

Nerimg gali mazinti ne tik iSankstiné informacija apie tai,
kas vyks, bet ir galimybé vaikui turéti aiSkius pasirinkimus
bei zinoti, kg jis galés padaryti, jei situacija taps per sunki.

Pvz., ne tik ,rytoj bus pavaduojanti mokytoja®“, bet ir ,jeigu
tau bus per sunku, galési parodyti kortele ir nueiti pas X*.

Socialiniai reikalavimai

Vaikui gali bdti sunku suprasti grupés taisykles,
uzuominas, humorg, kity zmoniy ketinimus ar konfliktus.
Pertraukos ir valgymo laikas daznai bina maziau
struktdruoti negu pamokos, todél kai kuriems vaikams gali
tapti sunkiausia dienos dalimi.

Didelj kravj gali kelti ir nuolatinés pastangos stebéti kitus,
kontroliuoti savo elgesj, prisitaikyti prie bendraamziy ar
slépti savo sunkumus.

Patycios ir nesaugus santykiai

Batina tiesiogiai patikrinti, ar vaikas nepatiria patyciy,
atstimimo, pazeminimo, grasinimy, seksualinio
priekabiavimo, fizinio smurto ar bauginancio suaugusiyjy
elgesio.

Suaugusiyjy reakcijos

Sunkumus gali didinti vieSas drausminimas, reikalavimas
aiskintis perkrovos metu, pagalbos priemoniy atémimas
kaip bausmé arba vaiko elgesio vertinimas kaip tycinio
nepagarbumo, uzsispyrimo ar manipuliavimo.

Perkrovos metu pirmiausia svarbu padéti vaikui nusiraminti
ir atgauti reguliacijq, o situacijg aptarti veliau, kai jis veél gali
priimti informacijg ir dalyvauti pokalbyje.
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Mokymosi reikalavimai

Sunkumy gali kilti ne tik tada, kai uzduotys vaikui per
sudétingos. AutistiSky vaiky gebéjimy profilis gali bati labai
netolygus: vienose srityse vaikui gali reikéti daug pagalbos, o
kitose jo gebéjimai gali gerokai pranokti bendraamziy. Todél
svarbu vertinti ne tik sunkumus, bet ir vaiko stiprigsias sritis,
mokymosi tempqg bei jam tinkamqg akademinj i$Sukj.

Vaikui gali bati sunku:
e suprasti ilgq Zoding instrukcijg;
greitai apdoroti informacijq;
rasyti ar planuoti darbus;
pereiti nuo vienos uzduoties prie kitos;
dirbti grupéje;
pradéti uzduotj nezinant, kiek ji truks;
parodyti tai, kg i$ tiesy moka.

Tokie sunkumai ne visada rodo, kad vaikas nesupranta
uzduoties ar nenori jos atlikti. Jam gali bati sunku pradeti
veiklg, suplanuoti veiksmy sekq, persijungti ar organizuoti savo
darbg.

Sunkumy gali kelti ir prieSinga situacija - pernelyg lengvos,
pasikartojancios uzduotys, létas mokymosi tempas ar
nepakankamos galimybés gilintis | vaikui jdomias
sudétingas temas. Kai atsizvelgiama tik j vaiko sunkumus,
bet nepastebimi jo gebéjimai ir stipriosios sritys, gali mazéti

motyvacija, didéti frustracija ir atsitraukimas nuo
mokymosi.

Nepakankama ar netinkama

pagalba

PPT rekomendacijos gali bati nejgyvendinamos, pagalba

teikiaoma per retai arba pasikeite vaiko poreikiai gali nebebdti
atspindéti jo dokumentuose. Mokyklos nelankymas tyrimuose
taip pat siejamas su nepritaikyta aplinka, ribotu specialisty
jsitraukimu, netinkamomis reakcijomis | vaiko elgesj ir
fragmentuota pagalbos sistema.

Svarbu vertinti ne tik tai, ar pagalba formaliai paskirta, bet ir
ar vaikas realiai gali ja pasinaudoti tada, kai jos reikia.

Sveikata ir aplinkybés uz
mokyklos riby

Nerimas, depresija, miego ar valgymo sunkumai, skausmai ar
kitos sveikatos problemos gali apsunkinti mokyklos lankymq.
Sunkumus gali sustiprinti ir reikSmingi pokyc¢iai vaiko gyvenime:
artimo Zzmogaus netektis, tévy skyrybos, persikraustymas, sunki
artimojo liga, taip pat ankstesné neigiama patirtis mokykloje ar
pati kelioné | mokyklq, jei joje vaikas patiria sensoring perkrovg,
nesaugumg, patycias ar kitg stiprig jtampgq.
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I ————————————————————————————.
Kg gali padaryti tévai, pastebéje pirmuosius
sunkumy zenklus?

Patikékite, kad vaiko patiriamas

. Fiksuokite ne tik nelankymgq, bet ir:
sunkumas yra tikras

Nebdatina i§ karto zinoti tikslios priezasties. Vaikas gali

I : 1ot tiks lezas IKas o datq ir tos dienos tvarkarastj;

jos nesuprasti, neturéti Zodziy paaiskinti arba bijoti, kad o ar vaikas nuéjo j mokyklq ir kiek joje isbuvo;

suaugusieji nepatikes. 3 e kada ir kokiomis aplinkybémis sunkumai pasireiske;

Vaikui nebutina gebéti tiksliai paaiskinti savo sunkumo, o kas, vaiko ar mokyklos teigimu, vyko pries sunkumams
kad jo patirtis bty vertinama rimtai. sustipréjant;

Kalbékites tada, kai vaikas yra gana ramus. Vietoj o kaip vaikas jautési fiziskai ir emocigkai;

plataus klausimo ,Kodél nenori eiti j mokyklq?” padeda o ar sunkumai buvo susije su konkreé¢ia pamoka, vieta, veikla
konkretesni klausimai: ar zmogumi;

e kas padéjo, o kas sunkumus sustiprino;
o kaip vaikas jautési grjizes namo ir kiek laiko jam reikéjo

« Kuri dienos dalis sunkiausia? . )
atsigauti.

- Kur mokykloje jautiesi saugiausiai?
- Kas vyksta pries pasidarant labai sunku?

. Ar yra mogus, kurio bijai arba su kuriuo jautiesi Stebékite ir tai, kada vaikui sekasi geriau, kas tomis dienomis,

pamokose ar situacijose yra kitaip.

nesaugiai?

- Kas padéty rytoj?

- Kaip galétum parodyti, kad tau jau per sunku? UzZrasy tikslas - ne vertinti ar kontroliuoti vaiko elgesj, o
- Ko suaugusieji neturéty daryti? pastebéti pasikartojancius désningumus ir suteikti
Nereikéty uzduoti daug klausimy i$ karto ar reikalauti mokyklai konkrecios informacijos, kuri gali padéti iSsiaiskinti
atsakymo ¢ia ir dabar. Kartais vaikui reikia laiko suprasti sunkumy prieZastis.

klausimg, prisiminti situacijg ir rasti budg apie jg

papasakoti.

Kreipkités j mokyklq kuo anksciau
Vaikas  gali  atsakyti  kalbédamas, rasydamas,
pasirinkdamas is varianty, naudodamas simbolius,
spalvas ar skale arba parodydamas vietq mokyklos
plane. Jeigu vaikas Siuo metu negali atsakyti, tai néra
jrodymas, kad problemos néra.

Rastu  informuokite  klasés  vadovg ir  mokyklos
administracijg, kad vaikui atsirado mokyklos lankymo
sunkumy. Paprasykite susitikimo, kuriame baty jvertinti:

- vaiko saugumas;

Kartais vaikui svarbu isgirsti palaikymq, kai jis negali - galimos paty¢ios ar konfliktai;

paaiskinti savo sunkumy. Svarbi suaugusiyjy reakcija: - sensoriné ir socialiné aplinka;

,Girdziu, kad tau dabar labai sunku. Neb@tina visko + ugdymo reikalavimai;

papasakoti i§ karto. Pabandysime kartu suprasti, kas « esamy pritaikymy ir pagalbos veiksmingumas;
mokykloje tau sunkiausia ir kas galéty padéti.” « vaiko ir Seimos sitilomi pakeitimai.

I susitikimg svarbu atsinesti informacijos ne tik apie tai,
kas vaikui sunku, bet ir apie tai, kas jam padeda, su kuo jis
jauciasi saugiai ir kokiose situacijose jam sekasi geriau.

Ko nereikéty daryti

« FiziSkai tempti ar apgaulés badu jvesti vaikqg j mokyklg;

« nekalbéti apie vaiko sunkumus jo akivaizdoje taip, tarsi jo nebity Salia, ir neaptarinéti jo kaip
problemos;

gédinti, grasinti ar bausti uz tai, kad vaikui sunku eiti j mokyklq;

sunkumus laikyti tingumu, manipuliacija ar tiesiog noru likti namuose;

atimti vaiko savireguliacijai svarbias veiklas vien tam, kad buvimas namuose tapty nemalonus;
spausti vaikqg kuo greiciau grjzti, kol dar neissiaiskinta, kas jam trukdo lankyti mokyklq.

Tai nereiskia, kad vaikq reikia nustoti drgsinti eiti j mokyklqg. Taciau stiprus spaudimas ar prievarta, kai
dar neiSsiaiskintos sunkumy priezastys, gali didinti nerimq, konfliktus ir nepasitikéjimg. Pirmiausia
svarbu suprasti, kas vaikui trukdo, ir kartu su mokykla ieskoti, kg galima pakeisti.

Nelaukite, kol vaikas visai nustos eiti j mokyklq.

Pastebéje pirmuosius sunkumy zenklus, kalbékités su vaiku, fiksuokite pasikartojancius
désningumus ir kreipkités j mokyklqg, kad kartu suplanuotuméte pagalbg.
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Pagalba turi prasidéti dar vaikui lankant mokykiq

Jei vaikas vis dar lanko mokyklg, bet jau matyti aiSkiis sunkumy Zenklai, pagalbos nereikéty atidéti iki pirmujy praleisty
pamoky ar dieny. Tai laikas iSsiaiSkinti, kas vaikui kelia jtampgq, ir keisti sglygas, kol sunkumai dar nesustipréjo.

Mokykla kartu su vaiku ir Seima turéty:

aptarti, kq vaikas patiria mokykloje ir kaip jis jauciasi prie§ pamokas bei po jy;

nustatyti konkrecias situacijas, kurios kelia didziausiq jtampag;

patikrinti, ar vaikas nepatiria patyciy, nesaugumo ar kity santykiy problemuy;

perzilreéti, ar esami ugdymo pritaikymai ir pagalba atitinka vaiko poreikius ir ar i$ tiesy yra taikomi;
susitarti, kg konkreciai mokykla pakeis ir kas uz tai bus atsakingas;

sutarti, kaip bus stebima vaiko savijauta ir kada sprendimai bus perziuréti.

Siame etape tikslas - ne tiesiog i$laikyti lankomumg, o sumazinti vaiko patiriamq jtampq ir neleisti sunkumams
stipréti.

Pagalbos plane - konkretus suaugusiyjy veiksmai

Vaikas neturi biti laikomas problema, kuriqg reikia ,,sutvarkyti“. Pagalbos plane turi bati aiSkiai numatyta, kaip konkreciai
suaugusieji keis aplinkqg, dienotvarke, ugdymaq, bendravimgq ir teikiamq pagalbg.

Vaikas jtraukiomas jom prieinamu bidu. Jo nuomoné gali bati pateikta zodziu, rastu, simboliais, per pasirinktg Zmogy ar
kitu jom tinkamu bddu. Vaiko jtraukimas nereiskia, kad jis turi pats pasidlyti sprendimq. Suaugusiyjy uzduotis - padéti jom
iSreiksti savo patirtj, o pagalbos sprendimus planuoti kartu.

Susitarimai turi bati uzrasyti ir Zinomi visiems su vaiku dirbantiems darbuotojams.

Trumpas komandos susitarimas

Kas konkreciai vaikui kelia
sunkumy?

Galimi pritaikymai

Zmonés ir pagalbos signalas

Ne ,mokykla apskritai“, o konkreti
vieta, pamoka, laikas, reikalavimas,
zmogus ar pojuatis.

Kaip atpazinsime ankstyvus
jtampos zenklus?

Pavyzdziui, vaikas nutyla, daznai
eina | tualetq, pradeda skubiai
klausinéti, nebegali pradéti

uzduoties arba prasosi namo.
Pagalba veiksmingiausia, kai ji
suteikioma pastebéjus ankstyvus
itampos zenklus, o ne tik tada, kai
vaikas jau patiria stiprig perkrovq.

Kaip vaikas pranes, kad
jam reikia pagalbos?

Zodziu, kortele, zinute, zenklu, spalva
ar kitu i$ anksto sutartu bidu.

Svarbu nepasikliauti vien tuo, kad
vaikas pats paprasys pagalbos.
Didéjant jtampai jam gali bati sunku

atpazinti savo busenq, prisiminti
susitarimg ar inicijuoti pagalbos
prasymg.

Kq konkreciai pakeis mokykla?

- Du vaikui pazjstami suaugusieji - pagrindinis ir atsarginis, - kurie Zino
ankstyvuosius vaiko jtampos Zenklus, zZino, kaip vaikas pranesa, kad jam
reikia pagalbos, ir reaguoja pagal i$ anksto sutartg plang;

- uztikrinama, kad susitarimus Zinoty ir kiti su vaiku dirbantys darbuotojai;
- aiski vieta, j kurig galima pasitraukti be vieSo aiskinimosi.

SVARBU: tai turi bati ne tik paskirtas, bet vaikui priimtinas ir
pasitikéjimq keliantis Zzmogus.

Atvykimas ir aplinka

- Galimybé atvykti j mokyklq ir j jg jeiti ramesniu metu;

galimybé iSvengti perpildyty koridoriy, valgyklos ar persirengimo
patalpy;
- kitokia sédéjimo vieta, grupé ar klasés erdve.

Ugdymas ir reguliacija

- IS anksto pateikiamas dienos planas ir informacija apie pokycius;

- rasytinés ar vaizdineés instrukcijos;

- uzduociy strukttra, apimtis, tempas ir sudétingumas pritaikomi pagal
vaiko poreikius ir gebéjimus;

- planuotos sensorinés, fizinio aktyvumo ir poilsio pertraukos;

- kitoks atsiskaitymo budas arba mazesné vienu metu atliekamy darby
apimtis.

Saugumas ir prasmingas dalyvavimas

- Konkrecios reagavimo j patycias ir kitg nesaugy elgesj priemonés;

- galimybé per pertraukas uzsiimti struktiiruota, vaikui prasminga veikla;
- vaiko interesy panaudojimas rysiui, pasitikéjimui ir dalyvavimui kurti;

- aiSkiai sutarta, kas vyks, jeigu vaikas tg dienqg nebegalés testi
veiklos.

Kaip Zinosime, ar pagalba
veikia, ir kada plang
perzitirésime?

Saugios vietos paskirtis néra izoliuoti vaikg visai dienai. Ji turi suteikti
galimybe atsigauti ir, kai jmanoma, grjzti j prasmingq veiklq.

SVARBU! Si vieta neturéty bati naudojama kaip bausmé ar vieta, j
kurig vaikas siun¢iamas uz netinkamq elgesj.

Kas atsakingas uz kiekvieng
veiksmq?

SVARBU! Po stiprios perkrovos vaikui pirmiausia gali reikéti laiko atsigauti. Situacijg aptarti, aiSkintis
priezastis ar mokyti alternatyviy reagavimo budy geriau tada, kai vaikas jau yra nusiraminegs ir gali dalyvauti

pokalbyje. Po sunkios situacijos svarbu klausti, ne tik kq vaikas padare, bet ir kas vyko pries tai ir kq kitg kartg
galime pakeisti.
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Laipsniskas grjzimas - ne tik trumpesné
mokyklos diena

Kai vaikas kurj laikg nelanké mokyklos arba grjzimas j jg kelia stiprig jtampg, gali reikéti laipsniSko grjzimo
plano. Tai néra vien palaipsniui ilginamas mokykloje praleidziomas laikas. Kartu turi bati kei¢iamos sqglygos ir
Salinamos priezastys, dél kuriy mokyklos lankymas vaikui tapo toks sunkus. Vertinant, ar vaikas pasirenges
kitam zingsniui, svarbu atsizvelgti ne tik j tai, ar jis iSbuvo sutartq laikg mokykloje, bet ir j jo savijautg mokykloje
bei po jos, patiriamq jtampq ir laikq, kurio reikia atsigauti.

Pradinis zingsnis gali bati Kartu su vaiku i$ anksto susitarkite:

Pradinis Zzingsnis turi bati gana mazas, kad e kur ir kada jis atvyks;
vaikas galéty patirti ne dar vieng nesékme, o  kas jj pasitiks;
saugiq ir jveikiomq grjzimo patirtj. Tai: e kiek laiko truks apsilankymas;
e ko tuo metu i$ jo nebus reikalaujoma;
+ trumpas pokalbis su patikimu darbuotoju; * kaip jis galés papradyti pertraukos ar iSeiti;
susitikimas lauke arba ramioje mokyklos * kas vyks toliau;
vietoje; e pagal kg spresime, ar galima pereiti prie
- atéjimas prie mokyklos, bet dar ne j klase; kito zingsnio.
- trumpas apsilankymas saugioje patalpoje;
* viena vaikui prasminga veikla; Svarbu laikytis su vaiku sutarto zingsnio. Jei
" viena ponjoka ramesniu Ia|k.u; - - buvo sutarta, kad apsilankymas truks 20 min.,
+ veikla mazoje grupéje arba individualiai. gera vaiko savijauta neturéty tapti priezastimi

netikétai pratesti buvima.

Kai kuriais atvejais pereinamuoju laikotarpiu
gali bati laikinai organizuojamas ir nuotolinis
mokymas (zr. p. 9).

Grizimas j mokyklqg ne visada vyksta tolygiai

Vienq savaite vaikui gali sektis geriau, o po ligos, konflikto, mokytojo ar tvarkarascio pasikeitimo
sunkumai gali vél sustipréti. Zingsnio sumazinimas ar laikinas grjzimas prie ankstesnio etapo néra
nesékmé - tai gali bati reikalingas plano pritaikymas pagal vaiko tuo metu turimus resursus.

Kada planq reikia perziaréti?

Grjzimo metu nerimas gali trumpam sustipréti, ir tai savaime nereiskia, kad planas netinkamas. Taciau
jei po kiekvieno bandymo vaiko savijauta aiskiai blogéja, jis ilgai neatsigauna, nebegali atlikti jprasty
kasdieniy veikly ar atsiranda naujy sunkiy simptomuy, suplanuoty zingsniy nereikéty testi vien todél,
kad jie numatyti plane. Tokiu atveju reikia dar kartg iSsiaiskinti, kas vaikui kelia sunkumy, perziaréti
teikiomg pagalbq ir, jei reikia, kreiptis j sveikatos priezitros specialistus.

Grjzimo tikslas - ne kuo grei€iau sugrgzinti vaikg prie ankstesnio tvarkarascio, o sudaryti

sglygas jam saugiai grjzti ir testi mokymgsi.
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Kaip gali atrodyti laipsniskas grjzimas j mokyklg?

Toliau pateikiami du Jungtinés Karalystés Svietimo departamento praktikos pavyzdziai. Jie parodo
galimus sprendimus, taciau néra visiems vaikams tinkantis veiksmy planas - kiekvieno vaiko situacija ir
pagalbos poreikiai skiriasi. Svarbu, kad kiekvienas Zingsnis bity planuojamas pagal vaiko pasirengimg, o
ne vien pagal i anksto nustatytq terming.

Pirmas pavyzdys: palaipsnis susipazinimas ir pasitikéjimo karimas

Seseriy mety autistiSkam vaikui buvo labai sunku jeiti j naujg mokyklg. Per pirmq apsilankymgq jis liko
automobilyje, per kitus jau iSlipdavo, taciau likdavo automobiliy aiksteléje. Seimai buvo pateiktos
mokyklos patalpy ir darbuotojy nuotraukos, kad vaikas galéty su jais i$S anksto susipazinti.

Mokslo mety pradzioje vaikas j mokyklg ateidavo véliau, ramesniu metu, kartu su mama ir tik
trumpam. IS pradziy jis daugiausia Zaisdavo. Sustipréjus nerimui, mama galédavo jj iSsivesti, kartu
aiskiai pasakydama, kad kitg dieng jie vél sugrjs.

Antrgjg savaite vaikas mokykloje i$ viso praleisdavo apie dvi valandas per savaitg. Veikla daugiausia
buvo zaidybiné, kartais jis prisijungdavo prie klasés dainavimo ar uzkandzio. Véliau likdavo piety.
Mama i$ pradziy valgydavo kartu, paskui trumpam iseidavo i$ klasés, taciau likdavo vaikui Zinomoje
vietoje.

Laikas mokykloje buvo ilginamas palaipsniui - i§ pradziy iki uzkandzio, véliau iki piety, paskui iki
veiklos po piety. Per kelis ménesius vaikas pradéjo ateiti savarankiskai, o véliau isbati visg dieng.
Svarbiausia buvo ne spaudimas pasilikti, o létas pazindinimas, mamos dalyvavimas, ramesnis
atvykimas, aiski ir nuspéjoma eiga bei pasitikéjimo karimas.

Antras pavyzdys: pakeista aplinka ir pritaikytas kravis

Vyresnis autistiSkas mokinys turéjo ir regos bei klausos sutrikimy. Netikéti garsai, zmonés ir jvykiai
mokykloje jam kélé didele jtampg. Sustipréjus perkrovai, jo reakcijos galéjo kelti pavojy jom paciam
ar aplinkiniams.

Mokykla pakeité ankstesnj plang ir i§ naujo jvertino, ko vaikui reikia, kad jis galéty jaustis saugus. Jis
pradéjo atvykti po pagrindinio mokiniy srauto ir iSvykti anksc¢iau. Kurj laikg mokyklg lanké tris kartus
per savaite po pusantros valandos.

Jam buvo skirta atskira erdvé, kurioje jis galéjo judéti, reguliuotis ir gauti intensyvig suaugusiyjy
pagalbg. IS pradziy buvo siGlomos trumpos, aiskios ir jam jveikiomos veiklos. Tik vaikui pradéjus
jaustis saugiau, laikas mokykloje ir dalyvavimas bendrose veiklose buvo palaipsniui didinami. Kartu
buvo i$ naujo vertinami jo poreikiai ir perzitrimas pagalbos planas.

Abiejuose pavyzdziuose pirmiausia keitési ne vaikas, o sqlygos: atvykimo laikas, aplinka,
suaugusiyjy pagalba, veiklos ir kravis. Tik vaikui pradéjus jaustis saugiau, buvo palaipsniui

ilginamas laikas mokykloje. Vertinant grjzimo eigg svarbu reguliariai iSgirsti ir paties vaiko
patirtj: kas buvo lengviau, kas vis dar sunku, kas padéjo jaustis saugiau ir kg kitg kartg reikéty
pakeisti.
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Kg galima daryti Lietuvoje?
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1. Pastebéjus mokyklos lankymo sunkumus

TEVAMS

Rastu informuokite mokyklg apie vaiko lankymo sunkumus. Aprasykite ne tik neatvykimag, bet ir
tai, kaip sunkumai pasireiskia: nerimaq, iSsekimg, sensoring perkrovg, sunkumus konkreciose
pamokose, patycCias ar kitus pastebétus pozymius. Jei vaiko savijouta namuose ir mokykloje
skiriasi, svarbu aprasyti ir tai, kg Seima pastebi pries mokyklg bei vaikui grizus namo

MOKYKLAI

Gavus informacijos apie mokyklos lankymo sunkumus, svarbu kuo anksciau pradéti aiskintis jy
priezastis ir tartis su vaiku bei Seima dél reikalingos pagalbos. Pagalbos procesq svarbu pradéti
ir tada, kai vaikas dar reguliariai lanko mokyklg, taciau lankymas jau susijes su didele jtampa,
iSsekimu ar ryskiais sunkumais.

SVARBU

Mokyklos lankymo sunkumai Nacionalinéje lankomumo tvarkoje néra jvardyti kaip atskira
neatvykimo priezastis. Todél svarbu neapsiriboti praleisty pamoky zyméjimu ar pateisinimu, bet
kartu inicijuoti pagalbos procesg.

2. Jei reikia daugiau pagalbos - Vaiko gerovés komisija

TEVAMS
Jei sunkumai tesiasi, esamos priemonés nepadeda arba reikalingi keliy specialisty sprendimai,
galite prasyti situacijg svarstyti mokyklos Vaiko gerovés komisijoje (VGK).

MOKYKLAI

VGK atlieka pirminj mokinio ugdymosi poreikiy vertinimg, koordinuoja pagalbg, ugdymo
pritaikymaq ir kitus vaikui reikalingus sprendimus. Svarstant situacijq svarbu jtraukti ir vaiko
perspektyvg jam prieinamu budu, nebatinai reikalaujant, kad vaikas pats dalyvauty visame
posédyje ar zodziu atsakyty j suaugusiyjy klausimus.

KARTU

Svarbu aptarti ne vien lankomumg, bet ir tai, kas vaikui trukdo lankyti mokyklg: saugumg,
patycias, sensoring aplinkg, mokymosi reikalavimus, santykius, esamy rekomendacijy
igyvendinimq ir pagalbos veiksmingumg.

3. Jei vaikas turi SUP - perziarékite IUP ir pagalbos plang

KARTU

Jei vaikas turi nustatyty specialiyjy ugdymosi poreikiy, perzitrékite individualy ugdymo plang
(IUP) ir pagalbos plang (PP). Vaikas ir jo tévai turi bati jtraukti j IUP bei pagalbos tiksly ir
priemoniy planavimg.

Patikrinkite, ar plane aiskiai numatyta:
e kas trukdo vaikui lankyti mokyklg;
¢ kokie yra ankstyvieji jtampos zenklai;
» kg konkreciai keis mokykla;
» kokia pagalba bus teikioma ir kas jg teiks, kaip pats vaikas ir Seima pastebés, kad situacija
geréja;
e kaip bus vertinama, ar priemonés padeda;
¢ kada planas bus perzitrimas.

SVARBU
AutistiSko mokinio IUP turi bati perzidrimas ne reciau kaip kartg per ménesj, taip pat
uzfiksavus pazangqg arba nustacius, kad pazanga nedaroma.

4. Jei poreikiai nejvertinti arba pasikeité

TEVAMS

Jei vaiko ugdymosi poreikiai dar nebuvo jvertinti arba anksciau nustatyti poreikiai ir pagalbos
rekomendacijos nebeatitinka dabartinés situacijos, galite kreiptis dél pirminio ar pakartotinio
vertinimo.

MOKYKLAI
Mokykla neturéty laukti naujo PPT vertinimo, kad galéty pradéti taikyti pagalbq ir keisti tas
sqglygas, kurias galima pakeisti jau dabar.
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Kai jprastas mokyklos lankymas laikinai
nejmanomas

Kai vaikas kurj laikg negali mokytis jprastu kasdieniu budu, Lietuvos teisés aktai numato kelias
skirtingas galimybes. Svarbu jy nepainioti: laikinas nuotolinis mokymas ir mokymas namuose
skiriami skirtingais pagrindais ir pagal skirtingq tvarkq.

Laikinas nuotolinis mokymas

Nepilnametis mokinys, besimokantis pagal pradinio ar pagrindinio ugdymo programg, dél objektyviy aplinkybiy -
sveikatos, emocinés gerovés, psichosocialiniy, socialiniy ar kity pagrjsty priezasciy - gali bati laikinai mokomas
nuotoliniu bddu, kai negali mokytis kasdieniu mokymo proceso organizavimo budu.

Iki 30 ugdymo dieny per mokslo metus Iki 90 ugdymo dieny per mokslo metus
» Rastu praso tévai, mokyklos Svietimo ¢ Sitlo mokyklos VGK;
pagalbos specialistas arba klasés e rastu praso tévai arba mokyklos vadovas;
vadovas; e mokiniui jau buvo ar yra taikomos vaiko
e mokyklos VGK pritaria, kad nuotolinis minimalios priezitros priemonés arba mokiniui ir
mokymas atitinka vaiko interesus; jo tévams buvo ar yra koordinuotai teikiamos
 tévai sutinka. Svietimo pagalbos, socialinés ir sveikatos

priezitros paslaugos;
rastu pritaria savivaldybés VGK;
tévai sutinka.

Tai formalus mokymo proceso organizavimo budas - sprendimas turi biti jformintas, o mokykla ir toliau
turi organizuoti vaiko ugdymg. Laikinas sumazéjes kontaktas su mokyklos aplinka gali bati reikalingas
vaiko buklei stabilizuoti. Kartu svarbu reguliariai vertinti, ar pasirinktas sprendimas padeda vaikui
atsigauti ir sudaro sqglygas tolesniom mokymuisi.

Svarbu susitarti
Kad laikinas nuotolinis mokymas netapty vien vaiko pasitraukimu i§ mokyklos aplinkos, Seimai ir mokyklai
verta i$ anksto susitarti:
o kokio tikslo siekiama Siuo laikotarpiu;
kaip bus organizuojomas mokymasis ir teikiama Svietimo pagalba;
koks mokymosi kravis vaikui S§iuo metu yra jmanomas;
kaip bus palaikomas rysys su mokykla ir klase*;
kas tuo metu bus keiciama mokyklos aplinkoje ar pagalboje;
kada situacija bus perzitrima;
kaip bus planuojamas tolesnis mokymasis.**
* Rysio palaikymo bidas ir intensyvumas turéty bati derinami pagal vaiko savijoutg kontaktas neturéty tapti
papildomu spaudimo ar jtampos Saltiniu.
** Kaip vaikas galés pranesti, kad mokymosi krivis ar kontaktas su mokykla jam tampa per sunkus?

Laikinas nuotolinis mokymas gali padéti vaikui islaikyti rysj su ugdymu ar suteikti laiko atsigauti, taciau jis
neturety pakeisti batinybés spresti priezastis, dél kuriy mokyklos lankymas tapo toks sunkus.

Mokymas namuose

Mokymas namuose yra atskira, su vaiko sveikatos bukle susijusi mokymo forma. Ji gali bati skirioma vaikui po
umaus ligos periodo ar ligos paimeéjimo, kai numatomas ne trumpesnis kaip vieno ménesio intensyvus gydymas
namuose ir vaikui reikalinga saugi aplinka. Mokymg namuose skiria gydytojy konsultaciné komisija (GKK).

Vienas i tévy, gaves GKK pazymg, pateikia prasymqg mokyklos vadovui. Mokykla organizuoja mokymg
atsizvelgdama j GKK rekomendacijas ir vaiko sveikatos bikle.

Vien autizmo diagnozé ar mokyklos lankymo sunkumai néra pagrindas skirti mokymg namuose - tam
reikalingas GKK sprendimas, pagrjstas vaiko sveikatos bukle.

Jei vaiko sveikatos buklé leidzia, tévams pageidaujant ir GKK leidus, namuose mokomam vaikui gali bati sudaryta
galimybeé lankyti kai kurios pamokas mokykloje, dalyvauti neformaliojo Svietimo veiklose bei klasés ar mokyklos
renginiuose.

Laikinas nuotolinis mokymas ir mokymas namuose néra tas pats, kas tiesiog nelankyti mokyklos -

abiem atvejais vaiko ugdymas toliau organizuojamas pagal nustatytq tvarkq.
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Kada reikia papildomos ar skubios pagalbos?

1. Kada verta kreiptis j sveikatos prieziuros specialistqg?

Jei mokyklos lankymo sunkumus lydi rysSkis ar uzsitgse vaiko fizinés ar emocinés buklés
pokyciai, svarbu kreiptis ir j sveikatos priezituros specialistus. Mokyklos pagalba ir sveikatos
priezitra tokiais atvejais gali buti reikalingos kartu. Pasikartojanciy fiziniy simptomy
nereikéty automatiskai priskirti nerimui ar mokyklos vengimui, svarbu jvertinti ir galimas
sveikatos priezastis:

¢ ryskiai pasikeité miegas ar valgymas;

e kartojasi skausmai ar kiti fiziniai simptomai;

e vaikas ilgai neatsigauna, nebegali atlikti jprasty kasdieniy veikly;

rySkus ir nejprastas vaiko elgesio ar emocinés busenos pasikeitimas;

daznai patiria stipry nerimqg ar panikos epizodus;

pradeda Zaloti save ar kalbéti apie mirtj. Tokius vaiko pasakymus svarbu vertinti rimtai,
ramiai iSklausyti ir tiesiai pasiteirauti apie jo saugumaq, nebandant i$ karto jtikinti, kad
viskas bus gerai.

2. Kada pagalbos reikia nedelsiant?

Nedelsiant ieSkokite skubios pagalbos, jei kyla reali grésmé vaiko gyvybei ar saugumui,
pavyzdziui, vaikas bando nusizudyti, sunkiai save zaloja, kyla Gmi grésmé jam ar kitiems.
Tokiu atveju skambinkite 112 arba vykite j skubiosios pagalbos skyriy.

3. Jei vaikas pasakoja apie patycias, smurtg ar kitg nesaugumq

Jei vaikas pasakoja apie patycCias ar kitg nesaugy elgesj mokykloje, jo pasakojimg vertinkite
rimtai. Uzrasykite, kg vaikas papasakojo, ir rastu informuokite mokyklg. Mokykla turi bati
nusistaciusi reagavimo | smurtg ir patyCias tvarkq. Tokius atvejus svarbu fiksuoti ir
numatyti, kokiy veiksmy imamasi vaikui apsaugoti bei pagalbai suteikti. Jei vaikas
papasakoja apie galimg smurtg ar kitg nesaugig situacijg, svarbu jj isklausyti ramiai,
nekaltinti ir nespausti pakartotinai detaliai pasakoti jvykio.

SVARBU! Jei kalbama ne tik apie patycias, bet ir apie galimgq fizinj, psichologinj ar seksualinj
smurtq, vien mokyklos vidinio reagavimo nepakanka. Vaikui gali bati sunku nuosekliai ar
iSsamiai papasakoti, kas jvyko; tai savaime néra pagrindas jo pasakojimo nuvertinti.

Jei vaikui Siuo metu gresia realus pavojus, jis patiria smurtg ar yra nesaugioje aplinkoje -
skambinkite 112.

Jei tiesioginio pavojaus Siuo metu néra, taciau yra pagrindo jtarti smurtg ar kitg vaiko teisiy
pazeidimaq, apie tai galima pranesti Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybai -
telefonu O 800 10 800, per Tarnybos interneto svetaine arba artimiausiom Vaiko teisiy
apsaugos skyriui.

Kol situacija aiSkinamasi, vaiko nereikéty siysti atgal j aplinkqg ar pas Zmogy, su kuriuo
jis sieja patiriamq grésme, nejvertinus, kaip bus uztikrintas jo saugumas.
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https://vaikoteises.lrv.lt/lt/apklausos/pranesk-apie-galima-vaiko-teisiu-pazeidima/

LAA sitiloma mokyklos lankymo sunkumy
aptarimo ir pagalbos planavimo forma

8i forma néra valstybés patvirtintas privalomas dokumentas. Ji gali padéti vaikui, Seimai ir mokyklai pasirengti
susitikimui, VGK posédziui ir padéti konkretinti individualy ugdymo ir pagalbos planus.

Informacija

Vaiko vardas ir pavardé Klasé Data Planq koordinuojantis Zmogus

Vaiko huomoné

Kaip vaikas dalyvavo rengiant §j plang?

E] kalbédamas E] rastu E] paveiksléliais ar simboliais

[] pasirinkdamas is varianty [] per pasirinktq zmogy [] itubadu

Kq vaikas nori, kad suaugusieji suprasty? Kuri mokyklos dienos dalis jam sunkiausia?
Kur ir su kuo vaikas jauciasi saugiausiai? Kas, vaiko manymu, galéty padéti?

Kaip pasireiSkia sunkumai?

l:‘ lankymas patiriant didele jtampg I:‘ sustingimas ar negaléjimas kalbéti
l:‘ sunkumai ryte I:‘ emociniai protrakiai

l:‘ daznas vélavimas I:‘ uzsisklendimas

l:‘ atskiry pamoky praleidimas I:‘ visiskas i§sekimas po mokyklos
l:‘ prasymasis namo I:‘ negaléjimas lankyti mokyklos

D igéjimas i$ klases |:| kita

l:‘ fiziniai simptomai

Pastebéti désningumai

Dienos, pamokos ar situacijos, kai sunkumai sustipréja Vietos, Zmonés, jutiminiai dirgikliai ar reikalavimai, susije su
sunkumais
Kas jvyksta prie§ sunkumui sustipréjant? Kas padeda? Kas pablogina situacijg?

o
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Susitarimai del pagalbos

e o w °

Pagrindiniai Zmonés

Pagrindinis vaikui pazjstamas suaugusysis

Atsarginis suaugusysis

Kada ir kur Sie Zmonés bus vaikui pasiekiami?

Veiksmy planas

Kliatis ar sunkumas Kg pakeisime?

Ugdymas, kai vaikas negali mokytis
jprastu budu

Kaip bus uztikrintas vaikui prieinamas ugdymas?

Koks kriivis §iuo metu realiai jmanomas?

Kaip bus teikiama Svietimo pagalba ir palaikomas
rySys su mokykla?

Perziara

Kokie pozymiai rodys, kad pagalba veikia?

Kada planas bus perziarimas?

i "
Lietuvos autizmo 5. 2 .
.‘ O ~ WA T jetuvos autizmo
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Lietuviska medziaga

Vaiko pagalbos signalas

Kaip vaikas pranes$, kad jam darosi sunku?

Kg darbuotojas padarys gaves signalg?

Kur vaikas galés pasitraukti?

Kas atsakingas? Nuo kada? Kaip vertinsime, ar padeda?

eve

Jeigu planuojamas laipsniskas grjzimas
Pirmas Zingsnis

Kur ir kada jis vyks? Kas pasitiks vaikg?

Kiek laiko truks ir ko nebus reikalaujama?

Pagal kq spresime, ar galima pereiti prie kito Zzingsnio?

Kokie pozymiai rodys, kad plang reikia skubiai keisti?

Kas uztikrins, kad susitarimai bty perduoti visiems su vaiku
dirbantiems Zmonéms?
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	Kai autistiškam vaikui sunku lankyti mokyklą
	Kaip atpažinti mokyklos lankymo sunkumus, suprasti jų priežastis ir padėti
	Ką vadiname mokyklos lankymo sunkumais?
	Kaip jie gali pasireikšti?
	SVARBU: vaiko elgesys mokykloje ir namuose gali labai skirtis.

	Svarbu atskirti priežastis
	Vaikai gali nelankyti mokyklos dėl ligos, gydymo ar kitų priežasčių. Šiame leidinyje daugiausia kalbame apie situacijas, kai mokyklos lankymas vaikui tampa sunkiai pakeliamas dėl nerimo, perkrovos, nesaugumo ar nepatenkintų ugdymosi poreikių. Skirtingoms priežastims reikia skirtingų sprendimų.
	nerimas
	perkrova
	nesaugumas
	nepatenkinti ugdymosi  poreikiai


	Ką rodo tyrimai?
	Autistiški mokiniai dažniau nei neautistiški jų bendraamžiai susiduria su mokyklos lankymo sunkumais. Su šiais sunkumais gali būti susiję įvairūs veiksniai: patyčios, sensoriniai ir socialiniai mokyklos aplinkos veiksniai, nepritaikytas ugdymas, nepakankamas autizmo supratimas, taip pat psichikos ir fizinės sveikatos sunkumai.
	Nėra vieno visiems vaikams tinkamo sprendimo – pagalba turi būti parenkama atsižvelgiant į konkrečias mokyklos lankymo sunkumų priežastis ir vaiko poreikius. Tyrimai ir praktinė patirtis padeda išskirti svarbiausias kryptis: kuo anksčiau pastebėti sunkumus, išsiaiškinti juos sukeliančius veiksnius, pritaikyti aplinką ir ugdymą bei kartu su vaiku ir šeima planuoti pagalbą.
	SVARBU
	Vietoj „Kaip priversti vaiką lankyti mokyklą?“ svarbiau klausti: „Kas vaikui apsunkina mokyklos lankymą ir ką galime pakeisti?“
	Toks klausimas padeda pereiti nuo vaiko elgesio kontrolės prie sunkumų priežasčių supratimo ir pagalbos planavimo.


	Mokyklos nelankymas dažnai yra jau susikaupusių sunkumų pasekmė
	Mokyklos lankymo sunkumai dažnai prasideda gerokai anksčiau, nei vaikas nustoja eiti į mokyklą. Iš pradžių jis gali ją lankyti, tačiau patirti didelę įtampą, sunkiai ruoštis rytais, nuolat vėluoti, prašytis namo, vengti tam tikrų pamokų, o grįžęs namo – visiškai išsekti. Svarbu vertinti ne tik tai, ar vaikas atėjo į mokyklą, bet ir kokia emocine bei fizine kaina jam pavyksta joje išbūti. Vaikas gali lankyti mokyklą reguliariai ir kartu patirti reikšmingų mokyklos lankymo sunkumų. Vėliau gali atsirasti pavienių praleistų pamokų ar dienų, o sunkumams stiprėjant – ir ilgesnių nelankymo laikotarpių.
	Prieš mokyklą
	Mokykloje
	Didelės įtampos ar perkrovos metu vaikui gali būti sunkiau pasinaudoti įprastais gebėjimais: kalbėti, priimti sprendimus, pradėti užduotį, prisiminti instrukciją ar paprašyti pagalbos. Tai nebūtinai reiškia, kad vaikas šių gebėjimų neturi ar nenori bendradarbiauti.

	Po mokyklos
	Kaip mokyklos lankymo sunkumai gali stiprėti*



	lankymas patiriant įtampą
	vėlavimas
	atskirų pamokų praleidimas
	vis dažniau praleidžiamos mokyklos dienos
	ilgesnis nelankymas
	Vien tai, kad vaikas lanko mokyklą, neparodo, kiek įtampos jis patiria ir kiek pastangų tam reikia.
	Skirtingas vaiko elgesys namuose ir mokykloje nėra įrodymas, kad sunkumų nėra.

	Kas gali trukdyti vaikui lankyti mokyklą?
	Priežasčių dažniausiai būna ne viena. Ta pati situacija vienam vaikui gali būti pakeliama, o kitam – tapti papildomu krūviu, kurio po ilgos dienos, kupinos sensorinės, socialinės ir pažintinės įtampos, jis jau nebegali atlaikyti. Kartais sunkumą sukelia ne vienas konkretus įvykis, o per dieną palaipsniui susikaupusi įtampa.
	Sensorinė aplinka
	Mokymosi reikalavimai
	Neapibrėžtumas
	Santykiai

	VAIKAS IR
	JO PATIRTIS
	Aplinkybės už mokyklos ribų
	Pagalba
	Sveikata

	Sensorinė aplinka
	Triukšmingi koridoriai, skambutis, šūksniai klasėje, valgyklos kvapai, ryškus apšvietimas, netikėti prisilietimai, perpildytos patalpos ar nepatogi apranga gali kelti skausmą, dezorientaciją arba nuolatinę įtampą.

	Neapibrėžtumas ir pokyčiai
	Nerimą gali didinti besikeičiantys mokytojai, netikėtai atėjęs pavaduojantis mokytojas, neaiškios užduotys, tvarkaraščio pakeitimai, perėjimas iš vienos klasės į kitą ir nežinojimas, kas įvyks po kelių minučių. Tyrimuose išryškėjo aiškios komunikacijos, bendro suaugusiųjų supratimo, pasitikėjimo ir galimybės vaikui daryti įtaką situacijai svarba.
	Nerimą gali mažinti ne tik išankstinė informacija apie tai, kas vyks, bet ir galimybė vaikui turėti aiškius pasirinkimus bei žinoti, ką jis galės padaryti, jei situacija taps per sunki.
	Pvz., ne tik „rytoj bus pavaduojanti mokytoja“, bet ir „jeigu tau bus per sunku, galėsi parodyti kortelę ir nueiti pas X“.

	Socialiniai reikalavimai
	Vaikui gali būti sunku suprasti grupės taisykles, užuominas, humorą, kitų žmonių ketinimus ar konfliktus. Pertraukos ir valgymo laikas dažnai būna mažiau struktūruoti negu pamokos, todėl kai kuriems vaikams gali tapti sunkiausia dienos dalimi.
	Didelį krūvį gali kelti ir nuolatinės pastangos stebėti kitus, kontroliuoti savo elgesį, prisitaikyti prie bendraamžių ar slėpti savo sunkumus.

	Patyčios ir nesaugūs santykiai
	Būtina tiesiogiai patikrinti, ar vaikas nepatiria patyčių, atstūmimo, pažeminimo, grasinimų, seksualinio priekabiavimo, fizinio smurto ar bauginančio suaugusiųjų elgesio.

	Suaugusiųjų reakcijos
	Sunkumus gali didinti viešas drausminimas, reikalavimas aiškintis perkrovos metu, pagalbos priemonių atėmimas kaip bausmė arba vaiko elgesio vertinimas kaip tyčinio nepagarbumo, užsispyrimo ar manipuliavimo.
	Perkrovos metu pirmiausia svarbu padėti vaikui nusiraminti ir atgauti reguliaciją, o situaciją aptarti vėliau, kai jis vėl gali priimti informaciją ir dalyvauti pokalbyje.

	Mokymosi reikalavimai
	Sunkumų gali kilti ne tik tada, kai užduotys vaikui per sudėtingos. Autistiškų vaikų gebėjimų profilis gali būti labai netolygus: vienose srityse vaikui gali reikėti daug pagalbos, o kitose jo gebėjimai gali gerokai pranokti bendraamžių. Todėl svarbu vertinti ne tik sunkumus, bet ir vaiko stipriąsias sritis, mokymosi tempą bei jam tinkamą akademinį iššūkį.
	Vaikui gali būti sunku:
	suprasti ilgą žodinę instrukciją;
	greitai apdoroti informaciją;
	rašyti ar planuoti darbus;
	pereiti nuo vienos užduoties prie kitos;
	dirbti grupėje;
	pradėti užduotį nežinant, kiek ji truks;
	parodyti tai, ką iš tiesų moka.
	Tokie sunkumai ne visada rodo, kad vaikas nesupranta užduoties ar nenori jos atlikti. Jam gali būti sunku pradėti veiklą, suplanuoti veiksmų seką, persijungti ar organizuoti savo darbą.
	Sunkumų gali kelti ir priešinga situacija – pernelyg lengvos, pasikartojančios užduotys, lėtas mokymosi tempas ar nepakankamos galimybės gilintis į vaikui įdomias sudėtingas temas. Kai atsižvelgiama tik į vaiko sunkumus, bet nepastebimi jo gebėjimai ir stipriosios sritys, gali mažėti motyvacija, didėti frustracija ir atsitraukimas nuo mokymosi.

	Nepakankama ar netinkama pagalba
	PPT rekomendacijos gali būti neįgyvendinamos, pagalba  teikiama per retai arba pasikeitę vaiko poreikiai gali nebebūti atspindėti jo dokumentuose. Mokyklos nelankymas tyrimuose taip pat siejamas su nepritaikyta aplinka, ribotu specialistų įsitraukimu, netinkamomis reakcijomis į vaiko elgesį ir fragmentuota pagalbos sistema.
	Svarbu vertinti ne tik tai, ar pagalba formaliai paskirta, bet ir ar vaikas realiai gali ja pasinaudoti tada, kai jos reikia.

	Sveikata ir aplinkybės už mokyklos ribų
	Nerimas, depresija, miego ar valgymo sunkumai, skausmai ar kitos sveikatos problemos gali apsunkinti mokyklos lankymą. Sunkumus gali sustiprinti ir reikšmingi pokyčiai vaiko gyvenime: artimo žmogaus netektis, tėvų skyrybos, persikraustymas, sunki artimojo liga, taip pat ankstesnė neigiama patirtis mokykloje ar pati kelionė į mokyklą, jei joje vaikas patiria sensorinę perkrovą, nesaugumą, patyčias ar kitą stiprią įtampą.


	Ką gali padaryti tėvai, pastebėję pirmuosius sunkumų ženklus?
	Patikėkite, kad vaiko patiriamas sunkumas yra tikras
	Fiksuokite ne tik nelankymą, bet ir:
	Kreipkitės į mokyklą kuo anksčiau

	Ko nereikėtų daryti
	Fiziškai tempti ar apgaulės būdu įvesti vaiką į mokyklą;
	nekalbėti apie vaiko sunkumus jo akivaizdoje taip, tarsi jo nebūtų šalia, ir neaptarinėti jo kaip problemos;
	gėdinti, grasinti ar bausti už tai, kad vaikui sunku eiti į mokyklą;
	sunkumus laikyti tingumu, manipuliacija ar tiesiog noru likti namuose;
	atimti vaiko savireguliacijai svarbias veiklas vien tam, kad buvimas namuose taptų nemalonus;
	spausti vaiką kuo greičiau grįžti, kol dar neišsiaiškinta, kas jam trukdo lankyti mokyklą.
	Tai nereiškia, kad vaiką reikia nustoti drąsinti eiti į mokyklą. Tačiau stiprus spaudimas ar prievarta, kai dar neišsiaiškintos sunkumų priežastys, gali didinti nerimą, konfliktus ir nepasitikėjimą. Pirmiausia svarbu suprasti, kas vaikui trukdo, ir kartu su mokykla ieškoti, ką galima pakeisti.
	Nelaukite, kol vaikas visai nustos eiti į mokyklą.
	Pastebėję pirmuosius sunkumų ženklus, kalbėkitės su vaiku, fiksuokite pasikartojančius dėsningumus ir kreipkitės į mokyklą, kad kartu suplanuotumėte pagalbą.



	Pagalba turi prasidėti dar vaikui lankant mokyklą
	Jei vaikas vis dar lanko mokyklą, bet jau matyti aiškūs sunkumų ženklai, pagalbos nereikėtų atidėti iki pirmųjų praleistų pamokų ar dienų. Tai laikas išsiaiškinti, kas vaikui kelia įtampą, ir keisti sąlygas, kol sunkumai dar nesustiprėjo.
	Mokykla kartu su vaiku ir šeima turėtų:
	Šiame etape tikslas – ne tiesiog išlaikyti lankomumą, o sumažinti vaiko patiriamą įtampą ir neleisti sunkumams stiprėti.
	Pagalbos plane – konkretūs suaugusiųjų veiksmai
	Trumpas komandos susitarimas
	Kas konkrečiai vaikui kelia sunkumų?
	Kaip atpažinsime ankstyvus įtampos ženklus?
	Kaip vaikas praneš, kad jam reikia pagalbos?
	Ką konkrečiai pakeis mokykla?
	Kas atsakingas už kiekvieną veiksmą?
	Kaip žinosime, ar pagalba veikia, ir kada planą peržiūrėsime?

	Galimi pritaikymai
	Žmonės ir pagalbos signalas
	SVARBU: tai turi būti ne tik paskirtas, bet vaikui priimtinas ir pasitikėjimą keliantis žmogus.
	Atvykimas ir aplinka
	Ugdymas ir reguliacija

	Saugumas ir prasmingas dalyvavimas
	Saugios vietos paskirtis nėra izoliuoti vaiką visai dienai. Ji turi suteikti galimybę atsigauti ir, kai įmanoma, grįžti į prasmingą veiklą.
	SVARBU! Ši vieta neturėtų būti naudojama kaip bausmė ar vieta, į kurią vaikas siunčiamas už netinkamą elgesį.
	SVARBU! Po stiprios perkrovos vaikui pirmiausia gali reikėti laiko atsigauti. Situaciją aptarti, aiškintis priežastis ar mokyti alternatyvių reagavimo būdų geriau tada, kai vaikas jau yra nusiraminęs ir gali dalyvauti pokalbyje. Po sunkios situacijos svarbu klausti, ne tik ką vaikas padarė, bet ir kas vyko prieš tai ir ką kitą kartą galime pakeisti.




	Laipsniškas grįžimas – ne tik trumpesnė mokyklos diena
	Kai vaikas kurį laiką nelankė mokyklos arba grįžimas į ją kelia stiprią įtampą, gali reikėti laipsniško grįžimo plano. Tai nėra vien palaipsniui ilginamas mokykloje praleidžiamas laikas. Kartu turi būti keičiamos sąlygos ir šalinamos priežastys, dėl kurių mokyklos lankymas vaikui tapo toks sunkus. Vertinant, ar vaikas pasirengęs kitam žingsniui, svarbu atsižvelgti ne tik į tai, ar jis išbuvo sutartą laiką mokykloje, bet ir į jo savijautą mokykloje bei po jos, patiriamą įtampą ir laiką, kurio reikia atsigauti.
	Pradinis žingsnis gali būti
	Pradinis žingsnis turi būti gana mažas, kad vaikas galėtų patirti ne dar vieną nesėkmę, o saugią ir įveikiamą grįžimo patirtį. Tai:
	• trumpas pokalbis su patikimu darbuotoju;
	• susitikimas lauke arba ramioje mokyklos vietoje;
	• atėjimas prie mokyklos, bet dar ne į klasę;
	• trumpas apsilankymas saugioje patalpoje;
	• viena vaikui prasminga veikla;
	• viena pamoka ramesniu laiku;
	• veikla mažoje grupėje arba individualiai.
	Kai kuriais atvejais pereinamuoju laikotarpiu gali būti laikinai organizuojamas ir nuotolinis mokymas (žr. p. 9).

	Kartu su vaiku iš anksto susitarkite:
	kur ir kada jis atvyks;
	kas jį pasitiks;
	kiek laiko truks apsilankymas;
	ko tuo metu iš jo nebus reikalaujama;
	kaip jis galės paprašyti pertraukos ar išeiti;
	kas vyks toliau;
	pagal ką spręsime, ar galima pereiti prie kito žingsnio.
	Svarbu laikytis su vaiku sutarto žingsnio. Jei buvo sutarta, kad apsilankymas truks 2O min., gera vaiko savijauta neturėtų tapti priežastimi netikėtai pratęsti buvimą.

	Grįžimas į mokyklą ne visada vyksta tolygiai
	Vieną savaitę vaikui gali sektis geriau, o po ligos, konflikto, mokytojo ar tvarkaraščio pasikeitimo sunkumai gali vėl sustiprėti. Žingsnio sumažinimas ar laikinas grįžimas prie ankstesnio etapo nėra nesėkmė - tai gali būti reikalingas plano pritaikymas pagal vaiko tuo metu turimus resursus.

	Kada planą reikia peržiūrėti?
	Grįžimo metu nerimas gali trumpam sustiprėti, ir tai savaime nereiškia, kad planas netinkamas. Tačiau jei po kiekvieno bandymo vaiko savijauta aiškiai blogėja, jis ilgai neatsigauna, nebegali atlikti įprastų kasdienių veiklų ar atsiranda naujų sunkių simptomų, suplanuotų žingsnių nereikėtų tęsti vien todėl, kad jie numatyti plane. Tokiu atveju reikia dar kartą išsiaiškinti, kas vaikui kelia sunkumų, peržiūrėti teikiamą pagalbą ir, jei reikia, kreiptis į sveikatos priežiūros specialistus.
	Grįžimo tikslas – ne kuo greičiau sugrąžinti vaiką prie ankstesnio tvarkaraščio, o sudaryti sąlygas jam saugiai grįžti ir tęsti mokymąsi.


	Kaip gali atrodyti laipsniškas grįžimas į mokyklą?
	Toliau pateikiami du Jungtinės Karalystės švietimo departamento praktikos pavyzdžiai. Jie parodo galimus sprendimus, tačiau nėra visiems vaikams tinkantis veiksmų planas – kiekvieno vaiko situacija ir pagalbos poreikiai skiriasi. Svarbu, kad kiekvienas žingsnis būtų planuojamas pagal vaiko pasirengimą, o ne vien pagal iš anksto nustatytą terminą.
	Pirmas pavyzdys: palaipsnis susipažinimas ir pasitikėjimo kūrimas
	Šešerių metų autistiškam vaikui buvo labai sunku įeiti į naują mokyklą. Per pirmą apsilankymą jis liko automobilyje, per kitus jau išlipdavo, tačiau likdavo automobilių aikštelėje. Šeimai buvo pateiktos mokyklos patalpų ir darbuotojų nuotraukos, kad vaikas galėtų su jais iš anksto susipažinti.
	Mokslo metų pradžioje vaikas į mokyklą ateidavo vėliau, ramesniu metu, kartu su mama ir tik trumpam. Iš pradžių jis daugiausia žaisdavo. Sustiprėjus nerimui, mama galėdavo jį išsivesti, kartu aiškiai pasakydama, kad kitą dieną jie vėl sugrįš.
	Antrąją savaitę vaikas mokykloje iš viso praleisdavo apie dvi valandas per savaitę. Veikla daugiausia buvo žaidybinė, kartais jis prisijungdavo prie klasės dainavimo ar užkandžio. Vėliau likdavo pietų. Mama iš pradžių valgydavo kartu, paskui trumpam išeidavo iš klasės, tačiau likdavo vaikui žinomoje vietoje.
	Laikas mokykloje buvo ilginamas palaipsniui – iš pradžių iki užkandžio, vėliau iki pietų, paskui iki veiklos po pietų. Per kelis mėnesius vaikas pradėjo ateiti savarankiškai, o vėliau išbūti visą dieną. Svarbiausia buvo ne spaudimas pasilikti, o lėtas pažindinimas, mamos dalyvavimas, ramesnis atvykimas, aiški ir nuspėjama eiga bei pasitikėjimo kūrimas.

	Antras pavyzdys: pakeista aplinka ir pritaikytas krūvis
	Vyresnis autistiškas mokinys turėjo ir regos bei klausos sutrikimų. Netikėti garsai, žmonės ir įvykiai mokykloje jam kėlė didelę įtampą. Sustiprėjus perkrovai, jo reakcijos galėjo kelti pavojų jam pačiam ar aplinkiniams.
	Mokykla pakeitė ankstesnį planą ir iš naujo įvertino, ko vaikui reikia, kad jis galėtų jaustis saugus. Jis pradėjo atvykti po pagrindinio mokinių srauto ir išvykti anksčiau. Kurį laiką mokyklą lankė tris kartus per savaitę po pusantros valandos.
	Jam buvo skirta atskira erdvė, kurioje jis galėjo judėti, reguliuotis ir gauti intensyvią suaugusiųjų pagalbą. Iš pradžių buvo siūlomos trumpos, aiškios ir jam įveikiamos veiklos. Tik vaikui pradėjus jaustis saugiau, laikas mokykloje ir dalyvavimas bendrose veiklose buvo palaipsniui didinami. Kartu buvo iš naujo vertinami jo poreikiai ir peržiūrimas pagalbos planas.
	Abiejuose pavyzdžiuose pirmiausia keitėsi ne vaikas, o sąlygos: atvykimo laikas, aplinka, suaugusiųjų pagalba, veiklos ir krūvis. Tik vaikui pradėjus jaustis saugiau, buvo palaipsniui ilginamas laikas mokykloje. Vertinant grįžimo eigą svarbu reguliariai išgirsti ir paties vaiko patirtį: kas buvo lengviau, kas vis dar sunku, kas padėjo jaustis saugiau ir ką kitą kartą reikėtų pakeisti.

	Ką galima daryti Lietuvoje?

	INFORMACIJA APIE SUNKUMUS
	PAGALBA IR VGK

	IUP IR PAGALBOS PLANAS
	POREIKIŲ VERTINIMAS
	1. Pastebėjus mokyklos lankymo sunkumus
	TĖVAMS
	Raštu informuokite mokyklą apie vaiko lankymo sunkumus. Aprašykite ne tik neatvykimą, bet ir tai, kaip sunkumai pasireiškia: nerimą, išsekimą, sensorinę perkrovą, sunkumus konkrečiose pamokose, patyčias ar kitus pastebėtus požymius. Jei vaiko savijauta namuose ir mokykloje skiriasi, svarbu aprašyti ir tai, ką šeima pastebi prieš mokyklą bei vaikui grįžus namo

	MOKYKLAI
	Gavus informacijos apie mokyklos lankymo sunkumus, svarbu kuo anksčiau pradėti aiškintis jų priežastis ir tartis su vaiku bei šeima dėl reikalingos pagalbos. Pagalbos procesą svarbu pradėti ir tada, kai vaikas dar reguliariai lanko mokyklą, tačiau lankymas jau susijęs su didele įtampa, išsekimu ar ryškiais sunkumais.

	SVARBU
	Mokyklos lankymo sunkumai Nacionalinėje lankomumo tvarkoje nėra įvardyti kaip atskira neatvykimo priežastis. Todėl svarbu neapsiriboti praleistų pamokų žymėjimu ar pateisinimu, bet kartu inicijuoti pagalbos procesą.


	2. Jei reikia daugiau pagalbos – Vaiko gerovės komisija
	TĖVAMS
	Jei sunkumai tęsiasi, esamos priemonės nepadeda arba reikalingi kelių specialistų sprendimai, galite prašyti situaciją svarstyti mokyklos Vaiko gerovės komisijoje (VGK).

	MOKYKLAI
	VGK atlieka pirminį mokinio ugdymosi poreikių vertinimą, koordinuoja pagalbą, ugdymo pritaikymą ir kitus vaikui reikalingus sprendimus. Svarstant situaciją svarbu įtraukti ir vaiko perspektyvą jam prieinamu būdu, nebūtinai reikalaujant, kad vaikas pats dalyvautų visame posėdyje ar žodžiu atsakytų į suaugusiųjų klausimus.

	KARTU
	Svarbu aptarti ne vien lankomumą, bet ir tai, kas vaikui trukdo lankyti mokyklą: saugumą, patyčias, sensorinę aplinką, mokymosi reikalavimus, santykius, esamų rekomendacijų įgyvendinimą ir pagalbos veiksmingumą.


	3. Jei vaikas turi SUP – peržiūrėkite IUP ir pagalbos planą
	KARTU
	Patikrinkite, ar plane aiškiai numatyta:
	kas trukdo vaikui lankyti mokyklą;
	kokie yra ankstyvieji įtampos ženklai;
	ką konkrečiai keis mokykla;
	kokia pagalba bus teikiama ir kas ją teiks, kaip pats vaikas ir šeima pastebės, kad situacija gerėja;
	kaip bus vertinama, ar priemonės padeda;
	kada planas bus peržiūrimas.

	SVARBU
	Autistiško mokinio IUP turi būti peržiūrimas ne rečiau kaip kartą per mėnesį, taip pat užfiksavus pažangą arba nustačius, kad pažanga nedaroma.


	4. Jei poreikiai neįvertinti arba pasikeitė
	TĖVAMS
	Jei vaiko ugdymosi poreikiai dar nebuvo įvertinti arba anksčiau nustatyti poreikiai ir pagalbos rekomendacijos nebeatitinka dabartinės situacijos, galite kreiptis dėl pirminio ar pakartotinio vertinimo.

	MOKYKLAI
	Mokykla neturėtų laukti naujo PPT vertinimo, kad galėtų pradėti taikyti pagalbą ir keisti tas sąlygas, kurias galima pakeisti jau dabar.
	Originali medžiaga
	Lietuviška adaptacija




	Kai įprastas mokyklos lankymas laikinai neįmanomas
	Kai vaikas kurį laiką negali mokytis įprastu kasdieniu būdu, Lietuvos teisės aktai numato kelias skirtingas galimybes. Svarbu jų nepainioti: laikinas nuotolinis mokymas ir mokymas namuose skiriami skirtingais pagrindais ir pagal skirtingą tvarką.
	Laikinas nuotolinis mokymas
	Nepilnametis mokinys, besimokantis pagal pradinio ar pagrindinio ugdymo programą, dėl objektyvių aplinkybių – sveikatos, emocinės gerovės, psichosocialinių, socialinių ar kitų pagrįstų priežasčių – gali būti laikinai mokomas nuotoliniu būdu, kai negali mokytis kasdieniu mokymo proceso organizavimo būdu.
	Iki 3O ugdymo dienų per mokslo metus
	Raštu prašo tėvai, mokyklos švietimo pagalbos specialistas arba klasės vadovas;
	mokyklos VGK pritaria, kad nuotolinis mokymas atitinka vaiko interesus;
	tėvai sutinka.

	Iki 9O ugdymo dienų per mokslo metus
	Siūlo mokyklos VGK;
	raštu prašo tėvai arba mokyklos vadovas;
	mokiniui jau buvo ar yra taikomos vaiko minimalios priežiūros priemonės arba mokiniui ir jo tėvams buvo ar yra koordinuotai teikiamos švietimo pagalbos, socialinės ir sveikatos priežiūros paslaugos;
	raštu pritaria savivaldybės VGK;
	tėvai sutinka.
	Tai formalus mokymo proceso organizavimo būdas – sprendimas turi būti įformintas, o mokykla ir toliau turi organizuoti vaiko ugdymą. Laikinas sumažėjęs kontaktas su mokyklos aplinka gali būti reikalingas vaiko būklei stabilizuoti. Kartu svarbu reguliariai vertinti, ar pasirinktas sprendimas padeda vaikui atsigauti ir sudaro sąlygas tolesniam mokymuisi.
	Svarbu susitarti
	Kad laikinas nuotolinis mokymas netaptų vien vaiko pasitraukimu iš mokyklos aplinkos, šeimai ir mokyklai verta iš anksto susitarti:
	kokio tikslo siekiama šiuo laikotarpiu;
	kaip bus organizuojamas mokymasis ir teikiama švietimo pagalba;
	koks mokymosi krūvis vaikui šiuo metu yra įmanomas;
	kaip bus palaikomas ryšys su mokykla ir klase*;
	kas tuo metu bus keičiama mokyklos aplinkoje ar pagalboje;
	kada situacija bus peržiūrima;
	kaip bus planuojamas tolesnis mokymasis.**
	* Ryšio palaikymo būdas ir intensyvumas turėtų būti derinami pagal vaiko savijautą  kontaktas neturėtų tapti papildomu spaudimo ar įtampos šaltiniu.
	** Kaip vaikas galės pranešti, kad mokymosi krūvis ar kontaktas su mokykla jam tampa per sunkus?
	Laikinas nuotolinis mokymas gali padėti vaikui išlaikyti ryšį su ugdymu ar suteikti laiko atsigauti, tačiau jis neturėtų pakeisti būtinybės spręsti priežastis, dėl kurių mokyklos lankymas tapo toks sunkus.



	Mokymas namuose
	Mokymas namuose yra atskira, su vaiko sveikatos būkle susijusi mokymo forma. Ji gali būti skiriama vaikui po ūmaus ligos periodo ar ligos paūmėjimo, kai numatomas ne trumpesnis kaip vieno mėnesio intensyvus gydymas namuose ir vaikui reikalinga saugi aplinka. Mokymą namuose skiria gydytojų konsultacinė komisija (GKK).
	Vienas iš tėvų, gavęs GKK pažymą, pateikia prašymą mokyklos vadovui. Mokykla organizuoja mokymą atsižvelgdama į GKK rekomendacijas ir vaiko sveikatos būklę.
	Vien autizmo diagnozė ar mokyklos lankymo sunkumai nėra pagrindas skirti mokymą namuose – tam reikalingas GKK sprendimas, pagrįstas vaiko sveikatos būkle.
	Jei vaiko sveikatos būklė leidžia, tėvams pageidaujant ir GKK leidus, namuose mokomam vaikui gali būti sudaryta galimybė lankyti kai kurias pamokas mokykloje, dalyvauti neformaliojo švietimo veiklose bei klasės ar mokyklos renginiuose.

	Laikinas nuotolinis mokymas ir mokymas namuose nėra tas pats, kas tiesiog nelankyti mokyklos – abiem atvejais vaiko ugdymas toliau organizuojamas pagal nustatytą tvarką.


	Kada reikia papildomos ar skubios pagalbos?
	1. Kada verta kreiptis į sveikatos priežiūros specialistą?
	Jei mokyklos lankymo sunkumus lydi ryškūs ar užsitęsę vaiko fizinės ar emocinės būklės pokyčiai, svarbu kreiptis ir į sveikatos priežiūros specialistus. Mokyklos pagalba ir sveikatos priežiūra tokiais atvejais gali būti reikalingos kartu. Pasikartojančių fizinių simptomų nereikėtų automatiškai priskirti nerimui ar mokyklos vengimui, svarbu įvertinti ir galimas sveikatos priežastis:
	ryškiai pasikeitė miegas ar valgymas;
	kartojasi skausmai ar kiti fiziniai simptomai;
	vaikas ilgai neatsigauna, nebegali atlikti įprastų kasdienių veiklų;
	ryškus ir neįprastas vaiko elgesio ar emocinės būsenos pasikeitimas;
	dažnai patiria stiprų nerimą ar panikos epizodus;
	pradeda žaloti save ar kalbėti apie mirtį. Tokius vaiko pasakymus svarbu vertinti rimtai, ramiai išklausyti ir tiesiai pasiteirauti apie jo saugumą, nebandant iš karto įtikinti, kad viskas bus gerai.

	2. Kada pagalbos reikia nedelsiant?
	Nedelsiant ieškokite skubios pagalbos, jei kyla reali grėsmė vaiko gyvybei ar saugumui, pavyzdžiui, vaikas bando nusižudyti, sunkiai save žaloja, kyla ūmi grėsmė jam ar kitiems. Tokiu atveju skambinkite 112 arba vykite į skubiosios pagalbos skyrių.

	3. Jei vaikas pasakoja apie patyčias, smurtą ar kitą nesaugumą
	Jei vaikas pasakoja apie patyčias ar kitą nesaugų elgesį mokykloje, jo pasakojimą vertinkite rimtai. Užrašykite, ką vaikas papasakojo, ir raštu informuokite mokyklą. Mokykla turi būti nusistačiusi reagavimo į smurtą ir patyčias tvarką. Tokius atvejus svarbu fiksuoti ir numatyti, kokių veiksmų imamasi vaikui apsaugoti bei pagalbai suteikti. Jei vaikas papasakoja apie galimą smurtą ar kitą nesaugią situaciją, svarbu jį išklausyti ramiai, nekaltinti ir nespausti pakartotinai detaliai pasakoti įvykio.
	SVARBU! Jei kalbama ne tik apie patyčias, bet ir apie galimą fizinį, psichologinį ar seksualinį smurtą, vien mokyklos vidinio reagavimo nepakanka. Vaikui gali būti sunku nuosekliai ar išsamiai papasakoti, kas įvyko; tai savaime nėra pagrindas jo pasakojimo nuvertinti.
	Jei vaikui šiuo metu gresia realus pavojus, jis patiria smurtą ar yra nesaugioje aplinkoje – skambinkite 112.
	Jei tiesioginio pavojaus šiuo metu nėra, tačiau yra pagrindo įtarti smurtą ar kitą vaiko teisių pažeidimą, apie tai galima pranešti Valstybės vaiko teisių apsaugos ir įvaikinimo tarnybai – telefonu O 8OO 1O 8OO, per Tarnybos interneto svetainę arba artimiausiam Vaiko teisių apsaugos skyriui.
	Kol situacija aiškinamasi, vaiko nereikėtų siųsti atgal į aplinką ar pas žmogų, su kuriuo jis sieja patiriamą grėsmę, neįvertinus, kaip bus užtikrintas jo saugumas.
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