Kaip kalbétis su vaiku apie jo autizmo diagnoze

Vaikai apie savo autizmg suzino skirtingomis aplinkybémis.

Kai diagnozé nustatoma ankstyvoje
vaikystéje

Daliai vaiky diagnozé nustatoma sulaukus dvejy
ar trejy mety, kai jie dar negali suprasti, kas yra
diagnozé ar autizmas. Tokiu atveju nereikia
laukti vieno bdsimo ,didelio pokalbio“. Net jei
vaikas dar nesupranta diagnozés reikSmeés,
galima pradéti paprastai ir jom suprantamai
kalbéti apie jo patirtis, poreikius ir tai, kas jom
padeda.

Vaikui augant, supratimas apie autizmg
formuojamas palaipsniui. Zodis ,,autizmas® gali
bati natdraliai siejamas su jo kasdiene
patirtimi, poreikiais, gebéjimais ir jam teikiama
pagalba. Vaikui vis augant ir daugiau
suprantant, paaiskinimai tampa iSsamesni.

Kai diagnozé nustatoma vyresniam
vaikui

Kitiems vaikams diagnozé gali buti nustatyta
jau mokykliniame amziuje ar paauglystéje. Jie
gali suprasti, kad vyksta vertinimas, lankytis
pas specialistus, pastebéti savo skirtumus ar
patys ieskoti paaiskinimo.

Tokiu atveju svarbu vaikui suprantamai
paaiskinti, kodél  vyko vertinimas, kg
specialistai nustaté ir kg diagnozé reiskia jo
gyvenime. Svarbu, kad apie diagnoze vaikas
suzinoty i$ jam artimo ir patikimo suaugusiojo,
jam suprantamu bddu, o ne atsitiktinai i$ kity
zmoniy, dokumenty ar pokalbiy.

Kodél svarbu padéti vaikui suprasti savo diagnoze?

Daugelis autistisky vaiky pastebi, kad kai kuriuos dalykus patiria kitaip negu jy bendraamziai. Jie gali
matyti, kad kitiems lengviau istverti triukSmaq, prisitaikyti prie pokyciy, suprasti nerasytas taisykles,

bendrauti ar atlikti tam tikras uzduotis.

Nezinodamas, kodél taip yra, vaikas gali pats padaryti skaudzias ir neteisingas iSvadas: manyti, kad
yra keistas, blogas, kvailas ar nepakankamai stengiasi.

atpazinti savo
poreikius

®

(1) geriau suprasti save

®

prasyti tinkamos Zinoti, kad néra

Supratimas apie savo autizmq gali padéti vaikui:

e geriau suprasti savo patirtj;

« suprasti, kad patiriami sunkumai néra jo kalté ir
nereiskia, kad jis nepakankamai stengiasi;

e atpazinti savo gebeéjimus, interesus ir stiprybes;

» suprasti savo poreikius ir tai, kokia pagalba jam tinka;

» iSmokti paaiskinti savo poreikius ir tinkamais badais

prasyti pagalbos;

= suzinoti, kad yra ir kity autistisky vaiky bei
suaugusiyjy.

pagalbos ® vienas
Autistiski Zmoneés sako, kad

diagnozés zinojimas padéjo jiems
jvardyti anksciau patirtg kitoniSkumag,
geriou suprasti save, mazinti kalte
bei gédqg ir mokytis atstovauti savo
poreikiams.

Vaikas neprivalo i$ karto palankiai priimti diagnozés, pasijusti geriau ar noréti apie jg

SVARBU

kalbéti. Sgzininga ir suprantama informacija suteikia jam galimybe kurti savo supratimg

apie save remiantis patikima informacija, o ne spélionémis, kity zmoniy pastabomis ar
stereotipais.
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Kada ir kaip pradéti?

Jeigu diagnozé nustatyta ankstyvoje vaikystéje

Nereikia laukti dienos, kai vaikas staiga bus pasirenges vienam iSsamiam pokalbiui. Supratimas gali bati
kuriomas nuo paprasty ir konkreciy paaiskinimy.

Paminime Zodj Siejame su patirtimi Ple¢iame supratimq
sautizmas® garsai - planas - pagalba augant vaikui

I »Kai bina daug triuk§mo, tau gali pasidaryti labai sunku. Tai susije su autizmu.*

I »,Tau padeda i$ anksto zinoti, kas vyks. Daugeliui autistiSky Zzmoniy tai svarbu.*

»Tu esi autistiSkas. Tai reiskia, kad tavo smegenys kai kurig informacijg priima ir supranta kitaip.
Pavyzdziui, garsai tau gali atrodyti daug stipresni arba tau gali bati svarbu i$§ anksto Zinoti, kas vyks.

IS pradziy vaikas gali nesuprasti visos Siy zodziy reikSmés. Tai néra priezastis autizmo visai neminéti. Tas pats
zodis ir paaiskinimai jgaus daugiau prasmes, kai vaikas augs ir sies juos su savo patirtimi.

Kalbékite vaikui prieinamu badu

Pritaikykite informacijos pateikimo budq ir kiekj pagal vaiko supratimg bei komunikacijos galimybes. Pasakykite
nedaug ir suteikite vaikui laiko informacijg apdoroti.

@ Trumpi sakiniai @ Kasdieniai pavyzdziai @ Paveiksléliai ir simboliai
@ Rasytiné informacija @ Vaiko mégstamas badas

Vaikas gali neatsakyti, pakeisti temq ar grjzti prie savo veiklos. Tai nebutinai reiSkia, kad informacija _jam
nereikalinga arba kad jis nieko nesuprato. Kai kuriems vaikams reikio daugiau laiko suprasti isgirstg
informacijqg ir suformuluoti atsakymq ar klausimg.

Jeigu diagnozé nustatoma vyresniam vaikui

Jeigu vaikas gali suprasti, kad vyksta vertinimas, jj reikéty i$ anksto informuoti, kodél jis lankosi pas specialistus ir kg
jie mégina issiaiskinti.

»Susitiksi su Zmonémis, kurie nori geriau suprasti, kaip tu mokaisi, bendrauji ir patiri jvairias situacijas. Tai
padés mums suzinoti, kokia pagalba tau gali bati naudinga.*

Nustacius diagnozeg, vaikui paaiskinkite: Ypac svarbu pradéti pokalbj, jeigu vaikas:

¢ kodél buvo atliekamas vertinimas; * klausia, kodél lankosi pas gydytojus ar kitus specialistus;

® kq specialistai nustaté; ® nori zinoti, kodél jam teikiama kitokia pagalba;

¢ kas yra autizmas; * pastebi, kad kai kuriuos dalykus patiria kitaip;

® kaip autizmas gali bati susijes su jo patirtimi; * sako esantis keistas, blogas, kvailas ar ,ne toks kaip visi;
® kad diagnozé nepakeicia to, kas jis yra; * klausia, kas yra autizmas, ar jis yra autistiskas;

® kokia pagalba ir pritaikymai jam gali bati teikiomi; ® jau girdéjo kitus Zzmones kalbant apie jo diagnoze;

® kam jis galés uzduoti klausimus véliau. ® gali apie diagnoze suzinoti i$ bendraklasiy, dokumenty ar

kito suaugusiojo.

Nebatina visko paaiskinti per vieng dienq. Taciau nereikéty pagrindinés informacijos atidéti ménesius ar metus
vien todeél, kad sunku rasti ,tobulg“ pokalbio formg.

Tyrimai ir autistiSky Zmoniy patirtys rodo, kad svarbu ne tik tai, kada vaikas suzino apie savo diagnoze, bet ir
kaip apie jg kalbama. Planuotas, palaikantis ir vaikui suprantamas pokalbis gali padéti jam kurti palankesnj ir

r

ealesnj supratimq apie save.

Svarbu ne vien tai, kada vaikas suzino, bet ir kaip jom paaiskinama, ar jis gauna pagalbg ir ar Seimoje prie

temos galima saugiai gr
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Kaip kalbétis apie autizmqg?

Pokalbiui nereikia parengti ilgos paskaitos ar is karto paaiskinti visko, kq zinote apie autizmg. Pradékite nuo to, kq
vaikas jau patiria ir gali atpazinti savo gyvenime.

Pradékite nuo vaiko patirties Aiskiai vartokite zodj ,,autizmas“
JPastebéjau, kad tau labai sunku, kai daug triuksmo.“ Pokalbj galima pradéti nuo zmoniy skirtumy, taciau
nereikéty ilgai vengti paties zodzZio ,autizmas ir keisti jo
vien miglotais pasakymais apie ,ypatingas® ar ,kitokias®
I ,Tau svarbu i$ anksto zinoti, kas vyks.* smegenis.
: ; : f T : ,Sie tavo patiriami dalykai yra susije su autizmu. Tu esi
,Tu pastebi daug smulkiy detaliy, kuriy kiti kartais T iy By P
I nepamato. autistiS$kas / tau nustatytas autizmas.
»Kartais su“nku suprasti, ko Zzmogus tikisi, jeigu jis to aiSkiai ,Autizmas gali bti susijes su tuo, kaip tu pastebi ir
nepasako. o - - R T
supranti .|r)formacuq., bendrauji su kitais zmonémis ir
»,Kai negali pasakyti, ko tau reikia, tau padeda PRl ellilie s Slaliele o .
paveiksléliai.“

Jeigu Seimoje jprasta vartoti kitus Zodzius, svarbu, kad jie
s . . . . .o nebuty menkinantys ar klaidinantys. Vaikui augant verta
Kalbékite apie tai, kg pastebite, bet venkite nuspresti uz su juo aptarti, kaip jis pats nori kalbéti apie savo
vaikq, kaip jis jauciasi ar kq patiria. Jei vaikas gali iSsakyti ti ’
savo nuomoneg, pasitikrinkite, ar jusy pastebéjimas autizmaq.
atitinka jo patirtj.

Pateikite tiek informacijos, kiek vaikas tuo metu gali priimti

Vienam vaikui pakaks vieno trumpo sakinio. Kitas norés i$ karto suzinoti, kaip nustatoma diagnozé, ar autizmas iSnyks ir ar

mokykloje kas nors apie jj zino. Atsakykite pirmiausia j tai, ko vaikas klausia, ir nesistenkite vienu metu paaiskinti daugiau,
nei jam siuo metu reikia.

« Kalbant; Knyga ar vaizdo jrasas negali pakeisti pokalbio. Aptarkite su
vaiku, kuo pateiktas Zmogus panasus j jj ir kuo skiriasi.
Autistiski Zzmonés yra labai jvairts, todél vienas pasakojimas
e naudojant paveikslélius, nuotraukas ar simbolius; negali paaiskinti visy autizmo patirciy.

e uzrasant svarbiausius zodzius;

o skaitant vaikui tinkamgq knygq; Prie temos grjzkite daznai ir po nedaug, ypa¢ ramiu metu,
kai vaikas gali priimti informacijqg.
e zilrint i$ anksto suaugusiojo parinkta vaizdo medziagg;

e pasitelkiant konkrecius pavyzdzius i$ vaiko gyvenimo.

Patikrinkite, kq vaikas suprato

»Kaip tu supratai tai, kg pasakiau?“ »Ar atpazjsti kg nors i$ to savo gyvenime?“

»Kas tau dabar neaisku?“ »Ar nori apie tai kalbéti dabar, ar grjzti prie pokalbio véliau?“

Vaikas gali nieko neatsakyti, pakeisti temq ar grjzti prie savo veiklos. Tai nebatinai reiskia, kad jis neisgirdo ar nesuprato. Jam
gali reikéti daugiau laiko informacijai apdoroti. Jeigu vaikui sunku atsakyti j atvirus klausimus, galima pasitlyti pasirinkimus,
uzrasyti atsakymus, naudoti paveikslélius ar tiesiog prie pokalbio grjzti véliau.

o (2] (3] (4] (5 (o]

Pastebékite Susiekite su patirtimi  Ivardykite autizmq ISklausykite Atsakykite Grjzkite véliau

Jeigu jums dar sunku kalbéti

Pokalbiui pasirinkite laikg, kai jauc¢iatés pakankamai ramis ir galite priimti jvairias vaiko reakcijas. Taciau jei jauciate,
kad pradéti pokalbj sunku, neatidéliokite jo ilgam vien dél baimés pasakyti ,ne taip“. Pasiruosti pokalbiui galite kartu
su vaiko psichologu, gydytoju, kitu specialistu ar vaikui artimu Zzmogumi.
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Kg svarbu paaiskinti?

Vaikui nereikia pateikti bendro autizmo pozymiy sqraso. PaaiSkinimas turéty padéti suprasti, kg autizmas
reiSkia batent jom.

O Diagnozé nepakeité vaiko

,Tu esi tas pats zmogus, koks buvai ir iki diagnozés.
Dabar turime daugiau informacijos, kuri padeda geriau
tave suprasti.”

Diagnozé gali paaiskinti kai kurias vaiko patirtis ir
padeéti rasti tinkamqg pagalbq. Ji nenustato visy vaiko
gebéjimy, pasirinkimy ar ateities.

O Autistiski zmonés yra skirtingi

,Yra daug autistiSky Zmoniy, bet jie néra vienodi. Kitas
autistiSkas vaikas gali kalbéti, zaisti, mokytis ar
reaguoti kitaip negu tu.“

Jeigu vaikas sako: ,Bet a$ ne toks kaip jis“, galima
atsakyti: ,Taip, jus skirtingi. AutistiSki Zmonés néra
vienodi. Tau gali bati sunkis vieni dalykai, o jam - visai

(O Autizmas néra vaiko kalté

,Bati autistiSkam néra tavo kalté. Tai neatsirado dél to,

kad kg nors padarei ne taip ar nepakankamai
stengeisi.”

Autizmas néra uzkreCiomas ir néra bausmé. Jis
neiSnyksta  vaikui ,geriau elgiantis® ar labiau
stengiantis.

O Prasyti pagalbos yra normalu

,Tau gali reikéti ausiniy, pertraukos, aiskesnio

paaiskinimo, vaizdinés informacijos ar daugiau laiko.
Prasyti to, kas tau padeda, yra normalu.

Zinodamas savo diagnoze vaikas gali
mokytis  jvardyti  poreikius, dalyvauti
sprendimus ir prasyti jam tinkamos pagalbos.

palaipsniui
priimant

kiti.*

O Sunkumuai priklauso ne tik nuo vaiko O Kalbékite apie realig vaiko patirtj

Kalbékite sqziningai apie tai, kg vaikas pastebi ar
supranta gerai, kokie jo interesai ir gebéjimai, kas jam
teikia dziaugsmo, kas reikalauja daug energijos, kokios
situacijos kelia jtampgq ir kokios pagalbos jam reikia.

Jei vaikas tuo metu patiria sensoring perkrova,
socialinius sunkumus, nesékmes ar didelj nuovargj,
pernelyg pozityvus paaiskinimas gali neatitikti jo realios
patirties, ir vaikas gali pasijusti neiSgirstas. Pirmiausia
svarbu pripazinti jo patiriamg sunkumg, o apie
gebéjimus ir stiprybes kalbéti natdraliai, nebandant
paneigti sunkumy.

Nereikia visy vaiko gebéjimy priskirti autizmui ar stengtis
autizmqg pateikti  kaip supergaliq. Svarbiau, kad
paaiskinimas atitikty paties vaiko patirtj - ir jo stiprybés,
ir patiriomi sunkumai baty pripazinti.

,Kartais tau kyla sunkumy todél, kad aplinka néra
pritaikyta prie tavo poreikiy.*

Triuk§mas, neaiskios uzduotys, greitai besikeiciantys
planai ar per dideli socialiniai reikalavimai gali padidinti
sunkumus. Vaikas neturi bati vienintelis, kuris visada
privalo prisitaikyti.

Ieskant sprendimo verta klausti ne tik ,kq vaikas turéty
iSmokti?“, bet ir ,kq galime pakeisti aplinkoje, kad vaikui
bty lengviau?*

Mano autizmas

Pokalbiui gali padéti keturi paprasti klausimai. Atsakymus galima uzrasyti, nupiesti, pasirinkti i$ paveiksléliy arba

pateikti kitu vaikui prieinamu badu.
‘o Y N

@m patinka ir gerai \ @n gali buti sunku, kh an padeda... Apie savo autizmq noriu
sekasi... paklausti...

Nekalbékite apie diagnoze kaip apie paaiskinimg po konflikto: vaikas neturéty iSmokti, kad zodis
~autizmas® vartojamas tik tada, kai kas nors yra negerai.
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Vaiko reakcija gali bati jvairi

Néra vienos ,teisingos® reakcijos j diagnoze. Vaikas gali pajusti palengvéjimqg, smalsumq, dziaugsma, liidesj, pyktj,
baime, gédq ar nepatikéti tuo, kg iSgirdo. Jis taip pat gali visai nereaguoti. Kai kuriy vaiky reakcija pasikeicia laikui
bégant.

@ smalsumas @ abejingumas @ liddesys @ pyktis @ nezinomybé

O palengvéjimas

Priimkite vaiko jausmus Pateikite patikimq informacijq

Jeigu vaikas sako: ,Nenoriu bati autistiSkas®, . . Sl e L s
9 Vaikas gali pats ieskoti informacijos internete. Padékite

neskubékite atsakyti: ,Bet autizmas yra gerai“ arba
,Turétum tuo didZiuotis.*

I .Kq iki siol girdejai apie autizmg?*

jam jvertinti tai, kg jis randa. Paaiskinkite, kad internete
yra ir patikimy, ir klaidinanciy ar jzeidziy pasakojimy
apie autizmg.

Naudinga supazindinti vaikg su jvairiais autistiSkais
zZzmoneémis, jy patirtimis ir kuriama medziaga. Tai
neturéty bdati vien tik zymiy ir isskirtiniy pasiekimy
turin€iy Zmoniy sqgrasas. Vaikui svarbu pamatyti, kad
autistiSki Zmonés gyvena jvairiai, turi skirtingus
gebéjimus ir skirtingus pagalbos poreikius.

I ,Kas tau dél to kelia daugiausia minciy ar klausimy?*“

I »Ar yra kas nors, kas tau dél to kelia nerimg?“

Vaiko neigiamgqg reakcijg gali lemti patirtos patycios,
stereotipai, nezinomybé arba jsitikinimas, kad
autizmas apribos jo ateitj. Pirmiausia isklausykite ir

issiaiskinkite, kq vaikas i tiesy suprato. Pazintis su kity autistiSky Zmoniy patirtimis gali padéti

vaikui jaustis ne vienam, geriau suprasti save ir
I Tau nebitina dabar zinoti, kaip dél to jautiesi. pamatyti, kad autistiski Zmonés yra labai jvairds.

| sPrie Sios temos galésime grjzti.“

»,Kai nezinosiu, tau dél to kelia nerimg?“

; 9o
Pavyzdys Q. i ~....:.:’ k
. . . . v Ta,
Vaikas: ,Nenoriu biti autistiskas.* s ! - O
~ . A
o -

Tevai: ,GirdzZiu, kad tau tai nepatinka. Nori papasakoti,
kas tau dél to sunku?*

Vaikas: ,Nes mokykloje iS manes juokiasi.“

Tévai: ,Suprantu. Tada tau labai sunku ne dél to, kad su
tavimi kazkas negerai, o dél to, kaip su tavimi elgiasi kiti.
Pagalvokime, kaip galime tau padéti.”

Kada reikéty papildomos pagalbos?

Kreipkités j vaikg pazjstantj specialistg, jeigu po pokalbio vaikas ilgesnj laikg iSlieka labai prislégtas ar stipriai
nerimauja, labai neigiamai kalba apie save, atsitraukia nuo jaom jprasty ar mégstamy veikly arba jo savijauta
reik§mingai pasikeicia.

Pagalbos tikslas néra jtikinti vaikg, kad jis privalo dziaugtis diagnoze. Specialistui svarbu padéti jom saugiai suprasti
savo patirtj ir padéti iSbati bei tvarkytis su kylanciais stipriais jausmais.

SVARBU! Jeigu vaikas kalba apie norq save Zaloti, nenorg gyventi ar kyla abejoniy dél jo saugumo, pagalbos
reikéty ieSkoti nedelsiant.

Kas dar zinos apie vaiko diagnozg?

Autizmas neturi bati gédinga paslaptis, taciau diagnozé yra asmeniné informacija. Paaiskinkite vaikui, kas jau zino apie
jo diagnoze, kam dar gali reiketi apie jg pasakyti, kodél i informacija reikalinga ir kg tiksliai ketinate pasakyti.

Pagal vaiko amziy ir galimybes jtraukite jj j sprendimus apie tai, kam ir kokia informacija apie jo diagnoze bus
atskleidZziama. Vaiko nuomone svarbu iSgirsti jom prieinamu budu. Vaikui nereikéty liepti saugoti diagnozés kaip Seimos
paslapties, taciau jis taip pat neprivalo apie jg pasakoti visiems.

Privatumas néra tas pats, kas géda ar slépimas.
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Kaip kalbétis su broliais ir seserimis?

Broliai ir seserys daznai pastebi, kad vienam vaikui Seimoje reikia kitokios pagalbos, jom taikomos kitokios
taisyklés ar skirioma daugiou suaugusiyjy démesio. Jeigu niekas to nepaaiskina, jie gali patys susikurti
klaidingus paaiskinimus.

Kai autistiSkas vaikas dar labai mazas Kai autistiSkas vaikas jau gali suprasti

Jeigu diagnozé nustatyta dvejy ar trejy mety vaikui, Jeigu vaikas jau gali suprasti informacijg apie savo
vyresnis brolis ar sesuo gali buti pasirenge suprasti diagnoze, svarbu pasirdpinti, kad apie savo autizmgq jis
daugiau negu pats autistisSkas vaikas. pirmiausia  suzinoty i§ jom artimo ir patikimo

suaugusiojo, o ne atsitiktinai i$ brolio ar sesers.
,Tavo brolis yra autistiSkas. Jam sunku pasakyti, ko jis nori, . . .. o .. o
todel naudojame paveikslélius.* Pirmiausia arba tuo paciu metu padékite paciam vaikui
suprasti savo diagnoze. Taip sumazéja rizika, kad apie
savo autizmg jis pirmaq kartq isgirs konflikto metu arba i$

. . S . e brolio ar sesers.
I »,Sese labai vargina kai kurie garsai, todél ji neSioja

ausines.*

Nereikia laukti, kol mazas vaikas galés suprasti visq
diagnoze, jeigu kitiems vaikams Seimoje informacija jau
reikalinga. Apie autistiSkg vaikg kalbékite pagarbiai ir jo
akivaizdoje nevartokite zodziy, kuriy nevartotuméte jom
suprantant.

Kag svarbu paaiskinti broliams ir seserims?
e Autizmas néra uzkreciamas;

« skirtingiems Zmonéms reikia skirtingos pagalbos; Broliai ir seserys gali pykti, pavydéti, nerimauti ar gédytis.
Sie jausmai neturéty bati smerkiami. Isklausykite jy mintis
ir jausmus, taciau neleiskite autizmo ar diagnozés vartoti

« teisinga ne visada reiskia vienoda, kiekvienam vaikui kaip jzeidimo konflikto metu

gali reikéti skirtingos pagalbos;
Skirkite démesio ir broliy bei sesery poreikiams. Pagalba
autistiSkam vaikui neturéty reiksti, kad kity Seimos vaiky
sunkumai lieka nepastebéti.

stipri vaiko reakcija ar nejprastas elgesys gali reiksti, kad
® jam per sunku, jis ko nors nesuprato, patiria skausmgq ar
negali iSreiksti savo poreikio;
e jie gali tureéti jvairiy jausmy ir apie juos kalbéti;

« jie néra atsakingi uz autistiSko brolio ar sesers priezidrq,
mokymgq ar elgesj.

Svarbiausia prisiminti

e Pokalbis néra vienkartinis pranesimas 9 Kalbékite apie konkrety vaikq
Kai diagnozé nustatyta anksti, supratimas formuojamas Aptarkite jo gebéjimus, sunkumus, poreikius ir tai,
palaipsniui. Kai diagnozé nustatoma vyresniam vaikui, kokia pagalba jam tinka.
jam reikéty laiku paaiskinti vertinimo rezultatq.

e Bukite sgziningi, bet neperkraukite Q Priimkite jvairius vaiko jausmus apie diagnoze
Vaikas gali suprasti po truputj ir prie klausimy grjzti Priimkite vaiko reakcijq ir padékite rasti patikimg
véeliau. informacijq.

9 Pagal vaiko amziy ir galimybes jtraukite jj j sprendimus

Jam prieinamu budu aptarkite pagalbg, pritaikymus ir
tai, kas dar zinos apie diagnoze.
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	Kaip kalbėtis su vaiku apie jo autizmo diagnozę
	Vaikai apie savo autizmą sužino skirtingomis aplinkybėmis.
	Kai diagnozė nustatoma ankstyvoje vaikystėje
	Daliai vaikų diagnozė nustatoma sulaukus dvejų ar trejų metų, kai jie dar negali suprasti, kas yra diagnozė ar autizmas. Tokiu atveju nereikia laukti vieno būsimo „didelio pokalbio“. Net jei vaikas dar nesupranta diagnozės reikšmės, galima pradėti paprastai ir jam suprantamai kalbėti apie jo patirtis, poreikius ir tai, kas jam padeda.
	Vaikui augant, supratimas apie autizmą formuojamas palaipsniui. Žodis „autizmas“ gali būti natūraliai siejamas su jo kasdiene patirtimi, poreikiais, gebėjimais ir jam teikiama pagalba. Vaikui vis augant ir daugiau suprantant, paaiškinimai tampa išsamesni.

	Kai diagnozė nustatoma vyresniam vaikui
	Kitiems vaikams diagnozė gali būti nustatyta jau mokykliniame amžiuje ar paauglystėje. Jie gali suprasti, kad vyksta vertinimas, lankytis pas specialistus, pastebėti savo skirtumus ar patys ieškoti paaiškinimo.
	Tokiu atveju svarbu vaikui suprantamai paaiškinti, kodėl vyko vertinimas, ką specialistai nustatė ir ką diagnozė reiškia jo gyvenime. Svarbu, kad apie diagnozę vaikas sužinotų iš jam artimo ir patikimo suaugusiojo, jam suprantamu būdu, o ne atsitiktinai iš kitų žmonių, dokumentų ar pokalbių.

	Kodėl svarbu padėti vaikui suprasti savo diagnozę?
	Daugelis autistiškų vaikų pastebi, kad kai kuriuos dalykus patiria kitaip negu jų bendraamžiai. Jie gali matyti, kad kitiems lengviau ištverti triukšmą, prisitaikyti prie pokyčių, suprasti nerašytas taisykles, bendrauti ar atlikti tam tikras užduotis.
	Nežinodamas, kodėl taip yra, vaikas gali pats padaryti skaudžias ir neteisingas išvadas: manyti, kad yra keistas, blogas, kvailas ar nepakankamai stengiasi.
	geriau suprasti save
	atpažinti savo poreikius
	prašyti tinkamos pagalbos
	žinoti, kad nėra vienas
	Supratimas apie savo autizmą gali padėti vaikui:
	geriau suprasti savo patirtį;
	suprasti, kad patiriami sunkumai nėra jo kaltė ir nereiškia, kad jis nepakankamai stengiasi;
	atpažinti savo gebėjimus, interesus ir stiprybes;
	suprasti savo poreikius ir tai, kokia pagalba jam tinka;
	išmokti paaiškinti savo poreikius ir tinkamais būdais prašyti pagalbos;
	sužinoti, kad yra ir kitų autistiškų vaikų bei suaugusiųjų.
	Autistiški žmonės sako, kad diagnozės žinojimas padėjo jiems įvardyti anksčiau patirtą kitoniškumą, geriau suprasti save, mažinti kaltę bei gėdą ir mokytis atstovauti savo poreikiams.

	SVARBU
	Vaikas neprivalo iš karto palankiai priimti diagnozės, pasijusti geriau ar norėti apie ją kalbėti. Sąžininga ir suprantama informacija suteikia jam galimybę kurti savo supratimą apie save remiantis patikima informacija, o ne spėlionėmis, kitų žmonių pastabomis ar stereotipais.



	Kada ir kaip pradėti?
	Jeigu diagnozė nustatyta ankstyvoje vaikystėje
	Nereikia laukti dienos, kai vaikas staiga bus pasirengęs vienam išsamiam pokalbiui. Supratimas gali būti kuriamas nuo paprastų ir konkrečių paaiškinimų.
	„Kai būna daug triukšmo, tau gali pasidaryti labai sunku. Tai susiję su autizmu.“
	„Tau padeda iš anksto žinoti, kas vyks. Daugeliui autistiškų žmonių tai svarbu.“
	„Tu esi autistiškas. Tai reiškia, kad tavo smegenys kai kurią informaciją priima ir supranta kitaip. Pavyzdžiui, garsai tau gali atrodyti daug stipresni arba tau gali būti svarbu iš anksto žinoti, kas vyks.
	Iš pradžių vaikas gali nesuprasti visos šių žodžių reikšmės. Tai nėra priežastis autizmo visai neminėti. Tas pats žodis ir paaiškinimai įgaus daugiau prasmės, kai vaikas augs ir sies juos su savo patirtimi.
	Kalbėkite vaikui prieinamu būdu
	Pritaikykite informacijos pateikimo būdą ir kiekį pagal vaiko supratimą bei komunikacijos galimybes. Pasakykite nedaug ir suteikite vaikui laiko informaciją apdoroti.
	Trumpi sakiniai
	Rašytinė informacija
	Kasdieniai pavyzdžiai
	Vaiko mėgstamas būdas
	Paveikslėliai ir simboliai
	Vaikas gali neatsakyti, pakeisti temą ar grįžti prie savo veiklos. Tai nebūtinai reiškia, kad informacija jam nereikalinga arba kad jis nieko nesuprato. Kai kuriems vaikams reikia daugiau laiko suprasti išgirstą informaciją ir suformuluoti atsakymą ar klausimą.



	Jeigu diagnozė nustatoma vyresniam vaikui
	Jeigu vaikas gali suprasti, kad vyksta vertinimas, jį reikėtų iš anksto informuoti, kodėl jis lankosi pas specialistus ir ką jie mėgina išsiaiškinti.
	„Susitiksi su žmonėmis, kurie nori geriau suprasti, kaip tu mokaisi, bendrauji ir patiri įvairias situacijas. Tai padės mums sužinoti, kokia pagalba tau gali būti naudinga.“

	Nustačius diagnozę, vaikui paaiškinkite:
	Ypač svarbu pradėti pokalbį, jeigu vaikas:
	kodėl buvo atliekamas vertinimas;
	klausia, kodėl lankosi pas gydytojus ar kitus specialistus;
	ką specialistai nustatė;
	nori žinoti, kodėl jam teikiama kitokia pagalba;
	kas yra autizmas;
	pastebi, kad kai kuriuos dalykus patiria kitaip;
	kaip autizmas gali būti susijęs su jo patirtimi;
	sako esantis keistas, blogas, kvailas ar „ne toks kaip visi“;
	kad diagnozė nepakeičia to, kas jis yra;
	klausia, kas yra autizmas, ar jis yra autistiškas;
	kokia pagalba ir pritaikymai jam gali būti teikiami;
	jau girdėjo kitus žmones kalbant apie jo diagnozę;
	kam jis galės užduoti klausimus vėliau.
	gali apie diagnozę sužinoti iš bendraklasių, dokumentų ar kito suaugusiojo.
	Nebūtina visko paaiškinti per vieną dieną. Tačiau nereikėtų pagrindinės informacijos atidėti mėnesius ar metus vien todėl, kad sunku rasti „tobulą“ pokalbio formą.
	Tyrimai ir autistiškų žmonių patirtys rodo, kad svarbu ne tik tai, kada vaikas sužino apie savo diagnozę, bet ir kaip apie ją kalbama. Planuotas, palaikantis ir vaikui suprantamas pokalbis gali padėti jam kurti palankesnį ir realesnį supratimą apie save.
	Svarbu ne vien tai, kada vaikas sužino, bet ir kaip jam paaiškinama, ar jis gauna pagalbą ir ar šeimoje prie temos galima saugiai grįžti.



	Kaip kalbėtis apie autizmą?
	Pokalbiui nereikia parengti ilgos paskaitos ar iš karto paaiškinti visko, ką žinote apie autizmą. Pradėkite nuo to, ką vaikas jau patiria ir gali atpažinti savo gyvenime.
	Pradėkite nuo vaiko patirties
	„Pastebėjau, kad tau labai sunku, kai daug triukšmo.“
	„Tau svarbu iš anksto žinoti, kas vyks.“
	„Tu pastebi daug smulkių detalių, kurių kiti kartais nepamato.“
	„Kartais sunku suprasti, ko žmogus tikisi, jeigu jis to aiškiai nepasako.“
	„Kai negali pasakyti, ko tau reikia, tau padeda paveikslėliai.“
	Kalbėkite apie tai, ką pastebite, bet venkite nuspręsti už vaiką, kaip jis jaučiasi ar ką patiria. Jei vaikas gali išsakyti savo nuomonę, pasitikrinkite, ar jūsų pastebėjimas atitinka jo patirtį.

	Aiškiai vartokite žodį „autizmas“
	Pokalbį galima pradėti nuo žmonių skirtumų, tačiau nereikėtų ilgai vengti paties žodžio „autizmas ir keisti jo vien miglotais pasakymais apie „ypatingas“ ar „kitokias“ smegenis.
	„Šie tavo patiriami dalykai yra susiję su autizmu. Tu esi autistiškas / tau nustatytas autizmas.“
	„Autizmas gali būti susijęs su tuo, kaip tu pastebi ir supranti informaciją, bendrauji su kitais žmonėmis ir patiri įvairias situacijas.“
	Jeigu šeimoje įprasta vartoti kitus žodžius, svarbu, kad jie nebūtų menkinantys ar klaidinantys. Vaikui augant verta su juo aptarti, kaip jis pats nori kalbėti apie savo autizmą.


	Pateikite tiek informacijos, kiek vaikas tuo metu gali priimti
	Vienam vaikui pakaks vieno trumpo sakinio. Kitas norės iš karto sužinoti, kaip nustatoma diagnozė, ar autizmas išnyks ir ar mokykloje kas nors apie jį žino. Atsakykite pirmiausia į tai, ko vaikas klausia, ir nesistenkite vienu metu paaiškinti daugiau, nei jam šiuo metu reikia.
	Kalbant;
	užrašant svarbiausius žodžius;
	naudojant paveikslėlius, nuotraukas ar simbolius;
	skaitant vaikui tinkamą knygą;
	žiūrint iš anksto suaugusiojo parinkta vaizdo medžiagą;
	pasitelkiant konkrečius pavyzdžius iš vaiko gyvenimo.
	Knyga ar vaizdo įrašas negali pakeisti pokalbio. Aptarkite su vaiku, kuo pateiktas žmogus panašus į jį ir kuo skiriasi. Autistiški žmonės yra labai įvairūs, todėl vienas pasakojimas negali paaiškinti visų autizmo patirčių.
	Prie temos grįžkite dažnai ir po nedaug, ypač ramiu metu, kai vaikas gali priimti informaciją.


	Patikrinkite, ką vaikas suprato
	„Kaip tu supratai tai, ką pasakiau?“
	„Ar atpažįsti ką nors iš to savo gyvenime?“
	„Kas tau dabar neaišku?“
	„Ar nori apie tai kalbėti dabar, ar grįžti prie pokalbio vėliau?“
	Vaikas gali nieko neatsakyti, pakeisti temą ar grįžti prie savo veiklos. Tai nebūtinai reiškia, kad jis neišgirdo ar nesuprato. Jam gali reikėti daugiau laiko informacijai apdoroti. Jeigu vaikui sunku atsakyti į atvirus klausimus, galima pasiūlyti pasirinkimus, užrašyti atsakymus, naudoti paveikslėlius ar tiesiog prie pokalbio grįžti vėliau.

	Jeigu jums dar sunku kalbėti
	Pokalbiui pasirinkite laiką, kai jaučiatės pakankamai ramūs ir galite priimti įvairias vaiko reakcijas. Tačiau jei jaučiate, kad pradėti pokalbį sunku, neatidėliokite jo ilgam vien dėl baimės pasakyti „ne taip“. Pasiruošti pokalbiui galite kartu su vaiko psichologu, gydytoju, kitu specialistu ar vaikui artimu žmogumi.


	Ką svarbu paaiškinti?
	Vaikui nereikia pateikti bendro autizmo požymių sąrašo. Paaiškinimas turėtų padėti suprasti, ką autizmas reiškia būtent jam.
	Diagnozė nepakeitė vaiko
	„Tu esi tas pats žmogus, koks buvai ir iki diagnozės. Dabar turime daugiau informacijos, kuri padeda geriau tave suprasti.“
	Diagnozė gali paaiškinti kai kurias vaiko patirtis ir padėti rasti tinkamą pagalbą. Ji nenustato visų vaiko gebėjimų, pasirinkimų ar ateities.

	Autizmas nėra vaiko kaltė
	„Būti autistiškam nėra tavo kaltė. Tai neatsirado dėl to, kad ką nors padarei ne taip ar nepakankamai stengeisi.“
	Autizmas nėra užkrečiamas ir nėra bausmė. Jis neišnyksta vaikui „geriau elgiantis“ ar labiau stengiantis.

	Autistiški žmonės yra skirtingi
	„Yra daug autistiškų žmonių, bet jie nėra vienodi. Kitas autistiškas vaikas gali kalbėti, žaisti, mokytis ar reaguoti kitaip negu tu.“
	Jeigu vaikas sako: „Bet aš ne toks kaip jis“, galima atsakyti: „Taip, jūs skirtingi. Autistiški žmonės nėra vienodi. Tau gali būti sunkūs vieni dalykai, o jam – visai kiti.“

	Prašyti pagalbos yra normalu
	„Tau gali reikėti ausinių, pertraukos, aiškesnio paaiškinimo, vaizdinės informacijos ar daugiau laiko. Prašyti to, kas tau padeda, yra normalu.“
	Žinodamas savo diagnozę vaikas gali palaipsniui mokytis įvardyti poreikius, dalyvauti priimant sprendimus ir prašyti jam tinkamos pagalbos.

	Sunkumai priklauso ne tik nuo vaiko
	„Kartais tau kyla sunkumų todėl, kad aplinka nėra pritaikyta prie tavo poreikių.“
	Triukšmas, neaiškios užduotys, greitai besikeičiantys planai ar per dideli socialiniai reikalavimai gali padidinti sunkumus. Vaikas neturi būti vienintelis, kuris visada privalo prisitaikyti.
	Ieškant sprendimo verta klausti ne tik „ką vaikas turėtų išmokti?“, bet ir „ką galime pakeisti aplinkoje, kad vaikui būtų lengviau?“

	Kalbėkite apie realią vaiko patirtį
	Kalbėkite sąžiningai apie tai, ką vaikas pastebi ar supranta gerai, kokie jo interesai ir gebėjimai, kas jam teikia džiaugsmo, kas reikalauja daug energijos, kokios situacijos kelia įtampą ir kokios pagalbos jam reikia.
	Jei vaikas tuo metu patiria sensorinę perkrovą, socialinius sunkumus, nesėkmes ar didelį nuovargį, pernelyg pozityvus paaiškinimas gali neatitikti jo realios patirties, ir vaikas gali pasijusti neišgirstas. Pirmiausia svarbu pripažinti jo patiriamą sunkumą, o apie gebėjimus ir stiprybes kalbėti natūraliai, nebandant paneigti sunkumų.
	Nereikia visų vaiko gebėjimų priskirti autizmui ar stengtis autizmą pateikti kaip supergalią. Svarbiau, kad paaiškinimas atitiktų paties vaiko patirtį – ir jo stiprybės, ir patiriami sunkumai būtų pripažinti.

	Mano autizmas
	Pokalbiui gali padėti keturi paprasti klausimai. Atsakymus galima užrašyti, nupiešti, pasirinkti iš paveikslėlių arba pateikti kitu vaikui prieinamu būdu.
	Man patinka ir gerai sekasi…
	Man gali būti sunku, kai...
	Man padeda…
	Apie savo autizmą noriu paklausti…
	Nekalbėkite apie diagnozę kaip apie paaiškinimą po konflikto: vaikas neturėtų išmokti, kad žodis „autizmas“ vartojamas tik tada, kai kas nors yra negerai.


	Vaiko reakcija gali būti įvairi
	Nėra vienos „teisingos“ reakcijos į diagnozę. Vaikas gali pajusti palengvėjimą, smalsumą, džiaugsmą, liūdesį, pyktį, baimę, gėdą ar nepatikėti tuo, ką išgirdo. Jis taip pat gali visai nereaguoti. Kai kurių vaikų reakcija pasikeičia laikui bėgant.
	palengvėjimas
	smalsumas
	abejingumas
	liūdesys
	pyktis
	nežinomybė

	Priimkite vaiko jausmus
	Jeigu vaikas sako: „Nenoriu būti autistiškas“, neskubėkite atsakyti: „Bet autizmas yra gerai“ arba „Turėtum tuo didžiuotis.“
	„Ką iki šiol girdėjai apie autizmą?“
	„Kas tau dėl to kelia daugiausia minčių ar klausimų?“
	„Ar yra kas nors, kas tau dėl to kelia nerimą?“
	Vaiko neigiamą reakciją gali lemti patirtos patyčios, stereotipai, nežinomybė arba įsitikinimas, kad autizmas apribos jo ateitį. Pirmiausia išklausykite ir išsiaiškinkite, ką vaikas iš tiesų suprato.
	„Tau nebūtina dabar žinoti, kaip dėl to jautiesi.“
	„Prie šios temos galėsime grįžti.“
	„Kai nežinosiu, tau dėl to kelia nerimą?“
	Pavyzdys
	Vaikas: „Nenoriu būti autistiškas.“
	Tėvai: „Girdžiu, kad tau tai nepatinka. Nori papasakoti, kas tau dėl to sunku?“
	Vaikas: „Nes mokykloje iš manęs juokiasi.“
	Tėvai: „Suprantu. Tada tau labai sunku ne dėl to, kad su tavimi kažkas negerai, o dėl to, kaip su tavimi elgiasi kiti. Pagalvokime, kaip galime tau padėti.“


	Pateikite patikimą informaciją
	Vaikas gali pats ieškoti informacijos internete. Padėkite jam įvertinti tai, ką jis randa. Paaiškinkite, kad internete yra ir patikimų, ir klaidinančių ar įžeidžių pasakojimų apie autizmą.
	Naudinga supažindinti vaiką su įvairiais autistiškais žmonėmis, jų patirtimis ir kuriama medžiaga. Tai neturėtų būti vien tik žymių ir išskirtinių pasiekimų turinčių žmonių sąrašas. Vaikui svarbu pamatyti, kad autistiški žmonės gyvena įvairiai, turi skirtingus gebėjimus ir skirtingus pagalbos poreikius.
	Pažintis su kitų autistiškų žmonių patirtimis gali padėti vaikui jaustis ne vienam, geriau suprasti save ir pamatyti, kad autistiški žmonės yra labai įvairūs.

	Kada reikėtų papildomos pagalbos?
	Kreipkitės į vaiką pažįstantį specialistą, jeigu po pokalbio vaikas ilgesnį laiką išlieka labai prislėgtas ar stipriai nerimauja, labai neigiamai kalba apie save, atsitraukia nuo jam įprastų ar mėgstamų veiklų arba jo savijauta reikšmingai pasikeičia.
	Pagalbos tikslas nėra įtikinti vaiką, kad jis privalo džiaugtis diagnoze. Specialistui svarbu padėti jam saugiai suprasti savo patirtį ir padėti išbūti bei tvarkytis su kylančiais stipriais jausmais.
	SVARBU! Jeigu vaikas kalba apie norą save žaloti, nenorą gyventi ar kyla abejonių dėl jo saugumo, pagalbos reikėtų ieškoti nedelsiant.

	Kas dar žinos apie vaiko diagnozę?
	Autizmas neturi būti gėdinga paslaptis, tačiau diagnozė yra asmeninė informacija. Paaiškinkite vaikui, kas jau žino apie jo diagnozę, kam dar gali reikėti apie ją pasakyti, kodėl ši informacija reikalinga ir ką tiksliai ketinate pasakyti.
	Pagal vaiko amžių ir galimybes įtraukite jį į sprendimus apie tai, kam ir kokia informacija apie jo diagnozę bus atskleidžiama. Vaiko nuomonę svarbu išgirsti jam prieinamu būdu. Vaikui nereikėtų liepti saugoti diagnozės kaip šeimos paslapties, tačiau jis taip pat neprivalo apie ją pasakoti visiems.

	Privatumas nėra tas pats, kas gėda ar slėpimas.

	Kaip kalbėtis su broliais ir seserimis?
	Broliai ir seserys dažnai pastebi, kad vienam vaikui šeimoje reikia kitokios pagalbos, jam taikomos kitokios taisyklės ar skiriama daugiau suaugusiųjų dėmesio. Jeigu niekas to nepaaiškina, jie gali patys susikurti klaidingus paaiškinimus.
	Kai autistiškas vaikas dar labai mažas
	Jeigu diagnozė nustatyta dvejų ar trejų metų vaikui, vyresnis brolis ar sesuo gali būti pasirengę suprasti daugiau negu pats autistiškas vaikas.
	„Tavo brolis yra autistiškas. Jam sunku pasakyti, ko jis nori, todėl naudojame paveikslėlius.“
	„Sesę labai vargina kai kurie garsai, todėl ji nešioja ausines.“
	Nereikia laukti, kol mažas vaikas galės suprasti visą diagnozę, jeigu kitiems vaikams šeimoje informacija jau reikalinga. Apie autistišką vaiką kalbėkite pagarbiai ir jo akivaizdoje nevartokite žodžių, kurių nevartotumėte jam suprantant.

	Kai autistiškas vaikas jau gali suprasti
	Jeigu vaikas jau gali suprasti informaciją apie savo diagnozę, svarbu pasirūpinti, kad apie savo autizmą jis pirmiausia sužinotų iš jam artimo ir patikimo suaugusiojo, o ne atsitiktinai iš brolio ar sesers.
	Pirmiausia arba tuo pačiu metu padėkite pačiam vaikui suprasti savo diagnozę. Taip sumažėja rizika, kad apie savo autizmą jis pirmą kartą išgirs konflikto metu arba iš brolio ar sesers.

	Ką svarbu paaiškinti broliams ir seserims?
	Autizmas nėra užkrečiamas;
	skirtingiems žmonėms reikia skirtingos pagalbos;
	teisinga ne visada reiškia vienoda, kiekvienam vaikui gali reikėti skirtingos pagalbos;
	stipri vaiko reakcija ar neįprastas elgesys gali reikšti, kad jam per sunku, jis ko nors nesuprato, patiria skausmą ar negali išreikšti savo poreikio;
	jie gali turėti įvairių jausmų ir apie juos kalbėti;
	jie nėra atsakingi už autistiško brolio ar sesers priežiūrą, mokymą ar elgesį.
	Broliai ir seserys gali pykti, pavydėti, nerimauti ar gėdytis. Šie jausmai neturėtų būti smerkiami. Išklausykite jų mintis ir jausmus, tačiau neleiskite autizmo ar diagnozės vartoti kaip įžeidimo konflikto metu.
	Skirkite dėmesio ir brolių bei seserų poreikiams. Pagalba autistiškam vaikui neturėtų reikšti, kad kitų šeimos vaikų sunkumai lieka nepastebėti.

	Svarbiausia prisiminti
	Pokalbis nėra vienkartinis pranešimas
	Kai diagnozė nustatyta anksti, supratimas formuojamas palaipsniui. Kai diagnozė nustatoma vyresniam vaikui, jam reikėtų laiku paaiškinti vertinimo rezultatą.

	Kalbėkite apie konkretų vaiką
	Aptarkite jo gebėjimus, sunkumus, poreikius ir tai, kokia pagalba jam tinka.

	Būkite sąžiningi, bet neperkraukite
	Vaikas gali suprasti po truputį ir prie klausimų grįžti vėliau.

	Priimkite įvairius vaiko jausmus apie diagnozę
	Priimkite vaiko reakciją ir padėkite rasti patikimą informaciją.

	Pagal vaiko amžių ir galimybes įtraukite jį į sprendimus
	Jam prieinamu būdu aptarkite pagalbą, pritaikymus ir tai, kas dar žinos apie diagnozę.
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