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APIE LEIDINI

NUO ORIGINALAUS LEIDINIO AUTORIY

Nuo karo ir priverstinio persikélimo nukentéje vaikai ir Seimos patiria sunkias traumas.
Jy reakcijos gali bati jvairios: nerimas, lildesys, géda, negebejimas susikaupti,
sustingimas, nepasitikéjimas ir fizinis skausmas. Sios reakcijos gali itin sustipréti
autistiSkiems vaikams. Sig metoding medziagqg sudaro trys pagrindinés kategorijos:
socialiniai pasakojimai, vaizdiné pagalba (kasdienés rutinos ir pasirinkimy $ablonai) ir
streso jveikos strategijos. Ji skirta padéti jprasminti situacijg tokiu chaotisku laikotarpiu
ir pasialyti ruting, kuri autistiSkiems vaikams galéty suteikti ramybés ar pazjstamumo
jausmaq.

NUO LIETUVISKO LEIDIMO RENGEJY

APIE SOCIALINIUS PASAKOJIMUS

Socialinis pasakojimas paprastais Zodziais ir vaizdiniais simboliais gali padéti paaiskinti, kas vyksta
arba gali vykti, ko galima tikétis ir kg galima daryti. AiSkiai pateikta informacija gali padéti vaikui
geriau suprasti situacijq ir suteikti daugiau ramybés, kai sunku zinoti, kas bus toliau.

KAIP PASIRINKTI PASAKOJIMA

Vaikai informacijg supranta skirtingai. Vieniems lengviau suprasti tekstu pateiktg informacijg, kitiems
padeda tekstq papildantys vaizdiniai simboliai. Kai kuriems vaikams lengviau suprasti trumpus sakinius,
kai viename puslapyje pateikioma maziau informacijos ir naudojami aiskis simboliai.

Todél socialiniai pasakojimai pateikiami trimis budais:

pasakojimai su lengvai suprantami
I asakojimai tekstu I I vaizdiniais I I I asakojimai
P ) p )
simboliais su simboliais ir tekstu

Visi vaikai skirtingi, todél pasirinkite vaikui tinkamiausig pasakojimo versijg. Nebdtina skaityti visy
leidinyje pateikty pasakojimy - pasirinkite tq, kuris atitinka vaiko patiriamg situacijg. Jei jmanoma,
pasakojimq geriau skaityti ramesniu metu, kai vaikui lengviau priimti informacijg, o ne tada, kai jis labai
iSsigandes. Kai kuriems vaikams tq patj pasakojimg gali reikéti perskaityti daugiau nei vieng kartq.

SVARBU, KAD VAIKAS ZINOTY

- jo jausmai yra suprantami;

- bijoti, litdeti, pykti ar nerimauti yra normalu;

- jis gali pasakyti, kaip jauciasi, ir paprasyti pagalbos;

- Salio esantys suaugusieji stengiasi padéti jom bati saugiom.

Nuosirdziai linkime, kad né vienam vaikui $iy pasakojimy neprireikty. Taciau jei jy vis délto prireiks,
tikimés, kad jie padés vaikui bent Siek tiek geriau suprasti, kas vyksta, suteiks daugiau
nuspéjamumo ir padés rasti budy jaustis saugiau labai nenuspéjamoje situacijoje.

Kristina Kosel-Patil ir Vaida Maziukiene
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SOCIALINIAI PASAKOJIMAI

PASAKOJIMAI
T  TEKSTU

Vaikams, kuriems lengviau suprasti tekstu
pateiktq informacijqg.

Pasirinkite vaikui tinkamiausiq pasakojimo versijq.




KARAS 1

Mano Salyje vyksta karas. Karas labai pavojingas.

Per karg galiu girdéti sprogimus, Stvius ir matyti smurtq. Gali nukentéti
Zmones.

Karas tai labai baisu. Galiu verkti, Saukti arba dejuoti. Man gali
skaudéti pilvg. Galiu supykti, jtazti ir liddéti. Mano Seima, Kkiti
suaugusieji ir vaikai gali jaustis taip pat. Pykti, jaudintis ir litdéti yra
normalu.

Gali bati, kad mums teks isSvykti i§ savo namy, kad buciau saugus.
Galbdt mums su Seima reikés ilgai vaziuoti, kad rastume saugiq vietq.

Kad buaciau saugus, svarbu klausyti savo seimos ar kity pazjstamy
suaugusiyjy ir elgtis taip, kaip jie sako. Galiu giliai jkvépti, paprasyti
stipriai suspausti mano rankg arba pasakyti, kad man reikia pagalbos.

Karas pavojingas ir baisus, bet tikrai yra Zmoniy, kuriuos as pazjstu,
ir kurie pasirpins mano saugumu ir paguos mane.




BUTI SAUGIAM I

BUti saugiom reiskia vengti pavojaus, kai tai jmanoma. Kai esu
pavojingoje aplinkoje, mano Sirdis gali plakti stipriau, as galiu
suprakaituoti arba man gali skaudéti pilvg.

Taisyklés, kaip bati saugiam ir, jei jmanoma, vengti pavojaus:
e Likti su Seimos nariu arba pazjstamu suaugusiuoju.
» Laikyti uz rankos Seimos narj arba pazjstamqg suaugusjjj.
o Klausyti ir daryti tai, kg sako mano Seimos nariai arba pazjstamas
suaugusysis.

Kad uztikrinty mano saugumg, mano $eimos nariai arba Kiti
suaugusieji gali man pasakyti, kad turiu kg nors daryti. Kai mano
seimos narys sako, kad turiu kg nors daryti, as turiu greitai vykdyti
nurodymus, kad buciau saugus. Kartais man gali nepatikti nurodymai,
bet as vis tiek turiu jy klausyti, kad buciau saugus.

Jei jauciu, kad man gresia pavojus arba yra nesaugu, as galiu apie tai
papasakoti savo Seimos nariui arba pazjstamam suaugusiajam. Galiu
palaikyti Seimos nario rankq. Galiu giliai jkvépti arba paprasyti Seimos
nario stipriai suspausti mano rankgq.

Kai laikausi saugumo taisykliy, mano Seimos nariai arba man pazjstami
suaugusieji gali padeti man buti saugiam.
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TRIUKSMINGOJE VIETOJE I

Kartais buna triukSminga. Galiu girdéeti trenksmus, pokséjimaq, sirenas,
zmoniy verksmaqg ar suksnius. Tai gali ggsdinti.

Zmonéms gali bati baisu, kai aplink daug triukd§mo arba kai jie mato
kitus verkiancius Zzmones. Jausti baime yra normalu.

Kai vaikai girdi stiprius garsus, jie gali iSsiggsti arba jausti pilvo ar
galvos skausmus. Garsai gali sukelti ausy, galvos ar viso kuno
skausmgq. Jie gali jausti stipry norq pasislepti.

Kai girdziu stiprius garsus, galiu iSsiggsti arba noréti pasislépti. Galiu
pasilikti su savo Seima arba su kitais suaugusiais zmonemis. Taip pat
galiu uzsidengti ausis ir giliai jkvépti, kad iSkvépciau ir atsikratyCiau
baimés. Galiu jkvépti pro nosj ir Iétai iSkvépti pro burng. Galiu pazitréti
j savo Seimos narius arba j kitg man pazjstamq suaugusjjj. Galiu
pasilikti su savo Seima arba kitu man pazjstamu suaugusiuoju.

Galiu didziuotis savimi, nes stengiausi atpalaiduoti savo king ir likau
kartu su savo Seima arba pazjstamu suaugusiuoju, kai buvo labai
triukSminga.




SKUBUS ISVYKIMAS I

Mums gali reikéti skubiai iSvykti. Tai gali ggsdinti.

Kiti Zmonés gali buti iSsigande arba pikti, jei reikia staiga susiruosti
arba jei staiga kilo pavojus. Zmonés gali iSrékti nurodymus ir greitai
rinkti daiktus, o gali palikti daiktus. Zmonés gali bégti arba reikalauti
greitai eiti.

Kai vaikams staiga reikia iseiti i$ jiems pazjstamos vietos, jie gali jausti
nemalonius pojucius pilve. Jie gali jausti baime, nerimg arba pyktj.
Jiems gali bati liddna iseiti iS pazjstamos vietos. Jie gali noreti judéti
arba jaustis, lyg blty sustinge. Jiems gali bati liddna dél to, kad paliko
savo daiktus.

Kai man staiga reikia isvaziuoti, pabégti ar iseiti, as galiu jausti baime
ir nemalonius pojucius kiine. Mano kunas gali buti jsitempes, o Sirdis
labai stipriai plaka. Bijoti ir nerimauti yra normalu.

Galiu paimti uz rankos savo Seimos narj ir stebéti, kg veikia mano
seima. Galiu kartoti jy veiksmus ir sekti paskui juos. Galiu nueiti j
saugig vietg su savo Seima arba man pazjstamu suaugusiuoju. Kai
pasieksiu naujg vietq, galiu giliai jkvepti ir lengvai suspausti rankas
arba king. Tai gali padéti mano kanui.

AS galiu skubiai iSvaziuoti ir nuraminti savo king atvazZiaves | naujq
vietq.




APSIPRASTI NAUJOJE VIETOJE I

Man teko palikti senuosius namus ir iSvykti j naujg vietq. AS iSvykau |
naujq vietqg, kad buciau saugus. Vaziuoti j naujg vietg gali buti sunku.

Kai esu naujoje vietoje, ten galiu girdeti kitus garsus. Ten gali buti
garsiau arba tyliau nei man jprastoje vietoje. Ten gali bati kity garsy,
kuriy a$ ankscCiau niekada negirdéjau. Jei man nepatinka nauji garsai,
galiu uzsidengti ausis, kad pailséciau nuo jy.

Kai esu naujoje vietoje, ten galiu jausti skirtingus kvapus. Kai kurie
kvapai gali bati malonus, o kai kurie - nemalonus. Jei man nepatinka
nauji kvapai, galiu trumpam prisidengti nos;j.

Kai esu naujoje vietoje, ten gali buti skirtingy Zzmoniy. Ten gali bati man
pazjstamy ir nepazjstamy Zzmoniy.

BUti tarp naujy zmoniy gali bati baisu. Jei man bus baisu, apie tai galiu
papasakoti pazjstamam zmogui ir likti kartu su juo. Bendravimas su
naujais Zzmonémis gali reiksti ir gerus dalykus. Galiu sutikti Zzmoguy,
kuris man patiks.

Kai esu naujoje vietoje, neturiu savo jprasty daikty. Man teko viskq
palikti. Dél to galiu jaustis liddnas arba piktas. AS negalésiu atgauti
savo jprasty daikty, bet galiu kam nors papasakoti, kad ilgiuosi savo
daikty.

Sunku badti naujoje vietoje. Yra zmoniy, kurie nori man padéti
prisijaukinti naujg vietq. Galiu jiems papasakoti apie savo jausmus ir
paprasyti pagalbos.

10



MIEGAS NAUJOJE VIETOJE I
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Kartais mums tenka miegoti naujoje vietoje. Mes turime miegoti naujoje
vietoje, nes ten saugiau nei jprastoje vietoje, kur mes gyvenome anksciau.

Miegoti naujoje vietoje sunku, nes tai kitokia vieta. Svarbu prisiminti, kad
mes miegame naujoje vietoje tam, kad butume saugdus.

Naujoje vietoje gali buti nepazjstamy garsy ir kvapy. Jei mane tai
neramina, galiu uzsidengti ausis ar nos;j.

Naujoje vietoje galiu miegoti ne lovoje, o, pavyzdziui, ant grindy, kilimeélio
ar miegmaisyje. Zmoneés bando rasti kazkq, kad man bty patogiau, bet
gali bati, kad man tai nebus patogu.

Naujoje vietoje gali buti jvairiy zmoniy. Buvimas kartu su naujais
zmonémis gali man sukelti nerimq. Galiu paprasyti pazjstamy zmoniy
pabuti Salia mangs arba palaikyti mano rankgq, kol as uzmigsiu.

Naujoje vietoje gali buti daug zmoniy. Jei zmoniy daug, ten gali bati
triukSminga arba gali bati jjungta sviesa, kai stengsiuosi uzmigti. Jei
triukSminga, galiu uzsidengti ausis. Jei per daug Sviesos, galiu uzsidengti
galvg.

Kai miegu naujoje vietoje, vyksta daug pokycCiy. Jei man reikia pagalbos
uzmiegant naujoje vietoje, as galiu apie tai kam nors papasakoti. Galiu
paprasyti pazjstamy zmoniy padainuoti man daing ar papasakoti istorijq.
Taip pat galiu paprasyti pazjstamy Zmoniy paglostyti man nugarq.

-3
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AS BIJAU I

Kartais galiu jausti baime arba isggstj. Jausti baime yra normalu.

Man gali buti baisu, kai pasigirsta stiprus garsas, kai esu toli nuo namy
arba aplink mane kas nors keiciasi. Man gali bati baisu, kai matau kitus
Zzmones, kurie irgi bijo arba yra liadni.

Kai jau€iu baime, man gali bati negera arba gali skaudéti pilvg, mano
Sirdis plaka daug greiciau. Gali bati, kad norésiu pasislépti arba
pabégti.

Kai jauciu baime, galiu rasti suaugusijjj, kuriuo pasitikiu, ir jis man
padés. Jei noriu, galiu suspausti jo rankas arba apkabinti. Kad
pasijusciau saugus, galiu apkabinti pats save.

Kad padéciau savo kunui nusiraminti, galiu nueiti j saugiq vietg su
Zzmogumi, kuriuo pasitikiu. Galiu giliai jkvépti pro nosj ir iskvépti pro
burng, kad padéciau sau numalsinti baime.

Bijoti yra normalu. Kai man baisu, galiu paprasyti pagalbos, kad
nusiraminciau.

12



STIPRUS JAUSMAI IR KAIP ELGTIS
SVELNIAI I

Dabar gyvenimas labai sudétingas. Jis ne toks, koks buvo anksciau. Kai
viskas sudétinga ir kitaip, zmonés jaucia daugybe jausmy.

Galiu jaustis piktas, liddnas, pasimetes arba issigandegs. Kartais mano
jausmai buna labai stiprus. Kartais, kai jauciu stiprius jaousmus, sukeliu
skausmq sau arba kitiems zmonéms. Kai jauciu stiprius jausmus, labai
svarbu, kad saugociau save bei kitus.

Jei jauciu stiprius jausmus, as galiu pagalvoti apie tai, kaip sau padéti, kaip
susidoroti su stipriais jausmais ir saugoti save bei kitus Zmones.

Galiu save apkabinti arba paprasyti kito Zmogaus mane apkabinti. Tai
bldas saugoti save ir kitus, kai as jaucCiu stiprius jausmus.

Galiu prispausti vieng rankg prie kitos arba prie kito Zmogaus ranky. Galiu
spausti rankomis sienq arba grindis. Tai bludas saugoti save ir kitus, kai
jauciu stiprius jausmus.

Galiu giliai ir létai jkvépti pats. Galiu giliai ir Iétai jkvépti su kitais. Galiu
uzsimerkti arba uzsidengti ausis, kai giliai ir l1étai jkvepiu. Galiu saugoti save
ir kitus, kai jauciu stiprius jausmus.

Galiu verkti arba su kuo nors pasikalbéti apie savo jausmus. Galiu saugoti
save ir Kitus, kai jaucCiu stiprius jausmus.

Dabar stipris jausmai yra visiSkai suprantami. Jausti stiprius jausmus yra
normalu. Kai jauciu stiprius jausmus, stengiuosi buti Svelnus su savimi ir
kitais.

13



ARTIMOJO NETEKTIS I

Kai mirsta mylimas Zmogus, tai reiskia, kad jo daugiau nepamatysiu.
Kai nematau mylimy zmoniy, man buna sunku. Yra dalyky, kurie man
padeda juos prisiminti.

Galiu galvoti apie juos ir apie tq laimingq laikg, kai kazkg veikdavome
kartu. Galiu mintyse kalbéti su jais arba kalbéti apie juos su kitais
Zmonémis.

Kai mirsta mano mylimas ir artimas zmogus, galiu jausti labai stiprius
jausmus. Jausti liddesj, pyktj ar baime yra normalu. Verkti yra normalu.

Kai jauciu stiprius jausmus, yra dalyky, kurie man gali padéti pasijusti
geriau. Galiu giliai jkvépti. Galiu galvoti apie dalykus, kurie man suteikia
laime, ir bati su Zmonémis, kuriuos myliu.

Jaustis pasimetusiam, kai kas nors mirsta, yra normalu. Galiu uzduoti
klausimus, kurie padés man tai suprasti. Galiu pasikalbéti su kitais apie
tai, kg jauciu.

Net jei netekau mylimo Zmogaus, Cia yra kity Zmoniy, kurie vis dar
mane myli. Mane mylintys Zmonés padés man pasijusti geriau.

14
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Pasakojimo tekstas papildytas vaizdiniais
simboliais. Simboliai padeda suprasti
svarbiausius zodzius, veiksmus ir pasakojimo
sekq.

Pasirinkite vaikui tinkamiausiq pasakojimo versijq.
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KARAS 11

9

Mano salyje vyksta karas. Karas yra

pavojingas.

v &
Galiu girdéti garsius sprogimus ir
saudymaq. "
e - ()

Galiu matyti baisius dalykus.
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Karas 1/2

| -
Zmones gali bati suéeisti.
-;‘;ﬁ?'v“’/f g

Karas gali mane isggsdinti.
| o@® vt
& &

Galiu jaustis litdnas, piktas arba

('eg
iSsigandes. .
® & €

Galiu verkti, saukti arba jausti pilvo

\,\

-

ar gdebs skausmgq.

B K &
Mano seima ir kiti zmones gali jausti
tg pat;].
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Normalu jausti baime, lildesj ar
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Kad buciau saugus, gali tekti palikti
o
namus.
@fi@ tih
G%reikéti ilgai keliauti su seima j

saugiq vietq.

O L)
Kad bdciau saugus, turiu klausyti

savo seimos arba

B 0 oo %
5 I e P
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pazjstamy suaugusiyjy.

Galiu:

-

e giliai kvepuoti;
&
e paprasyti, kad mane stipriai apkabinty;
‘i?

e paprasyti pagalbos.

2. =
N4 g

K&rds yra baisus ir pavojingas,
it ™

bet mano sSeima ir kiti Zzmonés

pades man buti saugiam.
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BUTI SAUGIAM II

Bati saugiam reiskia pagal galimybes

vengti pavojaus.

A\

Kai man gresia pavojus, mano Sirdis gal

.11;; e
plakti stipriau, as galiu suprakaituoti arba

'\‘-Lg %

man gali skaudeti pilvq.

@
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Saugumas 1/2

Yra taisykliy, kurios padeda man buti

O
saugiam:
it

e likti su Seimos nariu arba man
[ ]

Na Pk
* laikyti uz rankos seimos narj arba
man pazjstamqg zmoguy;
o)
[\

e klausyti ir daryti tai, kg sako.

O i

Kad biciau saugus, mano seima ar kitas

zmogus gali liepti man kg nors padaryti.

18



B o

e

A

=)

Kartais man gali nepatikti, kai man

liepia kg nors daryti, bet svarbu

ada

klausyti, kad likCiau saugus.

Jei jauciuosi nesaugiai ar man gresia

N\ 2,

pavojus, apie tai pasakysiu artimam

Zmogui.

)

Saugumas 2/2

\a
Galiu laikyti uz rankos seimos narj.
N - 12 e
M M
Galiu giliai jkvépti ir iskvepti.
G

/]
. . . . “ . . . v
Galiu stipriai apkabinti man artimg Zzmoguy.

Kai laikausi saugumo taisykliy, mano

() (X1

seima ar pazjstamas zmogus gali padéti

man islikti saugiam.
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KAI APLINK DAUG TRIUKSMO II

Kartais aplink bina daug triuksmo.

L

Sfa -~ N
- - il
o

Gali bati stiprus garsai: sirenos, sprogimai,
"“‘g\ Py

trenksmai, Zmoniy verksmas ar sauksmaii.

v
Tai gali buti bag‘u.

o A1 NORTH CAROLINA B Lictuvos autizmo
& 'A 1Y v I fadwhs 2SOCLACT]A

Triukémas 1/2

LY ®

Zmonés gali bIJOtI kai aplink tnuksmas

B
) [
Zmoneés gali bijoti, kai mato, kad kiti verkia.
Ba
)
Normalu bijoti.

& <)

Kai vaikai girdi stiprius garsus, jie gali
iSsigqgsti. o .
2 €

Jie gali jausti skausmq doTije orhpilve.

%

Stiprus garsai gali skaudinti ausis, galvg ar

i

kunq

Vaikai gali noréti pc13|slept|

20



©

Kai girdziu stiprius garsus, galiu

(feq‘ |
3 e
issigqsti arba noreti pasislepti.

As galiu buti su savo seima arba
pazjstamu Zmogumi.
¥

As galiu uzsidengti ausis.

ﬁ
30 53
e £X

As galiu giliai kvépuoti, kad iskvepciau

baime. ay a

fiin

As galiu jkvépti pro nosj ir 1étai iskvépti

pro burng.

o A1 NORTH CAROLINA B Lictuvos autizmo
& 'A 1Y v I fadwhs 2SOCLACT]A

Triukémas 2/2
As galiu paziureti j savo seimq arba j kitg

)

pazjstamqg zmogy.
AS busiu su savo seima arba kitu

"

pazjstamu zmogumi.

g/
> . .
As galiu didziuotis savimi, kad bandziau
N ¥
&
nuraminti savo kung.
\|/
[ )
<
As galiu didziuotis savimi, kad likau salia

seimos ar pazjstamo zmogaus, kai aplink

©

daug triuksmo.
21



SKUBUS ISVYKIMAS II

[54%s
Kartais mums reikia skubiai isvykti. Tai
&  AAA £a
M 1 )
gali gqsd\!(ntl Zmoneés gali bati iSsigande
ot
(%

arba pikti, jei reikia staiga susiruosti arba

A

jei staiga kilo pavojus.

=N Rl
Mt B &

Zmones gali bijoti ar pykti, kai mums reikia

~ ,
ﬂ . Lictuvos sutizmo
00 D s

ISvykimas 1/2

lsvyktl arba kai kyla pavojus. Zmonés gali
Py

saukti apie tai, kq reikia dorytl skubiai
il Y
susirinkti daiktus arba palikti juos.
M xR
Zmonés gali eiti greitai arba bégti.

% .

Kai vcukcu turi greitai isvykti, jie gali jausti

&° (Y

pilvo skausmgq. Jie gali jaustis issigande,

:@J’ Cig, ||c' S |

sunerime ar supyke. Jie gali jaustis liudni

A

palikdami savo daiktus. Jie gali nenoréti

£

eiti arba jaustis, kad negali eiti.

22



Kai as turiu greitai isvykti, galiu jaustis

v . - . . N
issigandes ir kune pajusti nerimg. Mano

kiinas gali buti pilnas energijos, o sirdis

«e y

plakti greitai. Bijoti ir nerimauti yra

normalu.

Ne ik

As galiu paimti seimos narj uz rankos ir

ziuréti, kq jis daro. As galiu daryti tg patj,

kg daro mano seima. As galiu vykti j

9, i

saugig vietg su savo Seima ar kitu

o A1 NORTH CAROLINA B Lictuvos autizmo
& 'A 1Y v I fadwhs 2SOCLACT]A

ISvykimas 2/2

()

pazjstamu zmogumi. Kai atvyksiu j naujq

vietq, galiu giliai kvépgoti arba svelniai

>

paspausti rankas ar l%‘nq. Tai gali padéti
==

2

mano kunui nusiraminti. AS galiu greitai

i &
£S5

isvykti ir nuraminti savo kiing, kai busiu

()

?

naujoje vietoje.
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APSIPRASTI NAUJOJE VIETOJE 11 e

ZIY N
T A

Man teko palikti savo namus ir

G

?

persikelti ] noujq' vietg. As iSvykau j naujqg
()

viétq, kad buciau saugus. Bati naujoje

A &

vietoje gali buti sunku.

() )

Kai esu naujoje vietoje, galiu girdeéti

B
=/

e
II " | jeruvos autizmo
ALl joadlwis ASOCLACT|A

Q ©

jvairius garsus. Ten gali bati garsiau arba

¢ B

tyliau nei mano namuose. Ten gali bati

=

tokiy garsy, kuriy niekada negirdejau. Jei

D

man nepatinka nauji garsai, galiu
) o

uzsidengti ausis ir nuo jy pailséti.

()

Kai esu naujoje vietoje, galiu jausti jvairius

®y:
N
kvapus. Kai kurie kvapai gali buti malonus,

\ X
@y @
-y a_ny

o kai kurie - nemalonus. Jei man nepatinka
kvapai, galiu trumpam prisidengti nos;j.
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o
Kai esu naujoje vietoje, galiu sutikti jvairiy

zmoniy. Kai kurie zmonés gali buti
i

pazjstami. Kai kurie zmonés gali buti

0 D)

L) W
nepazjstami. Bati su naujais Zzmonemis

8 -

gali buti baisu. Jei jauciuosi issigandes,

.@.

galiu apie tai pasakyti pazjstamam
(] ]

m

zmogul ir bati salia jo. Blti su naujais
i

émorlér;nis gali buti geras dalykas. Galbut

sutiksiu kg nors, kas man patiks.

S
F@&g L] - ' wpfrtiatiais
T -

Svetur 2/2
()
Kai esu naujoje vietoje, su savimi neturiu
Y,
N
savo mégstamy daikty. Turéjau juos palikti.

| Q@ ey
8 &
Del to galiu jaustis litdnas ar piktas.

Negalésiu atgauti savo megstamy daikty, bet
gl
galiu kam nors pcuso?yti, kad jy pasiilgau.
?

e AN

Sunku bati naujoje vietoje. Cia yra zmoniy,
(i)

kurie nori man padéti apsiprasti naujoje

B, @2

vietoje. Galiu jiems pa:c?(yti, kaip jou%iuosi,

\iﬂ

ir paprasyti pagalbos.
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MIEGAS NAUJOJE VIETOJE 11

Sun

Kartais man reikia miegoti naujoje vietoje.

e A

As miegu naujoje vietoje, nes Cia saugiau
nei mano namuose. .

A L

Miegoti naujoje'vietoje gali bati sunku,

nes viskas yra kitaip.

v =N IHE UNIVERSITY g,
Hlﬂ of NORTH CAROLINA "I Lietuvos autizmo
& oaaluhs TS O CLRCT) R

Miegas 1/3

Ml
Bet as galiu sau priminti, kad miegu cia,

9,

kad bulciau saugus.

A L)

Noujoje.vietoje gali buti jvairiy garsy ar

N

@y
=y

kvapy.

Jei man tai nepatinka, galiu:

(]
¥ ()
@ U:Zsidengti ausis. Uzsidéti ausines.
@ Prisidengti nosj. Kvépuoti pro burnq.
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() e

Naujoje vietoje gali tekti miegoti ne taip,
Kaip esu jprates.
Gali tekti miegoti:

] ant grindy

ant Ciuzinio,

N

@ ] arba miegmaisyije.

(K¥)

/Zmoneés stengiasi padeti man jaustis

geriau, bet kartais vis tiek gali buti

S
F@&g L] - ' wpfrtiatiais
T -

Miegas 2/3

nepatogu.
() KT
Naujoje vietoje gali bati kity zmoniy.

e o o N
4 4 B
Su kitais zmonémis gali buti neramu.

&2

Galiu paprasyti, kad pazjstamas Zzmogus

buty salia ir palaikyty mane uz rankos,

z

kol as uzmigsiu.
() L)

Naujoje ?vietoje gali bati daug Zzmoniy.

Tai gali reiksti:

5 O
48 I

e daug triuksmo. Galiu uzsideéti ausines.
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s zzz
Q- @
e [abai Sviesu - galiu uzsidengti akis.

\1‘1;(9

=

Jei man sunku uzmigti, galiu paprasyti:

Q2 g

& kad man padainuoty;

® kad man paskaityty;

® kad man paglostyty nugaraq.
A |t

-—
?

Miegoti naujoje vietoje yra sunku, bet

LY L

zmonés man padeda.

)

[©; crmn. 8
& ll | s gy b

Miegas 3/3
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AS BIJAU I1I

rre“ Péjw}
2 N
Kartais jauciuosi issigandgs arba man baisu.
ﬁe*
B
Normalu bijoti.
rre"\
[

As galiu issiggsti, kai:

D

e girdziu staigius garsus.

L) _—
K@@ A1
ERY: =

Baimeé 1/2

e esu toli nuo namuy.

Feak
* viskas yra kitaip.
o o o r{ejﬂ :‘8’:
mr B 4+

e kiti Zmonés bijo arba verkia.

Kai man baisu:
o
e

e mano sirdis gali plakti greitai;

@J«‘f

e man gali skaudéti b_ﬂ‘vq;

A Tad

e galiu noreti pabegti arba pasislepti.

29



e rasti zmoguy, kuriuo pasitikiu;

e >
.4 A
. pc:lcukyt.ljo rankg arba jj apkabinti;
N
e apkabinti save.
‘e’

¥ 8

@D

Kad nusiraminciau, galiu:

O i)

e nueiti j saugiqg vietqg su zmogumi,

kuriuo pasitikiu.

{2 L)

e jkvépti pro nosj ir iskvépti pro burnqg.

)

B o

Baimeé 2/2

Tai padés man nuraminti mintis.

(re%
(Y
Bijoti yra normalu.
S o
) W
Kai bijau, galiu paprasyti pagalbos, kad

¥ |8

n®

nusiraminciau.
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STIPRUS JAUSMAI IR KAIP ELGTIS SVELNIAI II Souamai 13

Dabar gyvenimas atrodo labai sudetingas.

Mano gyvenimas labai pasikeite.
@ o o o
& ™
Kai viskas yra sunku ir kitaip, Zmonés
e
4

jaucia daug jausmuy.

¥ -~ THE UNIVERSITY 3,
Hlﬂ of NORTH CAROLINA "I Lictuvos autizmo
& oaaluhs TS O CLRCT) R

As galiu jaustis:
Syl

&

piktas

[||C\g||

liudnas

12
e

sutrikes

((e y
Y
iSsigandes.
0RO

Kartais mano jausmai buna labai stiprus.
Kartais, kai jauciu stiprius jausmus, galiu

A R

suzeisti artimqg zmogy ar patj save.
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Kai jauciu stipriugjuus[nus; svarbu buti

ax @ T
svelniam su savimi ir kitais. )
"%
A
Jei jauciu stiprius jausmus, galiu pagalvoti,
L o
A A m

kaip sau padéti ir buti svelniom su savimi

bei kitais Zzmonémis.

Kai jauciu labai stiprius jausmus, galiu

O [
) ]

save stipriai apkabinti. Galiu apkabinti

man artimg zmogy.
9]
. L AR .
Tai padeda man bati svelniam su savimi ir

o [[[]] | o rorms canorina B Lictuvos autizmo
& ‘A SLLLEY CHAP I fadwhs 2SOCLACT]A

. Jausmai 2/3

kitais, kai mane apima stipras jausmai.

Kai jauciu labai stiprius jausmus, galiu
prispausti savo delng prie kito zmogaus

|@|

delno arba galiu suspausti kito Zmogaus

A1
Galiu daryti atsispaudimus nuo sienos

/‘.

rankg.

arba grindy.
v @
A 4T

Tai padeda man bati svelniom su savimi ir

kitais, kai mane apima stiprus jausmai.
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N I

ﬂ\ﬂh\

Galiu giliai jkvepti ir |skvept| Galiu giliai

e "M e

kvepuoti kartu su kitais. Kai kvepuoju

& ) 8

giliai ir 1étai, galiu uzsimerkti ir uzsidengti

ausis.
o, ®
A A P 2~

Tai padeda man bati Svelniaom su savimi ir

Kitais, kai mane apima stipris jausmai.
& &
Galiu verkti arba papasakoti apie savo

jausmus kitiems.

o A1 NORTH CAROLINA B Lictuvos autizmo
& 'A 1Y v I fadwhs 2SOCLACT]A

Jausmai 3/3

Siuo metu jausti stiprius jausmus yra

visiskai normalu. Kai jausiu stiprius jausmus,
v)
A
prisiminsiu, kad reikia bati svelniom su
. ® o o
~ ™

savimi ir kitais.
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KAI MIRSTA ARTIMAS ZMOGUS 11

i

\

Kai miréta artimas Zzmogus, as jo

niekada nebepamatysiu.

Bet as galiu galvoti apie jj savo mintyse.

‘c‘ S| gMi

Kai kas nors mirsta, liidéti arba pykti

yra normalu.

Netektis 1/1

L
Kai mirsta artimas zmogus, normalu jaustis
| @ Cat
¢ &
liudnam arba piktam.
|‘?|| A‘
Jei man liudna, as goll%verktl
c.| g;v
Kai man litdna arba pikta, as galiu giliai
N 1 (o]
@ fin

jkvepti ir iskvépti.

As galiy bati su zmonemis, kuriuos myliu.

M N

Zmoneés, kurie mane myli, padés man

pasijusti geriau. . o e
Kai mirsta artimas zmogus, zmonés, kurie
N
mane myli, bus Salia ir padés man jaustis
saugiai.
34



Originalus leidinys

Lietuviskas leidimas

THE UNIVERSITY

= e
" “ of NORTH CAROLINA "“-‘%“"' Lietuvos autizmo
els at CHAPEL HILL lietausl vaikat @ S O C1aC1]a

SOCIALINIAI PASAKOJIMAI

III

LENGVAI SUPRANTAMI
PASAKOJIMAI SU
SIMBOLIAIS

Pasakojime vartojami trumpi sakiniai,
pateikioma maziau teksto ir naudojami
aiskuUs vaizdiniai simboliai. Viename puslapyje
pateikioma nedaug informacijos.

Pasirinkite vaikui tinkamiausiq pasakojimo versijq.
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=y
© N4
Nk

Mano Salyje vyksta karas.
Cp o

NS

& @

Karas yra pavojingas.
Q) L&

8%

Galiu girdeéti sprogimus ir Saudymg.

%
Galiu matyti baisius dalykus.

il
i o

Zmonés  gali biti suzeisti.
Ba

Y
Man gali buti baisu.

1/2

&

&

e KALI VYKSTA KARAS 111
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Namus

Mes

8
QL

KAI VYKSTA KARAS 111

reikia palikti.

@f‘f:%2 ﬁf

keliaujame i saugiq vietq.

Kelioné gali bati ilga.

a» M

As klausau suaugusiojo.

Y-

/B\

Galiu giliai kvépuoti. Galiu paprasyti pagalbos.

e+

\iﬂ

Suaugusysis man  padés.

2/2 37



'67 Lietuvos autizmo —
=  BUTI SAUGIAM 111

JAN

Kartais gali buti pavojinga.

M

AS bunu su suaugusiuoju.

N\

Galiu laikyti suaugusijjj uz rankos.

a)a

AS klausau suaugusiojo.

ﬁT
As darau, kg sako suaugusysis.

&
LA 2

Man gali nepatikti, kg sako suaugusysis.

1/2



S veoime B! U TI SAUGIAM III

2> 0

Bet turiu jo klausyti. Ir as busiu saugus.

&

.

Jei man neramu, pasakau suaugusiajam.

N

Galiu stipriai apkabinti save arba kitg zmogy.

N~ T2 @

@ M

Galiu giliai jkvépti ir iskvépti.

& O

Suaugusysis man padés buti saugiam.

2/2

39



e KAI YRA LABAI GARSU III

Kartais aplink yra labai garsu.

L
AN 7/
- -
- -
]
Galiu girdéti sirenas.

s

587,

Galiu girdeéti sprogimus.

a\
-

g\«
Zmonés gali Saukti ar verkti.
(« e y
)

Galiu iSsigqgsti.

\\,’\\\1 - :
® &°

Man gali skaudéti galvq ar pilva.

1/2 40



ALY s
A 1

figtaws| vaikai

Qe
S

AS bunu su suaugusiuoju.

)

Galiu uzsidengti ausis.

- R

Galiu uzsideti ausines.

&
Su suaugusiuoju galiu eiti j tylesneg vietq.

Y-

/B\

Galiu giliai  kvépuoti.

s

L)

Suaugusysis man padeés.

2/2

wearem KAI YRA LABAI GARSU III
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A

Gali bati pavojinga.

® /0.0

'S ¥y
z ﬂ 2%
Gali reikeéti greitai iSvykti.

iih o/

Suaugusieji gali kalbéti garsiai.

Mt R K

Zmonés  gali greitai eiti ar bégti.
Y,
o >)> o "R\
Man gali pasakyti palikti savo daiktus.

B Cat I @
B & &

Man gali buti baisu, pikta arba lihdna.

1/2

EEmT : KAI REIKIA GREITAI ISVYKTI III
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Qe
S

AS bunu su suaugusiuoju.

Galiu paimti suaugusijjj uz rankos.

@)
Y

As klausau suaugusiojo.

)

Mes greitai iSvykstame.

:];--»

Mes vykstame | saugiq vietq.

C 0
Ms AA

Suaugusysis man padés.

2/2

# Lewoime KAT REIKIA GREITAI ISVYKTI 111

figtaws| vaikai
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rm

Lmere: . KAI ESU NAUJOJE VIETOJE II1T

(o)

Dabar as esu naujoje vietoje.
ﬁ

As atvykau cia,

@@

A

Cia daug kas yra kitaip.

ISVl

Cia gali bati naujy garsy.

Y/ A,

@ €3«
- N

Cia gali bati naujy kvapy.

His
Uil

Cia gali bati naujy Zmoniy.

1/2

kad budiau saugus.
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figtaws! vai

I g S
8 &

Galiu bati liadnas ar piktas.
B
® 0 >
Ak A

Galiu pasakyti, kaip jaucdiuosi.

Qe
S

Galiu bati Salia suaugusiojo.

v
A

A

L)

Suaugusysis man padés.

2/2

% wwowens . KAT ESU NAUJOJE VIETOJE III

&) 4
N\

Su savimi galiu neturéti mégstamy daikty.
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& teosre KAT MIEGU NAUJOJE VIETOJE III

= A

?

Dabar as miegu haujoje vietoje.

2,

Cia yra saugu.

2= )ﬁ\ |'-’(§-l

Miegoti naujoje vietoje gali bati sunku.

2Z2Z...

O\

As galiu miegoti:

R
- [TTTTT] @
Lovoje, ant grindy, ant ¢iuzinio, miegmaisyje.
224

\Il
IQ\
2

Jei man yra per Sviesu,

galiu uzsidengti akis.

46
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& teosre KAT MIEGU NAUJOJE VIETOJE III

- =
“ﬁ'fV

Cia gali bati daug zmoniy.

3 \g‘v’\\\é\\«
%tﬂi’l/ ()
£2:

Jei man per garsu,

=
&
)

~ %

Man gali buti labai neramu.
Suaugusysis bus Salia.

O
S
Suaugusysis gali mane apkabinti  arba

L Y

Suaugusysis man padés uzmigti.

2/2

F O

galiu uzsidéti ausines.

palaikyti uz rankos.
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RS T jetuvos autizmo
ftaslaki A SOC1lacl]a

&
v

Kartais man biuna baisu.

B
'2»

Bijoti yra normalu.

N

YD

Galiu bijoti garsy.

=

2

P

Galiu bijoti bati naujoje vietoje.
s AQ\\f
Man gali greitai plakti Sirdis. Man gali skaudéti pilvg.
_—
- ~
@ e
-\ e
Galiu noreti pabégti arba pasislépti.

1 /2 48



RS T jetuvos autizmo
ftaslaki A SOC1lacl]a

Qe
S

einu pas suaugusijj.

Galiu paprasyti pagalbos.

e

Galiu laikyti suaugusiojo rankgq.

M &

Su suaugusiuoju galiu eiti j saugiq vietq.

- O

/B\

W

Galiu giliai kvépuoti. Galiu apkabinti save.

|
\I/

¥

[ —<

L)

Suaugusysis man padés nusiraminti.

2/2 49



B Lanosime KAL MANO JAUSMAI

[:. -..0
ftaslakai @ SO Cl1acCl)a

LABAI STIPRUS III

Mano gyvenimas pasikeité ir man labai sunku.

B
N

Galiu bati iSsigandes.

—
© A
%

Ch? |

Galiu bati litdnas.

Galiu buti piktas.

0RO
G

i
Kartais mano jausmai buna labai stipras.

W
4" S
- Z
P\ PAY S
Galiu susizeisti ar uzgauti kitg zmogy.

1/2



B e KA MANO JAUSMAI
LABAI STIPRUS III

®

O
SA

Kai man labai sunku, einu pas suaugusijjj.

O Qa
O, a

Galiu stipriai apkabinti save arba kitg Zzmogy.
‘& /‘.
Galiu prispausti delnus prie sienos arba atsispausti nuo grindy.

SO 0.
M Ax

Galiu giliai ikvepti ir iSkvépti.

Galiu verkti.

e *4

Suaugusysis man padés.
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% wewoens KAI MIRSTA ARTIMAS ZMOGUS 111

S

@
L3 L3 A4 ’ L3 w
Kartais artimas Zzmogus mirsta.

- Oy

Kai Zzmogus mirsta, as jo daugiau nepamatysiu.

&

7/}

Galiu apie jj galvoti.

bh' |

Galiu buati litdnas.

Rt
&\

Galiu buati piktas.

&

Galiu verkti.
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% wewoens KAI MIRSTA ARTIMAS ZMOGUS 111

Qe
S

Galiu buti su suaugusiuoju.

.QJ. ©s®
4k A

[
Galiu pasakyti, kaip jaudiuosi.
®» &
oo VA
Ak A =

Galiu paprasyti  apkabinti mane.

- ¥ o

fin

Galiu giliai jkvepti ir iSkvepti.

M Y s 2

Zmonés, kurie mane myli, bus salia ir padés.
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Originalus leidinys LietuviSkas leidimas

— THE UNIVERSITY p -5.
" “ of NORTH CAROLINA “-‘{lﬂ“‘ Lletuvos autizmo
i at CHAPEL HILL lietausl vaikat @ S O C1aC1]a

METODINE MEDZIAGA

VAIZDINE

PAGALBA all

Vaizdiné informacija gali padéti nuspéti jvykius ir susigaudyti net ir chaotiskais bei
neaiskiais laikais.

Naudojant vaizding dienotvarke, sablong ,,Dabar / po to“ arba vaizdinj priminimg
apie uzduoties atlikimo etapus, galima padeéti asmeniui orientuojantis | kitg veiklq ir
organizuoti pazjstamg ruting.

Jei jmanoma, pasirinkimo galimybeé taip pat gali sukurti kontrolés jausmq krizés
metu. Gali bati leidziama pasirinkti, KAIP bus atliekama veikla (pvz., pirmiausia
nuplauti desine ar kaire rankg) arba KAS bus atliekama (suvalgyti krekerj ar vaisiy;
padainuoti Sig ar kitg daing). Tai veikia, net jei veiklos pasirinkimo galimybé yra itin
menka arba jos visai néra.

— Atmintiné
(%1
—Oj padeda prisiminti, kg daryti konkrecioje situacijoje.

:@/ Dienotvarkes
—) padeda suprasti, kas bus dabar ir véliau.
@Bj Pasirinkimai
suteikia bent mazg kontrolés jausmg.
Q‘)—; Rutinos
®

rodo veiksmus aiskia, nuspéjaoma seka.
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KA DARYTI SUSIZEIDUS

0.0

,-..F Nudegimgqg vesink
& tekandiu vandeniu.

nejudink.

&\f‘ x Itariamo luzio vietos
oS

= Jel kraujuoja, stipriai
@ spausk svariu audiniu.
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VAIZDINE DIENOTVARKE

I sablonas

Veikla

Atlikta

26



VAIZDINE DIENOTVARKE

pavyzdys

Veikla Atlikta

KELIUOSI

VALAUSI DANTIS

APSIRENGIU

VALGAU

SKAITAU

MANKSTINUOSI

s\s EINU PASIVAIKSCGIOTI

‘,’

—)

q-




VAIZDINE DIENOTVARKE

II sablonas

DATA:

LAIKAS VEIKLA PRIMINIMAS

PABAIGTA

ATLIKSIU
RYTOJ
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PRATIMUY VEIKLOS

X

Kilnoti sunkumus

FL
x

Sokti

x

Lipti laiptais

Praktikuoti jogq

'

Atsispausti nuo sienos

AN

Mankstintis

A

Eiti koridoriumi
pirmyn ir atgal

Sokinéti per $okdyne
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DIENOS VEIKLA I

Rasyti

2
N

Skaityti

XA

Megzti / siuti

©. o
i

Vaidinti

N

Zaisti stalo zaidimus

>

Zaisti kortomis

s

Kalbétis
Délioti / konstruoti

A

Mankstintis
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DIENOS VEIKLA II

KL

Zaisti masinélémis

o

Valytis dantis

©— =«
m -

Stebéti zvaigzdes

79

Uzkandziauti

) ¢

Eiti j tualetq

'KFA

Stebéti paukséius

A

Apsirengti

O

Valgyti

zZ
4

Miegoti

@
o

Sukuotis plaukus
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SABLONAS ,DABAR / PO TO*

DABAR

¥ -~ THE UNIVERSITY by,
H:ﬂ of NORTH CAROLINA . Lictuvos sutizmo
& adwhs 45 OCIACH)

PO TO
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KASDIENE RUTINA: VONIA / TUALETAS

i UzZeik j vonios kambarj ir 2 Nuleisk kelnes. 3

uzdaryk duris. Nuleisk kelnaites.

s ,
2 T T

Nusisluostyk tualetiniu
popieriumi.

4  Atsisésk ant klozeto. 5 Atlik gamtinius reikalus.

¢

J )

7 Uzsimauk kelnaites, 8  Nuleisk vandenij. Nusiplauk rankas ir jas

uzsimauk ir uzsisek kelnes. nusiluostyk.

\




KASDIENE RUTINA: APSIRENGIMAS

1 Nusivilk drabuzius. 2  Apsivilk Svarius apatinius 3  Uzsimauk $ortus arba kelnes.
drabuzius.
L] \ 0 \ [
‘ )
l '\ ‘ t
4  Uzsisek kelnes. 5 uszsivilk marskinélius. 6 UZsimauk kojines.

&

Uzsirisk baty raistelius arba 9 Apsivilk striuke.

7  Apsiauk batus. papradyk pagalbos.




Originalus leidinys LietuviSkas leidimas

Y

THE UNIVERSITY g
II “ of NORTH CAROLINA “-‘{lﬂ“‘ Lietuvos autizmo
::Iy at CHAPEL HILL lietausl vakat @ S O C1aC1l]a

METODINE MEDZIAGA

STRESO IVEIKOS B
STRATEGIJOS )

Trauma gali isprovokuoti uzdarumg, nesivaldymaq, fizinj skausmgq, bendravimo
sunkumus, agresijq, nerimq ir (arba) save Zalojantj elgesj. Siame skyriuje pateikiami
pavyzdziai ir pagalbos priemonés, skatinancios sunkumy jveikimo jgudziy lavinimg
Siuo labai neramiu metu.

5 Nusiraminimo rutinos
padeda atlikti kelis aiskius veiksmus is eilés.

padeda pastebéti, kg matau, girdziu, uzuodziu, ragauju ar
lieciu.

@ Sgmoningas pojuciy stebéjimas

( ® Kino pratimai
k padeda pajusti kiing ir palaikyti ramesneg blseng.

D’ Kirybiné veikla

leidzia atskleisti jausmus piesiant, rasant ar
pasakojant.
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STRESO IVEIKOS STRATEGIJOS

Paprasti badai, kurie gali padéti vaikui ir suaugusiajam sunkiu metu.

¥ =% Uzrasdai

a="
\\8 Piesimas

e RySys
@@ sg k);tuis

(. Pazjstama

- rutina
Mégstamas
- daiktas

fh Dogolbe

Pamirsti yra normalu. Su savimi visada turékite uzrasy
knygele svarbiems dalykams uzsirasyti - tai padés
prisiminti.

Piesimas gali padéti vaikams iSreiksti savo jausmus.
Parapinkite popieriaus, piestuky, kreideliy ir
pasiulykite vaikams nupiesti tai, kq jie jaucia.

Jei jmanoma, naudinga bendrauti su kitais Zzmonémis,
pvz., einant j mokyklq ir susitinkant su draugais
(internetu arba gyvai, kai tai saugu).

Gali bati naudinga laikytis jprastos dienotvarkés
(pasaka pries miegq, ypatingi prisiglaudimai).

Ypatingas zaislas ar daiktas i namy taip pat gali
nuraminti.

Bet kokia nedidele pagalba kitiems gali pagerinti
psichikos sveikatq.
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STRESO IVEIKOS STRATEGIJOS

Paprasti badai, kurie gali padéti vaikui ir suaugusiajam sunkiu metu.

o000

e .. Jei jmanoma, raskite vietq, kur galetumeéte pabuti
: Rami vieta  \ienas arba pailséti (po antklode, ramiame
kampelyje).
. Isijunkite muzikqg, kuri padety pereinamuoju ar sunkiu
Muzika laikotarpiu (dainuokite Zinomq daing).
6@1 Sensoriné Pasillykite sensorine stimuliacijg, pavyzdziui, stipry
\,o pagalba suspaudimqg ar mégstamus kvapus.

Naudokite laikmatj, kad pranestuméte vaikui apie
artéjantj peréjimaq prie kitos veiklos (bet kuriame
mobiliajame jrenginyje galite nemokamai atsisiysti
laikmatj ,, Time Timer®).

Laikmatis

(k)
Vaizdiniai Nupieskite paveikslélius, kad vaikas Zinoty, ko tikétis.
planai




NUSIRAMINIMO RUTINA

1 Giliai jkvépk ir iskvépk 4 kartus.
N2 e

m—)ﬁ 1-2->3->4

2 Sugniauzk delng j kumstj 4 kartus.

4 B

\“"""" —>*¥ 122-53-4

BB OOO00
soooodddd Y




SAMONINGAS POJUCIY STEBEJIMAS

Sgmoningumas (angl. mindfulness) - tai metodas, padedantis islikti dabarties
akimirkoje stebint jausmus ir besirutuliojancius jvykius, pavyzdziui, tai, kg girdite ar
tai, kg matote aplinkoje. Sgmoningumas gali padéti sumazinti stresq.

Vaikas gali pasirinkti vieng pojatj arba pereiti per visus penkis.

m MATAU
)
‘\¢ UZUODZIU
!

sv'" RAGAUJU
1

GIRDZIU

LIECIU

i

Pagalvoju apie tai, | kg man patinka
ziureti.

Pagalvoju apie tai, kas man maloniai
kvepia.

Pagalvoju apie tai, kas man skanu.

Pagalvoju apie tai, ko man patinka
klausytis.

Pagalvoju apie tai, kg man malonu
liesti.
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JOGOS POZ0OS

o Uzciaupkite burng, giliai jkvépkite pro nos;j ir sulaikykite kvépavimg
3 sekundes, palaipsniui didindami iki 1@ sekundziy.
e Tuomet létai iSkvépkite pro burng tardami ,Ahhhhhhhh*.
o Atlikite tris gilaus jkvépimo ir leto iSkvépimo ciklus kiekvienoje pozoje.

Darykite tik tuos pratimus, kurie vaikui yra saugdads ir tinkami.

I X

Medis Pusménulio Karvs II
jtupstas y
Kobra Suo Zemyn Kalnas
Trikampis Lenta Katé

= &y A -
| o oumm cnmonins I [l v ieno /0




KURYBINE VEIKLA

Paprasti badai, kurie gali padéti vaikui ir suaugusiajam sunkiu metu.

Zurnalo arba
dienorascio raSymas

Susidarykite kasdieng
ruting

4

g/w Susikurkite planavimo ir
'=J| savijautos uzrasine:

» Parasykite po vienq eilute
kasdien.

* Pridekite paveiksleliy.

e Sudarykite raminanciy
pasiulymy sqrasq.

e Stebékite savo nuotaikq.

» Kasdien fotografuokite ir

aprasykite jvykius.
Vaizdo

: dienorastis:

e Irasykite po vieng minute
kasdien.

* Rinkite interviu, pasakokite
apie savo nuotaikq ir patirt;j...

Karybiskumas

\8 PieSimas

o Atsikratykite streso.

e Pieskite uzmerktomis akimis.

* Pagalvokite apie géle, kurig
norétuméte matyti, ir nupieskite,
kaip jq jsivaizduojate.

e Nupieskite save - superherojy.

|| Sukurkite grafinj romang
|/ arba komiksy knygele:

¢ Ko jums truksta?
¢ Dél ko nerimaujate?
e Ko tikités?
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PADY PRATIMAI

Adaptuota pagal Singh ir kt., 2003.

Kai jauciatés liadni ar pikti, galite nukreipti démesj j pédas ir tai, kg jos jaudia.

A BT .
1 2

Tvirtai atsistok abiem

pédomis ant grindy. Pajudink kojy pirstus.

<2

Pajusk, kaip kojinés ar batai
lie¢ia tavo pédas arba kaip
pédos liecia grindis. Jei reikia, pakartok.

12



PIENES KVEPAVIMAS

Létas kvépavimas su vaizdiniu jsivaizdavimu.

1
Isivaizduok, kad
laikai piene.

2
Giliai
ikvepk.

3

Nupusk pienés Ny

2
pikus. j
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PADEKOS

Si metodiné medziaga buvo parengta Ukrainos ir Rusijos autistisky
Zzmoniy teisiy gynéjy bei su autizmu dirbanciy specialisty prasymu.

Suprantame, kad Si metodiné medziaga apima tik nedidele dalj
pagalbos, kurios gali reikéti nuo karo ir priverstinio persikélimo
nukentéjusiems zmonéems. Ji taip pat gali atspindéti ribotg musy
supratimg apie sSias traumuojancias patirtis. AutistiSki Zmonés ir jy
seimos karqg bei priverstinj persikelimg patiria jvairiuose pasaulio
regionuose, todél originalaus leidinio autoriai siekia, kad si medziaga
buty kuo placiau pritaikoma, verciama ir skleidziama.

Jei norétuméte isversti ar pritaikyti sig metodine medZiagg savo
bendruomenei, susisiekite kara.hume@unc.edu

DAUGIAU INFORMACIJOS KITOJE
METODINEJE MEDZIAGOJE

https://www.actcommunity.ca/resources-for-ukraine/

REKOMENDUOJAMAS CITAVIMAS

Hume, K., Waters, V., Dees, B., Rentschler, L., Sam, A., Steinbrenner, J.,
Kennedy, T., Tomaszewski, B., Reszka, S., Perkins, Y., Nowell, S., & Bossen,
B. (2022). Resources for Autistic Individuals and their Families Impacted
by War and Displacement. Chapel Hill, NC: School of Education, Frank
Porter Graham Child Development Institute, and Allied Health of the
University of North Carolina at Chapel Hill.
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