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Balandis - autizmo ménuo

Lietuvos autizmo asociacija
~Lietaus vaikai” kviecia
organizacijas bet kurig
balandzio ménesio dieng
pamineti autizmo menesj,
sustojant j begalybés zenkla.

Nusifotografuokite, pasidalinkite
nuotrauka socialiniuose tinkluose ir
skirkite laiko pokalbiui apie autizma -
apie tai, kad galime priimti vieni kity
skirtumus, kad galime kurti saugia ir
gera aplinka visiems.
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Mielieji,

Bina dieny, kai viskas, kas vakar afrodé
jmanoma, iandien tampa per sunku. Kai
iegy maziau, nei reikia, o atsakymy - ma-
Ziau, nei klausimy. Kai tenka i§ naujo mo-
kytis paprasty dalyky: biti, istverti, suprasti
save ir kifq. Apie fai Sis , Lietaus vaiky” nu-
meris.

Balandis kviecia kalbéti apie autizma. Ta-
Ciau dar labiau — kviecia mokytis suprasti.
Ne per apibrézimus ar diagnozes, o per
zmogy. Per patirtj, zmogaus kasdienybe,
pastangas biti pasaulyje, kuris ne visada
pritaikytas neurojvairovei.

Siame numeryije rasite isforijas, kurios pa-
deda tg supratimg auginti. Apie pagal-
bg pacioje pradzioje — kai tévai dar tik
mokosi priimti vaiko raidos i§30kius ir iesko
atsakymy ankstywyjy konsultacijy kelyje.
Apie draugyste, kuri keicia gyvenimus —
,Didziojo draugo” projekte, kur paprastas buvimas 3alio tampa didZiausia dovana. Apie autistiskos
merginos patirtj, kurioje atsiskleidZia, kq reiskia ne tik suprasti save, bet ir padéti kitiems.

Siame numeryije taip pat kalbame apie tai, kas daznai lieka nematoma. Apie autistinj perdegimg —
busenq, kai ,viskas, kg dariau vakar, siandien jau tampa nebejmanoma”, ir apie tyly, bet nuolatinj
prisitaikymq, kuris ilgainiui i8sekina. Tai priminimas, kaip svarbu ne tik reikalauti, bet ir i3girsti, ne tik
tiketis, bet ir kurti aplinkg, kurioje galima atsikvepti.

Kalbédami apie autizmg, vis dazniau kalbame apie jiraukij. Tagiau fikroji jrauktis prasideda ne doku-
mentuose. Ji prasideda fen, kur afsiranda vietos zmogui biti savimi - su savo tempu, savo jautrumu,
savo bidu matyti pasaul. Kartais tai reiskia pamatyti klase vaiko akimis — ar jis joje jauciasi kaip
balionas tarp kaktusy, ar - kaip vienas i§ daugelio.

Galbit, skaitydami § numerj stabtelsite. Galbat, kazkas pasirodys pazjstama. O gal, kaip tik - nau-
ja ir nefiketa. Ir tai yra gerai. Nes supratimas visada prasideda nuo smalsumo ir noro pamatyti bei
suZinoti daugiau.

Tegul 3is numeris fampa dar vienu Zingsniu link pasaulio, kuriame maZiau skubéjimo vertinti ir dau-
giau noro suprasti.

Susitikime balandZio ménesio begalybéiel

Su siluma
Zydre
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perdegimas autizmo kontekste

Kaktusas ar balionas? O ISgyvenimo kaina: stresas ir

Gera zinoti, kad mano .Viskas, kg dariau vakar,
darbas keiéia kito siandien — nebejmanoma”
Zmogaus gyvenimg autisti$kos merginos dalijasi
patirtimi
'E/:;.‘ Zurnolq rengia Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai”
bi
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Kur gyvens Zmonés su itin Nelik vienas: kaip
sunkia negalia, kai globos ankstyvosios konsultacijos
namy nebeliks? padeda tévams priimti

vaiko raidos i$sukius
g g r

Penkeri metai draugystés
su autizmu: kg iSmokau

Klausantis kino: Dvipusiai Zmonés
interocepcija, maskavimas
ir savireguliacija autizmo
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Kaktusas

ar
balionas?
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Kampanija kviegig
pamatyti klasé
akimis




Jtrauktis mokyklose daznai aiskiai apibrézta
dokumentuose — numatyti pritaikymai, specia-
listy pagalba, individuals planai ir rekomen-
dacijos. Tadiau visai kas kita yra tai, kaip $i
jtrauktis veikia kasdienybéje ir kaip jq i$ tiesy
patiria autistiskas vaikas bei jo klasé. Batent
§j skirtumq atskleidzia nauja kampanija, ku-
rios centre: kaktusas tarp baliony ir balionas
tarp kaktusy. Sivo kontrastu Lietuvos autizmo
asociacija ,Lietaus vaikai” pradeda iniciaty-
vq, kviesdama gyventojus skirti 1,2 proc. nuo
GPM ir taip prisidéti prie prasmingy pokydiy,
stiprinandiy tikrqjg jtrauktj mUsy visuomenéje.

Kokia yra jtrauktis mokyklose?

,Popieriuje jirauktis Lietuvoje atrodo sfipri - turime teisés akfus,
rekomendacijas, individualius planus. Taciau kasdienybéie ji
dar per daznai laikosi tik ant geros mokytojy valios. O vien
geros valios neuztenka. Per pastaruosius penkerius metus au-
fistisky mokiniy skaicius mokyklose daugiau nei padvigube-
jo - tai reiskia, kad jtrauktis siandien nebéra pavienis atveis,
o sisteminis klausimas. Ir, jei jtrauktis neveikia, vaikas kasdien
ismoksta ne matematikos ar lietuviy kalbos, o to, kaip isgy-
venti”, — sako Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
valdybos pirmininke Kristina Kosel-Patil.

Anot K. Kosel-Patil, situacija mokyklose labai nevienoda -
vienur matyti brandis sprendimai ir komandineg atsakomybe,
kitur jtrauktis lieka formali. Yra nemazai sekmés pavyzdziy -
kai mokykla i§ anksto planuoja pritaikymus, atsizvelgia | vai-
ko poreikius, aiskiai susitaria dél pagalbos ir laikosi numatyty
sprendimy. Tada vaikas klesti, tobuléja ir jauciasi bendruome-
nés dalimi.

Vis tik gana daznai tévai kreipiasi dél situacijy, kai pritaikymai
lieka tik dokumentuose, o realioje klasés kasdienybéije prisitai-
kyti turi pats vaikas. Tokiais atvejais didéja jfampa, blogéja sa-

vijauta, kyla konfliktai ir silpnéja pasitikejimas mokykla. Jtrauktis
néra vien vaiko atéjimas j klase: tai balansas ir bendras darbas.
Mums svarbu, kad gerai jaustysi ne tik autistiskas vaikas, bet ir
visa klasé. Taciau kai sistema nepasirengusi ir aplinka tampa
kaktusu, kuris kasdien bado, negalime stebétis, kad balionas
galiausiai sprogsta”, — komentuoja K. Kozel-Patil.

Balionas tarp kaktusy

Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” kampanijos cen-
fre — paprastas, bet sfiprus vaizdas: kaktusas tarp baliony ir
balionas tarp kaktusy. Tai metafora, atskleidzianti, kaip ta pati
klase skirtingiems vaikams gali bati visiskai skirtinga patirtis.
Vienam ji - lengva ir jdomi, kitam - kupina jtampos, nesaugu-
mo ar nuolatinio prisitaikymo. Sivo kontrastu siekiama ne dra-
matizuoti, o padeti akimirkai sustoti ir pazvelgti j jirauk] tiek i
autistisko vaiko, tiek i§ jo klasés perspektyvos. Vizualas kviecia
uzduoti paprastq, bet esminj klausimg: ar fikrai matome visus
vaikus vienodai?

,Btent taip daznai jauciasi autistiski vaikai mokykloje. 13 i3-
orés jie yra foje pacioje klaséje kaip ir visi, bet viduje gali
jaustis tarsi vieninteliai tokie — lyg trapus balionas tarp kaktusy,
kuris patyres perkrovq ir spaudimq tiesiog susprogs. Aplinka
gali biti per garsi, per ryski, per greita, bendravimo normos
neaiskios, o nuolatinis bandymas prisitaikyti stipriai vargina.
Vis fik 3is jausmas néra pazjstamas tik autistiskiems vaikams.
Taip gali jaustis ir bet kuris kitas vaikas, kuris dél savo savybiy,
jautrumo ar igskirtinumo nepatenka j daugumos rémus. Todel
kalbédami apie autistisky vaiky jtrauktj mokykloje, kalbame ir
apie kiekvieno vaiko teise jaustis saugiam ir priimtam”, - sako
asociacijos vadové lina Sasnauskiené.

Pasak Mariaus Lukosiaus, kampanijq kirusios agentiros ,Not
Perfect Vilnius” kirybos vadovo, mes visi mégstame priesus
— juk kai yra priesas, yra aisku, kas kaltas, kas turi nusileisti,
pasikeisti. Ir tada situacija ar konflikias ,issisprendzia”: ,Boty
labai patogu. Labai reklamiska. Kurdami sig kampanijq atsi-
sakéme tokio patogumo. Pakvietéme stabtelti, atsitraukfi nuo
kaltinimy, iankstiniy vertinimy. Pasirinkia idéja yra butent toks
stabteléjimas - momentas, kai vieto] nuosprendzio afsiranda
klausimas, o vietoj kaltés — bandymas suprasti.”

Skirti 1.2% galite per tinklalapi https://deklaravimas.vmi.lt/
Pildydami paramos skyrimo formq FRO512 v.5, uzpildykite visus bGtinus

laukelius:

C00Q

Paramos gavéjo identifikacinis numeris (kodas): 303022421
Pavadinimas: Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”

E4 - jrasykite savo pasirinktq skiriamg procentq (daugiausiai — 1,2%)
E5 - jrasykite iki kada skiriate paramq (galima skirti 5 metams)
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ISmokime tikros itraukties

Anot asociacijos vadovés L. Sasnauskieneés, tam, kad tokie
pokyciai tapty sistemingi, reikalingas ir visuomenes jsitrau-
kimas: ,Kad tai pasiektume, turime veikti visi kartu. Kvie-
Ciame zmones deklaruojant pajamas skirti 1,2 proc. savo
GPM , lietaus vaikams”. Tai papildomai nieko nekainuoja,
taciau gali reiksti labai daug konkreciam vaikui, jo seimai ir
mokyklai, visai misy bendruomenei. Sprendimas uztrunka
vos kelias minutes, o jo poveikis matuojamas realiais poky-
Ciais: daugiau pasiruoiusiy pedagogy, daugiau konsulta-
cijy ir $eimy atstovavimo, daugiau supratimo.”

Asociacijos ,lietaus vaikai” veikla vykdoma i3 projektiniy

lé3y ir visuomenés paramos, todél kiekviena skirta dalis

panaudojama tikslingai ir atsakingai. ,Veikiame jou dau-
giau nei desimtmet; ir per §j laikg pasiekéme reikimingy
pokyciy: Lietuvoje jteisinta suaugusiyjy autizmo diagnoze,
pradétos kompensuoti sensorinés integracijos priemonés,
priimtas autizmo pagalbos veiksmy planas, daugiau vaiky
igijo teise gauti ismokas. Buriame daugiau nei 800 seimy,
auginan¢iy autistiskus vaikus, atstovaujame seimas Gero-
vés vaiko komisijoje, aktyviai jsitraukiome | situacijas, jei
vaikui nori skirti namy mokymq, vykdome advokacijq ir ste-
besenqg dél bendruomeniniy paslaugy karimo savivaldybe-
se, dirbame 3vietimo srityje: leidziome Zurnalg, rengiame
mokymus ir konferencijas, kasmet konsultuojame daugiau
nei $imtq Zmoniy, teikiame ankstyvgjqg pagalbg tévams,
laukiantiems vaiko autizmo diagnozés ir organizuojame
stovyklas autistiskiems vaikams. Tai rodo, kad kryptingas ir
skaidrus darbas duoda rezultaty - ir kartu galime padaryti
dar daugiau”, - dalijasi L. Sasnauskiené.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Lengvai suprantama kalba

Lietuvos autizmo asociacija “Lietaus vaikai” kvieCia gyventojus sKkirti 1,2
proc. nuo GPM.

Skirti 1.2% galite per tinklalapj https://deklaravimas.vmi.lt/

Pildydami paramos skyrimo formg FR0512 v.5, uzpildykite visus batinus
laukelius:

Paramos gaveéjo identifikacinis numeris (kodas): 303022421
Pavadinimas: Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai®

E4 — jraSykite savo pasirinktg skiriamg procentg (daugiausiai — 1,2%)
E5 — jradykite iki kada skiriate paramg (galima skirti 5 metams).

Jasy sKkirti pinigai padeés asociacijai vykdyti veiklas, kurios stiprina autstisky
vaiky jtrauktj visuomenégje.

Labai daznai | asociacijg kreipiasi tévai, auginantys autistiSkus vaikus. Te-
vai praso pagalbos dél mokymo pritaikymo autistiSkiems vaikams.

Lietuvos autizmo asociacijos “Lietaus vaikai” valdybos pirmininké Kristina
KoSel Patil sako, kad dar yra daug mokykly Lietuvoje, kuriose mokiniai ne-
gauna jiems reikalingos pagalbos.

Balionas tarp kaktusy arba kaktusas tarp baliony — taip jaucCiasi autistiski
vaikai, kai negauna tinkamos pagalbos.

Balionas, prisilietes prie kaktuso sprogsta. Taip ir autistiSki vaikai, kai jy
nesupranta, kencia ir pyksta.

Lietuvos autizmo asosiacijos vadové Lina Sasnauskiené sako, kad visa
jusy skirta parama bus panaudota tam, kad Seimos, auginancios autistis-
kus vaikus, jaustysi geriau. Ir pristato asociacijos veiklas.
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Panevézyje gyvenanciam Zilvinui Kun§$ins-
kui 36-eri. Pagal i$silavinimgq jis Zemétvarkos
ir kradtotvarkos specialistas, dirba matavimy
srityje, savaitgaliais papildomai darbuojasi
renginiy apsaugoje. Nors gyvenime turi daug
veiklos, jsipareigojimy, visgi jaunas vyras
randa ir nemazai laiko skiria savanorystei.
Zilvinas jau antrus metus dalyvauja Pa-
nevézio ,Llietaus vaiky” vykdomame ,Di-
dZiojo draugo” projekte ir draugauja su

autizmo  spekire  esandiais  paaugliais.
Kaip savanorysté ir autizmo tema atsirado Zilvino gyvenime
Savanorysté Zilvino gyvenime turi gilias saknis. Nuo vaikystés
jiis daznai budavo farp jaunesniy — pusbroliy, pusseseriy, kity
vaiky. Per seimos susitikimus nattraliai tapdavo tuo, kuris Zai-
dzia, padeda, priziuri. Tas pats kartojosi ir mokykloje, ir uni-
versitete — padeti, paaiskinti, vesti | priekj jam buvo savaime
suprantama. Todél, kai draugé Panevezyje pasidlé tapti ,Nie-
kieno vaiky"” savanoriu, sprendimas buvo greitas ir natiralus.
Ten savanoriaudamas pries penkerius ar $eserius mefus Zilvi-
nas pirmq kartq susiddré su autizmu. Tuo metu jis lankydavosi
ligoninése, leisdavo laikg su jvairiais vaikais, ir butent tada ir
uZsimezgeé pirmasis artimesnis rydys su autistisku vaiku. Si pa-
Zintis paskatino domeétis giliau. Veliau jis pats nusprende vyki
savanoriauti | ,Lietaus vaiky” stovyklg. Visa savaite, praleista
Salia jy, bendravimas ir kasdienés patirtys tapo 0zio tasku —
po 3ios patirties sulauké pasitlymo ir labai greitai apsispren-
dé prisijungti prie ,DidZiojo draugo” projekto.
Draugystés su paaugliais isskiai ir mielos
staigmenos

Sivo metu Zilvinas draugauja su dviem paaugliais - Arijumi
ir Zilvinu. Nors paauglysté savaime yra nelengvas etapas,
,Didziojo draugo” programoje pagrindinis akcentas néra au-
klejimas ar globa. Tai — draugysté. Asmeninis rysys, paremtas
buvimu kartu, laiku ir demesiu.

Jo patirtis rodo, kad butent pastovumas yra vienas svarbiausiy
dalyky autistisko vaiko gyvenime. Pasnekovas sitikines, kad
susitarimy laikymasis, nekintancios taisyklés, aiskumas ir nu-
spéjamumas paaugliams kuria saugumo jausmg. ,Ne maziau
svarbus ir nuosirdus démesys — paprastas buvimas $alia, pa-
rodymas, kad ,a§ esu su tavimi, man tu ropi”. Be spaudimo,
be vertinimo, be smerkimo”, - pasakoja Zilvinas.

Didziausiu is30kiu jom tapo bendravimo budas. Jis pats megs-
ta humorq, 2odZiy Zaismq, taciau su autistizkais vaikais to
teko afsisakyti: ,A3 esu zmogus, mégstantis pajuokauti, kar-
tais pavartoti lengvg sarkazmq. Taciau su autistiskais vaikais

taip negalima - reikia kalbeéti tiesiai, aiskiai, be potekseiy ir
dviprasmybiy”. Pasnekovas pripaZjsta, kad tai pareikalavo
sgmoningo saves keitimo, bet kartu tapo svarbia pamoka jam
paciam.

Viena jsimintiniausiy akimirky nutiko ekskursijos metu. Visi vai-
Sinosi prie bendro stalo, o vienas i§ bernivky — Arijus, paémes
sumustinj, atnesé jj savo draugui Zilvinui. Jis galéjo pasilikti jj
sau, bet pasirinko pasidalinti. ,Man tai buvo labai nefikéta ir
labai svarbi akimirka - parodanti pasitikéjima, ry3j, draugys-
te”, — tai buvo tylus, bet labai aiskus pasitikéjimo ir draugystés
Zenklas — akimirka, kurig jaunas vyras prisimena iki iol.

Keiciasi ir , didziojo draugo” poziuris j gy-
venimgq

Zilvinas pasakoja, kad draugyste su autistizkais berniukais
pakeite ir jo paties pozitrj | gyvenima. Jis pradéjo matyti pla-
Ciau, leciau, giliau. Net kasdienése situacijose — vairuojant
ar einant gatve - atsirado daugiau pastabumo, daugiau dé-
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mesio defaléms, aplinkos groZiui. ,Savanorysté mane ismoke,
kad ne viskas gyvenime isreiskiama zodziais ar pamatuojama
pinigais. Kartais uztenka vieno 2vilgsnio, akiy kontakto, kad
suprastum — tai, kg darai, turi didziule prasme”, - sako pas-
nekovas.

Zilvinas mato ir realius pokycius berniuky gyvenime. Jie tampa
drgsesni, savarankiskesni, labiau pasitikintys savimi, geréja jy
bendravimo jgudziai, auga smalsumas. Tai jam - didziausias
patvirtinimas, kad pastovumas ir nuosirdus démesys i3 tiesy
kuria pokytj. O tiems, kurie svarsto apie savanoryste, bet vis
dar dvejoja, jis pasakyty paprastai: tai darbas, kuris nematuo-
jamas pinigais. Jis matuojamas vertémis — ir daznai jos bina
daug stipresnés, nei galima tikéfis.

sskirtine Panevézio , Lietaus vaiky” iniciatyva

Panevézyije jau antrus metus jgyvendinamas projektas , Didy-
sis draugas”, kurj vykdo organizacija Panevézio ,Lietaus vai-
tizmo spekiro, intelekto ar kity raidos sutrikimy. Projekio esme
— sukurfi saugiqg, pagarbiq ir nuosekliq draugyste tarp vaiko ir
specialiai paruosto savanorio, vadinamo ,didziuoju draugu”.
Pasak projekto koordinatores Kristinos Ulianskienes, pagrin-
dinis ,DidZiojo draugo” tikslas — vaiko socialiné integracija ir
savivertés stiprinimas. Vaikai, furintys negaliy, daznai gyvena
gana uzdarame pasaulyje: jy kasdienybé apsiriboja namais,
mokykla ir artimiausiais eimos nariais. Projektas suteikia gali-
mybe i3eiti i§ Sio burbulo ir uzmegzti ry3j su kitu, seimai nepri-
klausan&iu zmogumi. Tai - ne mamos, ne técio, o paties vaiko
asmeninis draugas.

Programos koordinatoré pabrézia, kad sio projekio misija -
padéti vaikams patirti tikrg draugyste, kokios jie dazniausiai
neturi galimybeés isgyventi. ,Programos fikslas — bati draugu

LIETAVS VAIKAI 2026 / NR.2%

vaikui, kuriam triksta socialiniy rysiy ir kuris daznai turi mazai
draugy uz seimos riby. Norime, kad kuo daugiau aufisfisky
vaiky turéty artimg, nuosirdy rysj,” - sako pasnekove.

Pasak jos, 3is projektas naudingas ne tik vaikams, bet ir jy Sei-
moms, nes sufeikia joms galimybe 3iek tiek atsipTsti ir Zinofi,
kad vaikas leidzia laikg prasmingai. ,Tai savotiska atsipalai-
davimo galimybe tévams. Jie gali bati ramis, zinodami, kad
iy vaikas yra su zmogumi, kuris jam rOpi ir kuris sugeba teiki
reikiomg emocine paramg,” - dalijasi Kristina.

Atsakinga savanoriy atranka

Sivo metu projekte Panevézyie dalyvauja astuonios vaiky ir
savanoriy poros. ,Savanorius atrenkame labai afsakingai -
jie praeina afrankos pokalbius, psichologinj vertinimg ir net
20 valandy trukmeés mokymus. Net ir mokymy metu savano-
riai stebimi, o prireikus jiems gali biti pasitlyta prisideti kitose
veiklose, jei ,Didziojo draugo” vaidmuo konkreciam zmogui
netinka. Organizacijai itin svarbus vaiky saugumas ir tévy pa-
sitikéjimas”, — pasakoja projekio koordinatoré.

Pasak jos, organizacija tiesiogiai nevadovauja draugy vei-
kloms, taciou palaiko rysj — koordinuoja, domisi situacija,
bendrauja su tévais, renka jy afsiliepimus. Taip pat savano-
riams sitlomos idéjos, kg galima veikti kartu: nemokami rengi-
niai mieste, kino seansai, parodos, dirbtuvés ar bendruomeni-
niai renginiai. l[déjomis dalijasi ir patys tévai.

Kristina Ulianskiene atkreipia démes; | savanoriy vyry frikumg.
Sivo metu eiléje laukia maziausiai desimt berniuky, kuriems la-
bai reikalingas vyriskas autoritetas. Pasak koordinatorés, ber-
nivkai daznai stipriai reaguoja j vyro pavyzd; - jie kopijuoja
savanorj, noriau jsitraukia j veiklas, lengviau atsitraukia nuo
ekrany. Tai ypa& svarbu seimose, kur vaikus augina vien ma-



mos, ir kasdienéje aplinkoje vyrisko vaidmens tiesiog triksta.

Pastangos, kad projektas testysi

Projektas ,Didysis draugas” Siuo metu tesiamas be finansa-
vimo - ankstesnés &30s baigési, o naujas finansavimas dar
néra gautas. Nepaisant fo, organizacijos darbuotojai labai
stengiasi, kad projektas nenutrtkty, nes jo nauda vaikams ir
seimoms yra akivaizdi. ,Tai ne tik laisvalaikis ar uzimtumas -
tai tikra draugysté, keicianti vaiky kasdienybe, jy saviverte ir
santykj su pasauliv”, - tvirtina projekio koordinatoré Kristina.
Pasnekove jsitikinusi, kad autistisky vaiky ir savanoriy draugys-
té daro didziulj poveikj. Net ir mazai kalbantys ar sunkiai kon-
taktqg mezgantys vaikai ima keistis: tampa ramesni, labiau pa-
sitikintys savimi, drgsesni. Tévai pastebi, kad vaikai didZivojasi
turédami ,savo” draugq, elgiasi kitaip nei bodami su seima,
labiau atsiskleidzia. Kartais net ir trumpas susitikimas ar keliy
minu¢iy pokalbis suteikia vaikui didelj emocinj pakyléjima.

Géris visiems

Projekte dirbanti psichologé Llina Lukoseviciene atkreipia de-
mesj | programos svarbq autistiskiems vaikams, nes ji padeda
mazinti |y patiriamg socialine izo|io<:i]q. Juréti artimg Zmogy,
su kurivo gali dalytis ir mokytis jvairiy socialiniy situacijy, yra
itin svarbu autistiskiems vaikams. Buvimas su savanoriu plecia
iy pasaulio suvokimg ir padeda geriau bendrauti,” - dalijasi
Lina Lukogeviciene.

Programa ne tik suteikia vaikams emocinj palaikymg, bet ir
padeda jiems ugdyti pasitikéjimg savimi bei mazina patiriamq
stresq. ,Tai ne fik pagerina vaiky emocine gerove, bet ir sutei-
kia savanoriams nejkainojamos patirties,” — sako psichologé.
Jei paziorétume i§ neuropsichologinés pusés, darant gerus
darbus zmogaus smegenys isskiria dopaming - atlygio ir mo-
tyvacijos hormong - sukeliantj pasitenkinimo jausmq ir norg
tq elges;j kartoti. Taip pat pasigamina oksitocinas - rysio ir pa-
sitikéjimo hormonas — didinantis artumo ir Silumos jausmag, i3si-
skiriantis serafoninas augina saviverte ir stabilizuoja emocine
pusiausvyrg. Draugysteés rydyje isgyvenant pozityvius jausmus,
skiriasi endorfinai, sukeliantys dZiaugsmo ir pasitenkinimo
jausmus”, — sako psichologé L. Lukoseviciené.

Specialiste jsitikinusi, kad savanorysté svarbi visiems: tai pa-
rama ir nauja patirtis $eimai — vaikas mokosi bati su DidZivoju
draugu, pasitikéti, atrasti, isbandyti naujas veiklas. Laveéja so-
cialiniai jgudziai, nauji patyrimai praturtina, didéja kognityvi-
nis lankstumas ir auga jo saviverté. Tévams tai taip pat labai
naudinga: jie mokosi paleisti vaikg, nukirpti ,bambagysle”,
nes daugumai mamy bidinga hipergloba, pamirstant savo
poreikius. Savanoris, pasak psichologés, taip pat nelieka be
atlygio uz skirtq laikg — jis patiria daug graziy jausmy.
Psichologe apibendrina, kad batent tokios akimirkos ir patirti
jausmai ir yra tikrasis gyvenimas — kai 3irdis tampa lengva, o
buvimas Salia kitam tampa didZiausia dovana.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené
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Lengvai suprantama kalba

Panevézyje gyvenandiam Zilvinui Kunsinskui 36—eri.

Zilvinas turi daug jvairiy darby ir veikly. Taip pat Zilvinas nemazai laiko
skiria savanorystei.

Zilvinas jau antrus metus dalyvauja Panevézio ,Lietaus vaiky* vykdo-
mame ,DidZiojo draugo® projekte ir draugauja su autistiSkais paaugliais.

Pirmiausia Zilvinas pradéjo savanoriauti projekte ,Niekieno vaikai*.
Tuo metu jis lankydavosi ligoninése, leisdavo laikg su jvairiais vaikais.
Ten savanoriaudamas Zilvinas pirma kartg susiddré su autizmu.
Véliau jis nusprendé vykti savanoriauti j ,Lietaus vaiky“ stovykla.

Panevézyje jau antrus metus jgyvendinamas projektas ,Didysis drau-
gas®, kurj vykdo organizacija Panevézio ,Lietaus vaikai“.

Tai iniciatyva, kurioje susidraugauja autistiSkas paauglys ir specialiai
paruostas savanoris — ,didysis draugas®.

Po savanoriavimo stovykloje, Zilvinas sulauké pasidlymo ir labai greitai
apsisprende prisijungti prie ,Didziojo draugo® projekto.

Projekto koordinatoré Kristina Ulianskiené pasakoja, kad vaikai Siame
projekte turi galimybe surasti savo draugg ir kartu veikti ne su Seimos
nariais, 0 su savo draugu.
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Sis projektas naudingas ne tik vaikams, bet ir jy $eimoms. Seimos gau-
na galimybe Siek tiek atsipusti ir zZinoti, kad jy vaikas yra su zmogumi,
kuris jam rapi ir kuris sugeba teikti reikiamg emocine parama.

Projekto koordinatoré pasakoja, kad labai triksta vyry savanoriy. Todél
labai dZiaugiasi Zilvino savanoryste.

Projekte dirbanti psichologé Lina LukoSeviCiené sako, kad savanorys-
té projekte ,Didysis draugas” svarbi visiems:ir savanoriui, ir tévams, ir

autistiSkam jaunuoliui.

AutistiSkiems vaikams buvimas su savanoriu padeda ugdyti pasitikéji-
ma savimi ir mazina stresa.

Tévai mokosi leisti vaikui buti savarankisku.
Savanoris patiria daug graziy jausmy.

Psichologé sako, kad visy patirti jausmai ir yra tikrasis gyvenimas.

okyciai







25 mety Andzelika Ciganskaité gyvena
Vilniuje. Jauna moteris atvirai pasakoja apie
tai, kaip jaudiasi budama autistika, nors
paciq sqvokg suzinojo ir jsiminé tik bidama
20-ties. Unikalu tai, kad mergina dirba indi-
vidualios priezitros darbuotoja, padeda au-
tistiskiems vaikams ir paaugliams susikalbéti su
juos supandiu pasauliu. Su Andzelika Cigans-
kaite ir kalbamés apie tai, kaip j jos pasaulj
atkeliavo diagnozé ir kas pasikeité jq suZino-
jus. O taip pat ir apie gyvenimiskas pamo-
kas, kurias iSmoksta kartu su savo ugdytiniais.

Kada ir kaip supratote, kad esate autizmo
spektre, ir kg tai pakeité?

Pirmg kartg apie autizmg suZinojou bidama 20-fies. Per-
skaiciau knygoje. Aprasymas buvo gana stereofipinis: rasyta
apie vyrq su isskirfiniais gebéjimais ir bendravimo sunkumais.
Nepagalvojau, kad jis galety apibadinti mane, bet autizmo
sqvokg jsiminiau. Véliau suzinojau, kad bi¢iulio sinui diagno-
zuotas autizmas ir jis jzvelgia panasumus savyje. Norédama
geriau jj suprasti pradéjou dométis suaugusiyjy autizmu. Per-
2velgiau daug internetiniy svetainiy ir straipsniy, kol pavargusi
skaityti jsijungiau autistisko asmens vaizdo jra3q.

Apima labai keistas jausmas kito zmogaus lopose isgirdus
savo gyvenimo patfirtis. Niekada lig tol nebuvau patyrusi,
kad kas nors suprasty, jog garsai skaudina mano smegenis,
atsaukti arba pakeisti planai kelia pykij ir apskritai neaisku,
ko zmonés i§ manes nori. Visuomet laikiausi strategijos, jog
geriausia yra laikytis afokiai ir vengti kalbéti. Autistisky zmo-
niy istorijos paaiskino, kodél man taip sunku susivaldyti, kai
aplinkoje daug sensoriniy dirgikliy ir, kad Zmonés gali sakyti
vieng, o jy zodziai reiks kitq. Atrodé, kad autistiski nepazjsta-
mieji supranta mane geriau, nei a$ pati suprantu save. Bef vis
tiek bandziau sau jrodyti, kad negaliu bati autistiska. Kaip gi
galéciau biti ir fo nezinoti? Po trijy mety tokio priestaravimo su
savimi pritrikau argumenty. Kai buvau tikra, jog esu autistiska,
nuéjau daryti testus. llgai dél to dvejojau. Ne kartq buvau uz-
siregistravusi pas specialistus ir atsaukusi vizitus. Kol autizmas
fapo neafsiejama mano tapatybés dalis ir a3 nustojau bijofi
ia parodyti.

Kas pasikeité, kai diagnozé buvo patvirtin-
ta?

Kq tai keicio? A3 vis dar mokausi pasirdpinti savimi. Anks¢iau
labai stengiausi elgtis taip, kaip aplinkiniai is manes tikisi. Se-

kesi prastai. Vis tiek girdejau, kad skirivosi nuo kity: kartais
mano skirtumai zavejo Zmones, kartais keldavo klausimus, kas
su manimi negerai. Pavargau nuo pastangy bati suprasta. Prie
to dar prisidéjo pries metus pasireiskusi léfiné reumatine liga.
Dabar jau fiziskai nebegaliv ignoruoti savo poreikiy, kitaip
is3vaistysiu visas jegas. Koncentruojuosi j veiklas, kurivos man
rOpi ir maziau ripinuosi, kg apie mane galvos Zmones.

Kokios jUsy stiprybés labiausiai padeda kas-
dienybéje ir darbe?

Atidziai stebiu zmones ir, pries uzmegzdama kontaktq, sten-
givosi suprasti, kas jiems patinka, o kas kelia diskomfortq. Dél
fo gana lengvai randu ry3j net su tais, kurivos kiti apibtdina
kaip nesuinteresuotus. Dirbdama visada afsizvelgiu | vaiky
pomeégius ir uzduotis pateikiu per juos dominancias temas.
Tam neretai tenka mokytis naujy dalyky - pradéjau zaisti
kompiuterinius Zaidimus - man netgi patiko! Prisiminiau ma-
tematikq, mokausi konstruoti robotus, kad galéciau padéti
paaugliams jgyvendinti jy idéjas. Buvo laikas, kai pries dar-
bqg praktikavausi breiko judesius, kad galéciau juos parodyti
vaikams. Nors dabar fizinés galimybeés ribotesnés, stengivosi
j darbotvarke jtraukti aktyvias veiklas.

Megstu jungti skirtingas disciplinas ir ieskoti sprendimy pro-
blemoms, kurios afrodo neissprendziamos. Panasu, kad klou-
simai man rapi tik tol, kol issiaiskinu kaip juos isspresti, tada

LIETAVS VAIKAI 2026 / NR.2%

17




18

norisi naujos uzduoties. Didziausiq verte galiu sukurti tada, kai
salia yra zmoniy, kuriems galéciau perduoti savo jzvalgas.
Kitaip tikriausiai sédéciau mazame namelyje viduryje lauky,
auginciau silauoges ir nekelciau kojos uz sodybos riby.

Kodél pasirinkote dirbti individualios prie-
ziuros darbuotoja?

Studijavau socialinj darbg it pedagogikg, todel praktikai
pasirinkau , Lietaus vaiky” dienos centrg. Simboliska, kad pir-
masis vaikas, kurj sutikau savo pirmagjg praktikos dieng tapo
mano profesinio poziurio esme. Mane informavo, kad mazai
kam pavyksta uzmegzti su juo ry3j, ir, matyt, vidinis maistinin-
kas manyje nusprendé priimti tai kaip i330k;.

Vienintele veikla, kurioje jis leisdavo buti 3alia, buvo zaidimas
kamuoliu, todél kasdien daug valandy Zaidéme kartu. Diena,
kai jis nusidypsojo mane pamates ir priéjo pasisveikinti, man
lig siol yra reiksmingiausia karjeros diena. Nuo to laiko savo
gyvenimo misija laikau siekj pagerinti gyvenimg tiems, kuriems
kiti sako, jog tai padaryti yra per sunku.

Dabartinis tavo ugdytinis - JokUbas. Kaip
apibidintum savo santyki su juo?

Jokubui - septyniolika mety, jis jau beveik suauges. Stengivosi
suteikti priemones, leidziancias jam kuo daugiau veiksmy at-
likti savarankiskai. Esu 3alia, kad padéciau, kai kas nors nepa-
vyksta ir tam, kad kiekvienai veiklai paruoseiau suprantamas
instrukcijas.

Pastebéjau, kad paliepus jis daro veiklas, kurios jam nepa-
finka, todel daug demesio skiriu mokymui i3reiksti savo nuo-
mone. Tuo pagiu, stengivosi sukurti sqlygas isbandyti naujus
dalykus, suvaldant nerimq, kurj ine3a pokyciai. Naujq dalykg
sitlau tris dienas i§ eilés ir, jeigu jo nesudomina, daugiau apie
tai nevzsimenu.

Anks¢iau duodavau pasirinkti kartoti ismoktas uzduotis arba
imtis sunkesniy, ir jis pasirinkdavo, kuriy nori. Dabar jau gali
pats pasakyti, kad suprato uzduotj, paprasyti pagalbos arba
pranesti, kad uzduotis jam per sunki ir atsisakyti jg daryti. Vi-
suomet gerbiu jo erdve. Turime kabinetq, kuriame jis gali buti
vienas ir be vaikino sutikimo a3 j jj neinu. PradZioje juo naudo-
josi, bet jau keletq ménesiy to nebereikia.

LIETAVS VAIKAI 2026 / NR.2}




Jokubas gerai mokosi, pastebiu nuosekliq pazangq viskame,
ko imasi, tad a5 fik suteikiu salygas, kad jis galéty uZsiimti do-
minancia veikla. PaZinties pradzioje visq laikg matydavau
nerimastingus judesius jo kino kalboje, o dabar daugéja mo-
menty, kai jis yra visiskai ramus. Kol dar neislavinome kalbiniy
gebegijimy, laikau tai zenkly, kad einame teisinga linkme.

Kaip atrodo josy bendravimas - kas jame
svarbiausia?

Bendraujome naudodami alternatyvios komunikacijos pro-
gramq plansetéje ir pavienius zodzius. A3 modelivoju tiksli-
nius zodzius komunikacijos jrenginyje, o Jokbas stebi ir pats
sprendzia, ar nori jsitraukti — komunikacija visada yra jo pasi-
rinkimas. Mano uzduotis — parodyti, kaip galima komunikuoti.
Taip pat kuriu situacijas, kurios didinty motyvacijq bendrau-
fi, pavyzdziui, pasitelkiu zodzius, reikalingus jo meégstamoms
veikloms. Nuo pat pradziy mokomeés siekti jvairiy komunikaci-
jos tiksly, ne fik ireiksti prasymus.

Sivo metu mokomes prisistatyti, apibodinti uzduoties sudétin-
gumaq, paprasyti pagalbos ar pranestfi, kad uzduotis jau su-

r"

prasta, uzduoti ir atsakyti j klausimus Zaidimo metu bei apibi-
dinti daikty savybes.

Ar jUsy asmeniné patirtis autizmo spektre
padeda geriau suprasti Joktbg?

Taip, mano asmeniné patirtis padeda dirbant su visais autis-
fiskais vaikais. Esu geras indikatorius, jog aplinkoje atsiranda
per daug stimuly ir reikia atsitraukti, nuleisti energijos lygj, ki-
taip bus per didelé apkrova.

I5 kino judesiy suprantu, kada vaikai siekia stimulivoti, palai-
kyti ar sumazinti energijos lygi. Matau, jog reikia leisti uzbaig-
fi atliekamq veiklg, nes jq nutraukus, bus sunku prie jos grizti.
Jeigu sunku atlikti prasomq veiksma, suskaidau jj j paeilivi se-
kancius zingsniais. 15 anksto pranesu apie peréjimq prie kitos
veiklos. Lengvai koreguoju savo kalbg, kad ji afitikty kiekvieno
kalbinj suvokimg.

Skiriu laiko informacijai apdoroti ir palaukiu atsakymo pries
kalbédama toliou. Visuomet ieskau vaiko stiprybiy ir galimy-
biy leisti joms vystytis. Man labai svarbu, kad vaikai girdety
teigiamus ZodZius apie save, nes komentary, kg jie daro blo-
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gai, ir taip labai daug girdi.

Taip pat siekiu, kad gebéty savarankiskai isreiksti savo porei-
kius kitiems zmonéms ir pasaulyje, kuriame dar daug Zzmoniy
nesupranta autizmo, jie vis tiek gauty tai, ko jiems reikia, kai
salia nebus zmogaus, kuris suprasty.

Ko is JokUbo esate ismokusi pati?

Matematikos ir labai kruop3ciai strukitruoti dienos plang bei
io laikytis. Dar jis stebina mane savo nuosekliv darbu pasi-
rinktose veiklose. Matau, kokj progresq tai sukuria ir suprantu,
kad 3io nuoseklumo i3 jo dar galéciau pasimokyti.

Kokie didziausi issukiai kyla josy darbe?

Didziausias i350kis man yra nuolatinis frivksmas, nes labai pa-
vargstu, kai patalpoje nuolatos sklinda garsai. Dirbant su vai-
kais tylos beveik nebina. Taip pat i850kis yra ir zmonées, kurie
ignoruoja viskq, kas pagristai padeda autistiskam zmogui da-
lyvauti veiklose, t.y. sensorinj profilj, veikly planus, suprantamg
kalbq, erdves suteikimq, kai artéja perkrova ir panasiai.

Susidaro jspudis, kad jie mano, jog labiou pasistengus galima
nustoti bti autistisku arba jiems paprasciausiai nertpi autistis-
ko zmogaus poreikiai. Mane tai pykdo. Draugai Zino, kad
kai a3 pavargstu dirbti, galima atsiysti man tokj straipsnj arba
komentarg socialinivose tinkluose, tada a3 i§ pasiutimo sura-

siu energijos dirbti.

Kaip saugote savo ribas, dirbdama emocis-
kai jautry darbg?

Kiek save prisimenu, stengivosi visg laikg boti démesinga. 13-
mokau to septintoje klaséje per muzikos pamoka. Mokytoja
pasaké, kad visuomet reikéty kvepuoti pilvu ir a§ pradéjau ste-
beti savo kveépavimg. Nuolat. Sédziu pamokoje ir kvepuoju.
Einu gatve - kvépuoju. Darbe tai padeda prisiminti islaikyti
ramybe, ypag stresinése situacijose.

Truputj keista, jog kasdienybéje daznai abejodama savimi
ir atidZiai stebédama kiekvieng savo veiksmg, stresinése si-
tuacijose tampu labai vztikrinta. Kuriam laikui susikalibruoja
mano kognityviniai gebéjimai ir lengviau aflieku profesines ir
kasdienines uzduotis. Per kelias savaites tas susitelkimas pa-
laipsniui isblesta ir vel reikia kokio nors jvykio jam sujudinti.
Laikausi nuostatos, kad visuomet darau geriausia, kq tuo metu
galiu, o kiekvienos dienos ,geriausia” yra skirtinga. Ismokau
del to nesigrauzti - svarbiausia judeti tikslo link.

Anksciau nesustodavau galvoti apie darbe jvykusias situaci-
jas darbui pasibaigus, dabar taip nebéra. Turbat esu geriau
pasiruodusi darbui ir, kai kas nors nepavyksta, perzitriv, kg
galéjau padaryti geriau, pagal metodus, kuriais vadovaujuo-
si, susidarau plang ir Zinau, kad kitg kartg gebeésiv pasielgti
geriau. Todel galiu eiti ilsétis.

Ar bona dieny, kai tyla tampa sunkesné uz
zodzius?

Refai... bet bina. Stengivosi islaikyti savo energijos lygj, kad
galéciau kokybiskai dirbti, turiv daugybe idéjy, kurias noré-
Ciau jgyvendinti. Sergu artritu, stipriai apribojanciu fizines
galimybes. Savo buitj esu sudéliojusi taip, kad reikéty kuo
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maziau pastangy funkcionuoti. Uzsimerkusi galiu atnesti bet
kurj savo namuose esantj daiktq, ilgesniam laikui apsirdpinu
maistu ir buitinémis atsargomis, kasdien rengivosi tokiais pat
robais ir vazingju vienu marirutu.

Stengivosi kasdienybéje priimti kuo maZiau sprendimy, nes
kiekvienas jy atima jegas i3 veikly, kuriomis s tikryjy noriv uz-
siimti. Mazai apie tai kalbu. Nesinori j klausimg: kaip gyvenu,
nuolatos atsakyti: ,Pavargusi”... Bet letine liga, kaip ir autiz-
mas, yra mano dalis, todél tyléti apie tai yra sudétinga.

Kas suteikia prasmés siame darbe?

Prasme suteikia Zinojimas, kad savo gyvenimg skiriu veiklai,
kuri pagerina kito Zmogaus gyvenimg. Nezinau, kuo geriau
galéciau uzsiimti.

Kg jums reiskia padéti kitam mokytis komu-
nikuoti?

Nuo pat darbo pradzios mane trauké verbaliai nekomuni-
kuojantys vaikai. Viena vertus, a3 pati mazai kalbu, dél to su
jais man buvo lengva. Kita vertus, susidomeéjau budais, kurie
palengvinty masy bendravimg.

Susipazinau su mergaite, kurig man pristaté, kaip neverba-
lig ir visiskai nesidominciq Zmonemis. I550kis priimtas. Pirmg
dieng man pavyko paridenti joi kamuolj pro vieng tunelio
galqg ir sulaukti atsako, kad sugavusi ji atridenty kamuolj man
atgal.

Veliau pastebéjau, kad ji piesia linksmus ir liodnus veidelius,
kai jauciasi laiminga ar ligdna ir pazymi tinkamg. Tada dar
nieko nezinojau apie alternatyvig komunikacijg, pradzioje
fotografavau kambarius ir reikalingus daikius, po to susivo-
kiau persisiysti aplikacijg su simboliais ir jgarsinimu telefone.
Po dviejy ménesiy ji man simboliais déliojo pilnus sakinius an-
gly kalba ir, ko nors norédama arba nusiminusi, atbégdavo
baksnoti j kisene, kurioje laikiau telefong, kad duociau jai pa-
sisakyti. Taip vaikas, kuris ,,nesidoméjo zmonémis”, pradéjo
su manimi kalbéti.

Mokyti komunikuoti man reiskia suteikti galimybe zmogui,
kuriam sakoma, kad jis nieko nemoka, parodyti, kad jis gali
daugiau nei aplinkiniai geba pamatyti. Pernelyg daznai vaiky
gebeéijimai yra nuvertinami dél to, kad jie negali komunikuoti
zodziais. Tai neteisinga ir mano darbas yra tai pakeisti.
Kiekvienas vaikas turi turéti prieigq prie alternatyvios ir au-
gmentinés komunikacijos (AAK) ugdymo ir kiekvienas AAK
vartojantis vaikas turi gauti jy amziy afitinkantj ugdymg, mo-
komajg medziagq atitinkamai pritaikant prie jo komunikacijos

budo.

Kokiqg zinute norétum perduoti zurnalo ,, Lie-
taus vaikai” skaitytojams?

Vaikai mokosi zymiai geriau, kai yra ramis ir pailséje. Jie daz-
nai gali daugiau nei atrodo, jeigu esami atviri bandyti ir tinka-
momis priemonémis uztikriname supratimg bei prisimename,
kad jokio gebéjimo neverta siekti prarandant asmens laime.
Straipsnio autoré Aukse Kontrimiené
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,Viskas, kg
dariau vakar,
siandien -
nebeimanoma’’:

autistiskos merginos
dalijasi patirtimi



Autistinis perdegimas — tai ne vien pervargi-
mas ar laikinas stresas. Si busena idtinka, kai
zmogus ilgq laikg gyvena aplinkoje, reika-
laujanéioje nuolatinio prisitaikymo, maskavi-
mo ir savo riby ignoravimo. Straipsnyje trys
autistiskos merginos, ,Zvelk giliau” psichi-
kos sveikatos ambasadorés, Paulina, le-
va-Saulé ir Gabija-Angelé, dalijasi savo
patirtimi, kaip jos supranta ir patiria autistinj
perdegimg, kodél jj sukelia kasdiené buti-
nybé ,atrodyti normaliai” ir kas gali padéti
ne tik atsigauti, bet ir iSvengti Sio iSsekimo.

Kas yra autistinis perdegimas?

,Autistinis perdegimas daznai yra ilgalaikio prisitaikymo ir per
dideliy reikalavimy pasekme. Tai busena, kai nervy sistema
nebesusitvarko su kasdieniais dirgikliais, o gebéjimai, kurivos
anksciau turéjai, laikinai sumazéja. Zmogus gali prarasti ener-
giia, emocinj stabilumg, bazinj funkcionavimg”, - taip apibo-
dina Paulina.

leva-Saulé perdegimq jvardija kaip regresq - sugrizimag j bo-
senq, kurioje sunku arba nejmanoma atlikti dalyky, kurie anks-
Ciau atrodeé jprasti ir lengvi.. ,Regresuoja visi jgyti ir ismokdi
gebeéjimai, leidZiantys slepti (maskuoti] savo negaliq - isboti
darbe, socializuotis, pasiripinti savimi. Net baziniai dalykai,
kaip asmeniné higiena, buities darbai, maisto ruosimas, tam-
pa beproto sunkds, o kartais - tiesiog nejmanomi.”

Pasak jos, perdegimas néra trumpalaiké krize: ,Tai gyvenimg
zlugdantis reiskinys, kuris, jei neprisizigrimas, gali privesti prie
letinio nuovargio sindromo ar kity ligy, testis ménesius ir stipriai
paveikli gyvenimo kokybe. Perdegimas skamba kaip gana
lengvai sutvarkomas dalykas, bet realybéie tai yra sudétinga
bukle, reikalaujanti didelio aplinkos, o neretai ir specialisty
jsitraukimo.”

,Kai isnaudoji daugiau vidiniy resursy nei duota ir tam, kad
juos atkurtum, turi tik vieng pasirinkimg - hibernuotis (laikotar-
pis kai reikia sumazinti dirgiklius, atsitraukti ir leisti nervy siste-
mai afsigauti). Tik dazniausiai tam galimybiy néra, tad bandai
toliau pavezti kasdienybe, bet ta vis giléjanti vidiniy resursy
skola pradeda afimti ar prastinti jvairius gebéjimus — nuo
ropinimosi buitimi ar higiena iki profesiniy gebéjimy, kurivos
mokeisi ir praktikavai daug mety”, - taip autistinj perdegimg
apibudina Gabija-Angelé.

Paklausta, kokie pozymiai buvo ryskiausi, Gabija-Angele

atsako: ,Nezinau kaip apibudinti, bet tiesiog... kai nevei-
kia smegenys. Gebeéjimai, kurivos turéjai dar vakar, dingsta.
Panasiai kaip — vakar galéjai sulenkti rankg, bet siandien ji
nesilenkia, nors Zinai, kad tai mokeisi, darei. Tik dabar - su
smegeny veikla.”

Varginantis prisitaikymas

Autistiski zmonés daznai gyvena nuolatiniame prisitaikymo re-
Zime - prie socialiniy normy, aplinkos [okesciy, komunikacijos
stiliy, net prie fiziniy sqlygy, kurios daugelivi atrodo savaime
suprantamos. Sis prisitaikymas — daznai nematomas, bet nuo-
latinis — reikalauja milzinisky energijos istekliy ir ilgainivi tam-
pa viena pagrindiniy autistinio perdegimo priezasciy.
Gabija pabrézia, kad lobiausiai sekina botinybe darbe islikti
Jfunkcionalia”, net kai kinas ir protas signalizuoja, jog reikia
poilsio. Sensorinis pervargimas daznai nelaikomas pakanka-
ma priezastimi nedalyvauti darbinéje veikloje, o galimybeés
atsitraukti - ribotos. Nuolatinis stimy slopinimas, reikalavimas
islaikyti ,tinkamg” kino kalbg ar reaguoti | pasnekovg, net jei
viduje visi resursai jau iseikvoti, vercia veikti pries savo natira-
lig savijautq. Gabija prisimena, kad vaikystéje buvo lengviau
- maziau socialiniy vaidmeny, maziau kalbéjimo, aiski rutina
ir galimybe likti namuose, kai jausdavosi blogai. Suaugus,
visa tai isnyko — lokesciy padaugeéjo, o atokvepio erdvés su-
mazeéjo.

Paulina akcentuoja, kad prisitaikyti tenka ne tik socialinese,
bet ir profesinese ar akademinése situacijose, pavyzdziui,
lankantis pas gydytojus ar dalyvaujant konferencijose. Tuo-
met ji turi kontrolivoti mimikg, tong, elgesj, slopinti sensorin;
diskomfortq, pavyzdzivi, vengdama akiniy nuo saulés net
esant stipriai $viesai. Labiausiai jq sekina neapibréztumas -
kai nezinomi lokesciai, kai troksta strukttros, kai pokalbiai tam-
pa pavirdutiniski arba kai jos autistiski poreikiai ignoruojami,

LIETAVS VAIKAI 2026 / NR.2%

23




24

laikomi ispstomis uzgaidomis. Tai sukelia nuolatine jfampq ir
vidinj konfliktq.
leva-Saulé detaliai apibidina maskavimosi procesq, kurj ji

vadina ,socialinio vaidmens adaptavimu”: ,Priklausomai
nuo situacijos, turiu aktyviai stebéti aplinkinius, palaikyti akiy
kontakiq, slopinti spontaniskas reakcijas, nesiimti ,nepatogiy”
temy, slépti savo nuomone. Toks nuolatinis stebéjimas ir saves
koregavimas reikalauja milZinisky pastangy. Maskavimasis
darbe — dar stipresnis nei kitur, o jo kaina — emocinis ir fizinis
issekimas. Socialinis bendravimas daznai sekinantis ir dél to,
kad nuosirdzios temos ignoruojamos ar atmetamos, pokalbiai
virsta pavirsutiniskais, o bandymas ,pritapti” tampa alinantis.
ltin vargina konfliklinés situacijos, ypa& su artimaisiais ar dar-
bo aplinkoje, kuriose tenka islikti mandagiai neutraliai, net kai
viduje verda sfiprus emocinis atsakas. O tai begalo sekina -
furéti sléptis net nuo artimyjy, nes jie tiesiog nesupranta arba
nenori suprasti.”

Kaip atgauti jégas?

Po autistinio perdegimo arba jj patiriant, vienas svarbiausiy
dalyky - galimybé afsigauti ir apsaugoti savo energijq. Tai
reiskia ne tik poilsj, bet ir aktyvy rOpinimgsi savimi, savo riby
pazinimgq ir sgmoningq aplinkos formavimg.

Gabija-Angelé pabrézia, kad svarbiausia - laikas sau ir
aplinka, kurioje galima bati be kaukiy. Jai padeda garso izo-
liacines priemonés, aiskus darby planas be nuolat kintaneiy
uzduociy, suplanuotos pertraukos tarp veikly ir galimybé buti
vienai. Didele reiksme turi ir laikas, skiriamas megstamiems
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uzsiemimams, specialiesiems interesams. Tokie dalykai ne tik
saugo energijq, bet ir padeda palaikyti emocine pusiausvyra.
Ji priduria, kad tiek autistiskiems vaikams, tiek suaugusiesiems
svarbiausia - farpusavio pazinimas ir pagarba skirtingoms
strategijoms, kuriomis siekiome ty paciy zmogisky poreikiy:
rysio, ramybeés, prasmés, savarankiskumo.

Paulinos patirtis rodo, kad svarbiausia — aiskumas ir struktdra.
Jai padeda nustatytos ribos, tylos laikas, rutinos ir galimybe
buti autentiska. Ji pabrézia, kad vietoj bandymy ,paruosti
vaikg gyvenimui”, kur kas svarbiau yra priémimas ir saugios
aplinkos kirimas, kurioje vaiko nervy sistema nebity nuolat
apkraunama dirgikliais ar spaudimu atifikti neurotipinius stan-
dartus.

,Miegas - vienas svarbiausiy atsigavimo veiksniy. Tvarkingas
ir stabilus miego grafikas leidzia konui ir nervy sistemai pama-
Zu afsistatyti. Taip pat labai svarbus buvimas tarp suprantan-
&iy Zzmoniy, ypag& kity neuroskirtingyjy. O energijos apsauga
daznai yra dar sudétingesné nei pats atsigavimas - fenka
sgmoningai atsiriboti nuo veikly, net jei tai sukelia kity nesu-
pratimg ar nepasitenkinimg”, - sako leva-Saulé.

Visy frijy merginy pasakojimai rodo, kad autistisky Zmoniy
gerové fiesiogiai priklauso nuo to, kiek jiems leidziama bati
savimi — be perdéto spaudimo, kaukiy, be bitinybés nuolat
prisitaikyti. Atsigavimas yra ne privilegijo, o bfinybe, kurig
galima uztikrinti tik per supratimg, pagarbius santykius ir sq-
moningqg aplinkos karima.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Vykstant socialines paslaugas teikianciy glo-
bos jstaigy pertvarkai Lietuvoje, vis daugiau
démesio skiriama gyvenimui bendruome-
néje ir dideliy globos jstaigy atsisakymui.
Taciau kartu vis astriau iskyla klausimas, ar
Sie pokyciai palies visus vienodai. Lietuvos
autizmo asociacija ,Lietaus vaikai” atkrei-
pia démesj, kad itin pazeidziamoje situaci-
joje atsiduria sunky autizmg turintys vaikai
ir suaugusieji — zmonés, kuriems reikalin-
ga nuolating, visq parq teikiama pagalba.
Nors bendruomeniniy paslaugy plétra vyks-
ta jau keletq mety, praktika rodo, kad sun-
kiausi atvejai daznai lieka uZ sistemos riby,
o realiy sprendimy jiems vis dar troksta.

Kas yra deinstitucionalizacija?
Deinstitucionalizacijo — tai procesas, kurivo siekiama sudo-
ryli salygas zmonéms su negalia gyventi bendruomengie,
o ne didelese globos jstaigose, uztikrinant jiems individua-
lius poreikius atitinkanciq pagalbg ir galimybe islikii aktyvia
visuomenés dalimi. Lietuvoje 3is procesas numato iki 2030
mety pertvarkyti socialiniy globos jstaigy sistemq, palaips-
niui afsisakant institucinés globos ir pléfojant bendruomenines
paslaugas zmonems su negalia, siekiant jy didesnio sava-
rankiskumo ir socialinés integracijos. Nuo 2030 m. nei vie-
na savivaldybé nebegales siysti Zzmoniy su negalia j globos
istaigas. Tad paslaugy poreikio jsivertinimas ir jy planavimas
bei organizavimas reikalingas jau Siandien. Lietuvos autizmo
asociacijos ,Lietaus vaikai” vadove Lina Sasnauskiené teigia,
kad idéja pati savaime yra teisinga, taciau didziausia pro-
blema kyla tuomet, kai Zmonés su sunkiausia negalia lieka uz
paslaugy sistemos riby. Del sudetingy poreikiy jiems daznai
néra kuriamos ar pritaikomos paslaugos, todél reali pagalba
taip ir nepasiekia ty, kuriems jos labiausiai reikia.

,Lietuvoje 3iuo metu siclomi keli gyvenimo bendruomengje
modeliai, ta¢iau didZioji jy dalis orientuota j gana savarankis-
kus zmones. Apsaugotas bistas dazniausiai reiskia butq dau-
giabutyje, kuriame gyvena du ar trys jaunuoliai, galintys patys
pasiripinti buitimi ir kuriems socialinio darbuotojo pagalba
reikalinga tik minimaliai. Savarankisko gyvenimo namai taip

pat skirti tiems, kurie geba patys apsitarnauti, savarankiskai
judeti bendruomenéije ar net dirbti, tik su Siek tiek intensyvesne
pagalba”, - sako L. Sasnauskiené.

Pasak asociacijos vadoves, net ir grupinio gyvenimo namai,
kurie teoriskai skirfi vidutine ar sunkesne negaliq turintiems
zmonéms, realybéje daznai netinka tiems, kuriems reikalinga
nuolatiné prieZitra ar slauga. Zmoniy su labai sunkia nega-
lia ten praktiskai néra — tam jtakos turi ir finansavimo ribos, ir
paslaugy apimtis.

Vienintelis modelis, galintis realiai atliepti ypac sunkios ne-
galios poreikius, kuomet priezitra yra reikalinga 24/7 yra
bendro gyvenimo namai, kurivose uztikrinama intensyvi, visg
parg feikiama pagalba. Taciau Lietuvoje tokiy namy sivo metu
yra vos du, o tai reiskia, kad didzioji dalis Zmoniy su sunkia
negalia lieka be pasirinkimo”, - dalijasi L. Sasnauskiene.

Susitikimai su savivaldybiy atstovais
Socialinés apsaugos ir darbo ministerija organizuoja As-
meny su intelekto ir (ar] psichosocialine negalia globos
deinstitucionalizacijos stebésenos susitikimus, kurivose da-
lyvauja nevyriausybiniy organizacijy ir savivaldybiy atsto-
vai. I$ viso suplanuota desimt tokiy susitikimy, jau jvyko
susitikimai su Marijampolés ir Alytaus regiony savivaldybiy
atstovais, o artimiausias suplanuotas vasario 25 d. su Klai-
pedos regiono savivaldybiy atstovais. Visuose 3ivose susi-
tikimuose dalyvauja ir asociacijos ,Lietaus vaikai” vadove
L. Sasnauskiene.

Ji teigia, kad klausantis savivaldybiy pristatymy ministeri-
joje gali susidaryti jspidis, jog paslaugy sistema veikia:
minimos Negalios gerovés tarybos, socialinés reabilitaci-
jos paslaugos, jvairds ES lesomis finansuojami projektai ir
iniciatyvos. Ta¢iau, pasak jos, kalbant apie sunkiq ir labai
sunkig negalig atsiskleidzia esminé spraga - 3iems zmo-
nems realiai néra suplanuoty bendruomeniniy sprendimy.
,MUsy asociacijos afstovaujama grupé - sunkios negalés ir
sudetingo autizmo vaikai bei suaugusieji — dazniausiai lieka
uz sistemos riby. Net ir didZiosios globos jstaigos neretai to-
kiy zmoniy afsisako, o savivaldybés neturi aiskios vizijos, kaip
bendruomeneéje uztikrinti pagalbg tiems, kuriems jos reikia
visg parq”, - sako L. Sasnauskiené.

Anot jos, antrasis stebésenos su Alytaus apskrities atstovais
susitikimas tik patvirtino, kad savivaldybes daznai turi lokestj
ir toliau, iSaugus priezitros nastai artimiesiems, nukreipti Zmo-
nes su sunkia negalia j institucines globos jstaigas, uzuot pla-
navus realias alternatyvas bendruomenéie.
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Kokie galéty biti sprendimai?

Dalyvaudami deinstitucionalizacijos stebésenos susitikimuo-
se, asociacija , Lietaus vaikai” atstovai siekia, kad j § procesg
bty jfraukfi tie Zmones su negalia, kuriems bendruomeniniy
paslaugy siandien labiausiai froksta. L. Sasnauskiené pabre-
zia, kad svarbu kalbeéti ne tik apie tai, kas sistemoje jau veikia,
bet ir apie akivaizdzias spragas: ,Mums rapi, kad bty kal-
bama apie pacius sudetingiausius atvejus, o ne tik apie tuos
zmones, kuriems sistema jau dabar daugiau ar maziau finka.”
Viena i realiy krypeiy - savivaldybiy telkimasis regioniniu
lygmeniu ieskant bendry sprendimy. Sitlome savivaldybéms
jungtis ir steigti bendro gyvenimo namus ypa¢ sunkios negalés
zmonéms, skirtus keliy savivaldybiy Zmonéms. Tai bty rea-
li alternatyva seimoms, kurios Siandien daznai lieka visiskai
vienos su labai sudetinga kasdienybe. Tikime, kad be sun-
kaus autizmo ir ypag sunkios negalés zmoniy jraukimo deins-
fitucionalizacija negali bt laikoma visaverte. Taciau labai
svarbus ir Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos vaidmuo
perzitrint globos finansavimo metodikg, nes isskirtinai pacios
sunkiausios negalés zmoniy pagalbai atliepti reikalingi dideli

F
Lf f.i.r- P
4 Tvam;a,
# ¥y B
"'""-.."- -r'ﬁh.
-
.-f o
L :
i v
Qo & 0 :

LIETAVS VAIKAI 2026 / NR.2%

Zmogiskieji istekliai, neretu atveju 1:1 Zmogaus pagalba visg
parq, finkamai pritaikyta aplinka bei Ziniy turintys darbuoto-
jai. Tad ir finansavimo ribos turéty boti labiau diferencijuotos
atliepiant individualius negalés poreikius”, - jsitikinusi L. Sas-
nauskiené.

Pasak L. Sasnauskienés, nors siandien gali afrodyti, jog su-
kurti bendruomenines paslaugas Zmonéms, turintiems 24 /7
pagalbos poreikj, yra nejmanoma, pazangios 3alys § kelig
jou nuéjo: ,Lankantis Suomijoje, Kroatijoje tapo akivaizdu,
kad ir Zmonéms su labai sunkia negalia gali boti uztikrintas
gyvenimas bendruomenéje - &ia veikiantys apsaugoto ir gru-
pinio gyvenimo modeliai apima ne tik bistq, bet ir nuolatine,
visg parq teikiomg pagalbg, socialiniy rysiy palaikymg bei
aiskiai suplanuotas paslaugas pagal individualius poreikius.
Tai jrodo, kad sprendimai egzistuoja — tam reikia politinés
lyderystes, aiskios krypties ir tikéjimo, kad ir pacios sunkiau-
sios negalés zmonés gali biti pilnaverciais misy visuomenés

nariais, o ne gyventojais uz uzdary globos institucijy ar psichi-
atrijos dury.”
Straipsnio autoré Agné Bykova
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Laukti atsakymo dél vaiko raidos gali bt
vienas sunkiausiy etapy tévams — tai laikas,
kai ne tik kyla daugybé klausimy apie atei-
tj, bet ir slegia kalté, nerimas, nezinia, o ap-
linkiniy palaikymo daznai pritriksta. Butent
todél ankstyvosios pagalbos konsultacijos,
kurias per pastaruosius dvejus metus Lietu-
vos autizmo asociacija ,Llietaus vaikai” su-
teiké daugiau nei 330 individualiy ir grupi-
niy konsultacijy 242 tévams, tampa svarbiu
emociniu ir informaciniu atramos tadku. Net
trumpas susitikimas su specialistu ar ben-
drystés grupéje akimirka gali padéti tévams

pasijusti maziau vieniSiems, geriau suprasti,
kg iSgyvena jy vaikas, ir drgsiau Zengti to-
lesnius Zingsnius pagalbos link. Konsultacijy
poreikiui nemazéjant ir matant jy svarbq té-
vams, jos toliau bus teikiamos ir Siais metais.

Apie neigimq

,Galima, a¥ issibrauksiu?” - kartqg po susitikimo paklausé vie-
na mama, turédama omenyje sqradq févy, kvieciamy j toli-
mesnius uzsiémimus. Neigimas daznai tampa psichologiskai
sunkaus efapo jveikos strategija - tuo mefu Zmogui dar per
sunku priimti faktq apie nustatytq diagnoze, reikia laiko ap-
siprasti, viskq ,suvirskinti”. Tai néra nauja ar netiketa reakcijo,
taciau visada siek tiek apmaudu, kai Zmogus nusprendzia
atsisakyti pagalbos, informacijos ar Ziniy, kurias vis tiek anks-

Telkei. Sviesci.

Aescovaunri.

igalineg, Padeér
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Ciau ar véliau teks susirinkti pa&iam — ir nebtinai i§ patikimy
saltiniy”, — sako Kristina Radzvilaite, dramos terapeute ir , Lie-
taus vaiky” naré, vedanti pirminius susitikimus su vaiky tévais.
Pasak K. Radzvilaites, labai daoznai pasitaiko, kad vaiko turi-
mus i§30kius neigia ne patys tévai, o jy aplinka: ,Tenka girdeti,
kad net patys artimiausi Zmonés, neturédami Ziniy ar maziau
pazinodami patj vaikg ima priekaistauti: ,nedaryk i§ vaiko
ligonio”, ,jam viskas gerai, isaugs”. Tokie zodziai zeidzig,
kelia abejones ir gali tapti rimta kligtimi ieskoti pagalbos. Pasi-
taiko ir situacijy, kai vaiko raidos sutrikimas ar negalia jau nu-
statyti pries kurj laikg, taciau Seima vis dar jau¢iasi neZinioje,
negauna reikiamy paslaugy ir palaikymo, todel lieka viena su
savo baimémis ir klausimais.”

,Pries afsisveikinant, pirminio susitikimo metu, tévy daznai pa-
klausiu, kq jie norety ,palikii” ligonineje. Vieni sako — nerimg
del ateities, kiti — skausmingq liodesj, o vieno tecio atsaky-
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mas buvo kiek netikétas: ,Kad isvazivotume i3 &ia, palike di-
agnoze”. Galbut konkretaus vaiko situacija i tiesy tokia, kad
diagnozé nebus nustatyta, taciau j Vaiko raidos centrg refai
kreipiamasi be rimty pozymiy. Labai norisi tikéfi, kad seima
bet kokiu atveju rinksis pagalbos vaikui kelig, o ne neigimq,
nes fik priemus situacijq galima pradéti ieskoti sprendimy”, -
pazymi K. Radzvilaité.

Pasaulio nasta

,Kas su juo bus, kai manes nebeliks” - 3j klausimg gana skaus-
mingai apsvarsto daugelis tévy, auginanciy vaikus su bet
kokia negalia. Suprantama, kad vieniems augant, o kitiems
sensfant, $is svarstymas turi jgyti gana aiskias prakfines formas
ir sprendimus. Taciau kai dviejy ar frejy mety vaikelio mama
verkdama uzduoda tokj klausimg - negali ieskoti galimy atsa-
kymy varianty. Tikrai niekas negali nei
numatyti, nei prognozuoti, kaip seksis
misy vaikams po daugelio mety. Sten-
giamés apsupti ripesciu, reikiamu pa-
laikymu, Zmogiskai paguosti, nukreipti,
kur ieskoti informacijos, kur kokig pa-
galbg gauti, bei pristabdyti norg pro-
gnozuoti”, - dalijasi K. Radzvilaité.

K. Radzvilaite supranta, koks ilgas
kelias tevy dar laukia: ,Todél, kad ir
kaip norétume, jokiu buodu negalime
pasakyti ,viskas bus gerai’, nes faip
farsi sidlytume nieko nesiimti. Mes kvie-
Ciame priimti fiek esamy, tiek ir masy
pakviesty specialisty teikiamas Zinias,
stengtis suprasti, kas vaikui ir jums, kaip
mamai ar fécivi, yra toji tinkama pa-
galba. Stiprinti rysj su vaiku, dométis jo
pasauliv, kuo geriau jj pazinti, padéti
jam ir sau.”

,Labai svarbu, kad tévai nepradety
ieskoti priezasCiy savyje ir neskubety
daryti klaidingy isvady, kad sunkumai,
kurie kylo dél vaiko raidos ypatumy,
kyla ,is per didelés meilés”. Stengia-
més pabrézti, kad mama ar fétis, net
ir gave diagnoze, isvyks su fuo paciu
vaiku, kurj pirmiausia ir svarbiausia -
myleti. Taciau tam, kad galétume jam
padeti, turésime kazkq keisti kasdieny-
beje, elgesyje su vaiku, ieskoti naujy
metody, specialisty ir terapeuty”, -
pataria K. Radzvilaite.

Ankstyvoiji pagalba

Ankstyvosios pagalbos konsultacijos -
tai nemokamos individualios ir grupi-
nés konsultacijos tévams, kurie laukia
vaiko diagnozés dél galimo autizmo
spekiro ar kity raidos sutrikimy. Kon-
sultacijos skirfos padéti susiorientuoti
Siame sudétingame etape - tiek emo-



ciskai, tiek praktiskai: nuo informacijos apie sutrikimus ir jy at-
pazinimq iki pagalbos tvarkant dokumentus ar pasiruosimo
vizitams pas specialistus. Sias paslaugas jau trecius metus i3
eilés teikia Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai’, o jas
finansuoja Asmens su negalia teisiy apsaugos agentara.
Konsultacijas veda jvairls specialistai — dramos terapeuté,
ergoterapeute, specialioji pedagoge, individualiosios psi-
chologijos konsultanté, sensorinés integracijos specialisté,
taip pat neurojvairovés atstovai ir patys tévai, auginantys au-
fistiskus vaikus. Tai leidZia ne tik perteikii teorines Zinias, bet
ir afliepti realius, gyvenimiskus isgyvenimus. 2024 m. ir 2025
m. buvo suteikia daugiau nei 330 individualiy ir grupiniy
konsultacijy 242 tevams, kurios vyko Santaros kliniky Vaiko
raidos centre Vilnivje, kur tévai galéjo gauti palaikymg jiems
svarbiausiais klausimais -~ nuo pirmyjy zingsniy iki gilesnio su-
pratimo apie savo vaiko pasaulj. | 2026 m. konsultacijas jau
galima registruotis.

,Kreiptis pagalbos, kai neramu dél vaiko raidos, - tai bran-
dus zingsnis ir afsakomybe vz savo vaikg. Daugelis tévy vilia-
si, kad viskas savaime susitvarkys, ta¢iau laukti tylint — sunku
ir emociskai, ir praktiskai. Todel kvie¢iame pasikalbéti — kar-
tais uzfenka vieno pokalbio, kad sumazéty nerimas, aiskiau

matytysi folimesni zingsniai. Musy konsultacijos - be jsiparei- Jei Sivo metu laukiate vaiko (jaunuolio) raidos
gojimy, be vertinimo, ir visada konfidencialios. Mes esame ivertinimo ir JUsy $eimai yra reikalingos konsul-
salia kaip tie, kurie patys éjome sivo keliu. Norime padrgsinti, tacijos, kvie¢éiame pildyti anketq — mes Jums at-
palaikyti, padeti nepasimesti. Ir labai linkime tevams nekal- siysime kvietimg pirminiam pokalbiui:

finti saves, neuzsidaryti skausme - priimkite savo jautrumg su https://forms.gle/RFWZrZP8BS3vMoEi9
afjauta. Tiek sau, tiek savo vaikui’, - ragina K. Radzvilaite.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Yra pamoky, kuriy nesuplanuosi jokioje pro-
gramoje. Jy neidmoksi i$ knygy ir nei$girsi se-
minaruose. Jas duoda vaikai — ypad tie, kuriy
pasaulis veikia kitaip. Siemet sukanka penkeri
metai, kai sgmoningai ir prasmingai miniu au-
tizmo ménesj. Sie metai dirbant su autistiskais
mokiniais man tapo ne tik profesine patirtimi.
Tai buvo laikotarpis mokymosi apie Zmogy,
kantrybe, tyly dZiaugsmq ir tikrqjg $vietimo
prasme. DidZigjq savo profesinio gyvenimo
dalj kasdien praleidZiu su autistiskais moki-
niais. Irkuo ilgiau esu Siame kelyje, tuo aiskiau
suprantu — tai néra tik darbas. Tai yra santy-
kis, kuris keiéia ne tik vaikus, bet ir tave patj.

Per Siuos metus labai aiskiai supratau vieng dalykg: autizmas
man néra problema ar sutrikimas, kurj reikia taisyti. Tai zmo-
gaus prigimtis, kitoks santykis su pasauliu, su aplinka, su savi-
mi. Ir, kai nustoji zioreti | tai kaip |, kq reikia pataisyti’, atsiveria
visai kitas matymas — pradedi matyti zmogy. Kitokj, bet vertin-
gq. Ir svarbiausia - pradedi i§ jo mokyfis.

Siame kelyje jauciu didelj dekingumg Kauno Prano Dauniu-
ko ugdymo centro direktorei Raimondai Jaknevicienei. Uz tai,
kad ji mane prieme tokig, kokia esu. Kad tikejo manimi net
tada, kai pati savimi abejojau. Kad leido augti.

Daznai, kai pasakau, kur dirbu, sulaukiu tos pacios reakcijos
- nuostabos, kartais net su uzuojautos gaidele: ,Turbat labai
sunku.” I a§ vis dar negaliu atsakyti ,Taip”. Ne todel, kad ¢ia
nebUty sudetingy situacijy - jy tikrai yra. Tiesiog man niekada
nebuvo sunku dél vaiky.

Esu dirbusi bendrojo ugdymo mokyklose, auginu savo vaikus,
maciau labai skirtingas ugdymo aplinkas. Ir vis délto botent
darbas su autistiskais mokiniais man davé daugiausia - mo-

tyvacijos, prasmés ir, paradoksaliai, daugiausia pasitikéjimo
savimi. Nes ¢ia labai greitai supranti, kad néra dirbtiniy etike-
&iy ir nera spaudimo biti ,tokiu, kaip reikia”. Cia kiekvienas
mazas zingsnis yra fikras.

Kartais rezultatg pamatai tik po keliy ménesiy. O kai jis afeing,
jo nepriimi kaip kazko pagaliou pasiekio — priimi kaip dova-
ng. Mokinys ima sveikintis. Ne po savaités, ne po ménesio,
gal tik po pusés mety. Ir tu nepyksti, kad tai nejvyko ankseiau.
Supranti, kad tai jo kelias. Kad tam fiesiog reikéjo laiko. O
tavo darbas — ne viskq paspartinti, bet biti 3alia. Sitas dar-
bas labai aiskiai ismoko vieno - ne kaltinti, o laukti. Ne rei-
kalauti, o suprasti. Ir svarbiausia - kurti santykj, nes galiausiai
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viskas atsiremia j jj.

Esu magiusi ir kolegy keliones. |5 pradziy — baimé, abejone,
net noras iSeiti. ,Negaliu, man per sunku.” O po kurio laiko
— visai kiti zodziai: ,Negaléciau gyventi be sio darbo. Be 3iy
vaiky.” Nes afsiranda rysys. Atsakomybé. Prasme. Pajauti, kad
esi dalis jy gyvenimo, o jie - tavo.

Per siuos penkerius metus keitési ne tik mano profesinis kelias
~ keiciausi ir a§ pati. Gal anks&iau $itg dalj dar boiau ban-
dziusi nutyléti, bet dabar Zinau, kad ji esminé.

A% esu kitokia nei daugelis. Vienam Zzmogui galiu afrodyti silta,
gyva, jkvepianti. Kitam — griezta, reikalaujanti, gal net nepa-
togi. A$ suprantu, kad abi Sios versijos yra tiesa. Galiu boti
emocinga, pasimetusi, kartais chaotiska, bet tuo paciv man
labai svarbi strukttra, aiskumas, susitarimai. Man svarbu, kad
bty kryptis. Ir kartais btent dél to tampu nepatogi.

Anksciau gal biciau bandziusi save ,sutvarkyti’, filpti j vieng
aisky apibrézimg. Siandien suprantu - tai yra mano budas
buti. Ir ¢ia labai aikiai pamatau paralele su autistiskais mo-
kiniais. Kaip ir jie, galiv boti vidinis uraganas. Bet jei 3alia af-
siranda stabilus, ramus Zmogus, atsiranda galimybé nurimti.
Lygiai taip pat ir mokinys — jei $alia jo yra dar viena audra,
kyla chaosas, bet jei 3alia yra ramybeé, atsiranda erdve po-
kyeiui. Ir €ia atsiranda viena svarbiausiy profesiniy pamoky -
mokytojas j klase afsinesa save. Savo biseng, savo emocijas,
savo stabiluma. Ir tai tampa ne 3alutiniu dalyku, o pagrindiniu
darbo jrankiu.

Labai daznai kalbame apie metodus, strategijas, programas,
bet dirbant su autistiskais mokiniais labai greitai supranti - jei-
gu fu pats nesi stabilus, jokia metodika neveiks. Nes pirmiau-
sia kuriamas ne metodas, o santykis. Ir bitent ¢ia prasideda
momentas, kuris daugelivi mokytojy yra sunkiausias - iséjimas
i§ komforto zonos. Mokytojas ateina j klase su savo patirtimi,
su savo susikurta sistema, su tuo, kas jam veikia. Ir staiga atsi-
randa mokinys, kuris j tq sistemq netelpa. Pirmoji reakcija daz-
nai bina labai zmogiska: ,Kodél man2”, ,A3 nenoriv”, ,AS
nemoku”. Ir tai yra normalu. Bet bitent &ia atsiranda riba tarp
asmeninio ir profesinio santykio su situacija. Nes mes esame
mokytojai. Mes pasirinkome dirbti su vaikais. Tai reiskia, kad
anksciau ar veliau susidursime su situacijomis, kurios mums
néra patogios. Ir tada klausimas turi keistis. Ne ,kodél man”,
o kg as galiv pakeisti ioje situacijoje”.

Autistiski mokiniai labai aiskiai parodo, kad problema daznai
néra pats vaikas. Problema yra misy pozitris ir misy ribos.
Kiek mes esame pasiruose keistis, kiek esame pasiruose mo-
kytis, kiek esame pasiruose pripazinti, kad ne viskg mokame.
Ir Cia labai aiskiai atsiskleidzia dar vienas svarbus dalykas
— mes mokykloje ugdome ne tik vaikg. Mes ugdome visuo-
mene.

Kai klaséje atsiranda autistiskas mokinys, labai daznai pirmoji
reakcija bUna pasipriesinimas. Kartais garsus, kartais tylus, bet
iis yra. Ir jis dazniausiai néra apie vaikg. Jis yra apie msy
baime keisti nusistovéjusiq tvarkg. Ir jeigu bent vienas zmogus
bendruomenéije pasirenka ne ieskoti sprendimo, o priesintis,
kencia visi: vaikas, mokytojas ir galiausiai - visa klase. Todél
Sioje vietoje afsiranda tai, apie kg kalbu nuolat — komunika-
cija.
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Mes turime garsiai ir aiskiai sakyti, kad visi vaikai yra laukiami.
Kad tai néra grésmé. Kad tai néra nesekme. Kad tai yra misy
darbo dalis. Ir &ia labai svarbu suprasti — komfortas negali
buti tik mano. Komfortas turi boti bendras. Nes jeigu klaseéje
gerai jauciasi tik mokytojas arba tik dalis mokiniy, tai néra
komfortas. Komfortas atsiranda tada, kai aplinka yra saugi
visiems. Tai néra vienos dienos darbas. Tai néra sprendimas,
kuris atsiranda per savaite ar ménes;. Tai yra nuolatinis proce-
sas. Kelias, kuris neturi pabaigos. Ir mes turime tai priimti kaip
normq.

Siame kelyje labai aiskiai supranti, kad vienas Zmogus nie-
ko nepadarys. Cia atsiranda komandos svarba. Komanda
nera tik keli Zmonés susirinkimuose. Komanda yra visi — nuo
vadovo iki valytojos. Nuo mokytojo iki specialisto. Ir visi sie
Zmoneés turi veikli viena kryptimi. DidZiausia atsakomybé ¢ia
tenka vadovui, nes batent jis kuria kultarg, kurioje tampa aisku
- mes Cia nesame vieni, mes ¢ia padedame vieni kitiems. Ir
kai tokia kultora afsiranda, pradeda veikti visa sistema. Labai
aiskiai matosi ir specialisty svarba. Ypa¢ socialinio pedagogo
ir psichologo. Jy mokyklose yra per mazai, nors jy vaidmuo
yra esminis. Jie mato visumg - vaikg, mokytojq, seimq, ben-
druomene. Jie jungio, jie kuria rygj, jie padeda pamatyti tai,
ko kiti nepamato.



Komandinis darbas prasideda ne posedziy metu. Jis praside-
da tada, kai zmogus nelieka vienas su problema. Kai kolega
ateina padeti kolegai. Kai sprendimai priimami kartu, net jei
ne visada visi i karto su jais sutinka. Komanda néra apie tai,
kad visada zinome teisingq atsakymgq. Komanda yra apie tai,
kad kartu jo ieskome. Ir bitent tokioje aplinkoje supranti vieng
labai paprastq, bet esmine tiesq — viskas yra jmanoma, kai
zmogus néra paliktas vienas.

Mes, $vietimo Zmonés, dirbame ne dél saves. Ne dél savo
patogumo. Ne del pazymiy ar rezultaty lenteliy. Mes dirba-
me del vaiko. Galiausiai viskas sugrjzta j vieng taskg — dél ko
mes dirbame, bet kai tik tai pamirstame, viskas pradeda slysti.
Labai daznai girdziv daug ,a§" - a¥ kaip mokytojas, a3 kaip
vadovas, a§ kaip specialistas. Ir tada visada kyla klausimas —
o kur vaikas? Nes visa sistema turi sukfis apie jj.

As matau pirmokus, kurie atéjo pries penkerius metus, o 3ian-
dien jie jau penktokai — besimokantys, sveikinantys, komuni-
kuojantys, atliekantys uzduotis. Matau desimtokus, kurie buvo
penktokai, kai pradéjau dirbti. Siandien tai brandus, stipros
jauni zmones. Kartais net pasvarstome: gal jam jau ne ¢ia
vieta, gal jis galety mokytis bet kur? Bet tada suprantame -
jis toks yra todél, kad visa jo kelioné vyko ¢ia. Aplinkoje, kur

niekas nebuvo spaudziamas filpti j remus. Ne desimtukas yra
svarbiausia. Svarbiausia yra procesas - kiek mes jdéjome
pastangy, kiek karty bandéme, kiek karty klydome ir vél stojo-
meés. Nes bitent ten ir gimsta fikrasis rezultatas.

Per siuos penkerius metus labai aiskiai supratau: mokykloje
mes kuriame ne fik ugdymq — mes kuriame visuomene. Ir nuo
to, kaip siandien priimame kitokj vaikqg, priklauso, kokioje vi-
suomenéje gyvensime rytoj. Galiausiai viskas susiveda ne |
metodus ar sistemas. Viskas susiveda | pozitrj. | tai, su kuo
ateiname | klase, j santykj, j Zmogy. Ar mes i3 tikryjy pasiruose
matyti vaikq tokj, koks jis yra — o ne tokj, kokj mums patogiau
matytie

Didziausi pokyciai, kurivos maciau, jvyksta ne tada, kai afsi-
randa naujos taisyklés, o tada, kai nustojame priesintis tam,
kas nepatogu, ir pradedame ieskoti, kaip tame bti - kartu su
vaiku, kartu su kolega, kartu su bendruomene. Mokykla néra
apie fobuluma. Ji yra apie gebéjimqg biti skirtingiems vienoje
erdvéie ir vis fiek islikti kartu. Ir galbdt tada pokyciai nebeat-
rodo kaip kazkas, kg reikia ,jgyvendinti”. Jie tiesiog pradeda
vykii — tyliai, per santykj, per laikg, per kasdienius pasirinki-
mus, kurie i 3alies gali atrodyti mazi, bet i3 tikryjy kuria viskqg.
A% per 3iuos metfus supratau labai paprastqg dalykg - mes
niekada nesukursime tobulos sistemos, bet visada galime su-
kurti tokig aplinkg, kurioje Zmogus nelieka vienas. Ir nuo to
prasideda visi fikri pokyciai.”

Straipsnio autoré, Ausriné Sniokiené
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NACIONALINE AUTIZMO KONFERENCIJA [ 2026

BALANDZIO 27-28 D.
GARGZDY KULTUROS CENTRAS, GARGZDAI

Balandiio 27 d. (hibridiné diena)

2.00-97%  Konferencijos atidarymas

915-10.30  Niekas neveikia be pasitikéjimo/ Trust Comes First

Justin Price, JFreemantles™ mokykly vykdomaosis direktorius

Santykiai yra mokymaosi ir jtraukties pagrindas.

Kai suaugusigji veikio isvien, stiprejo pasitikgjimas. Pasitikéjimas kuria saugumg, o
saugumas atveria kelig jsitraukimui ir patangai.

Itrauktis néra apie vienodumg - ji prasideda tada, kai kiekvienas vaikas gauna tai,
ko jam reikio. Strategijos tampa veiksmingos tik tuomet, kai jos grindziomos

pasitikejimu.
Balandzio 28 d. (tik gyvai)

9.30-14.40 (dirbtuvés ir paskaitos)
Kas &ia vyksta?

Socialinio supratime ugdymas pasitelkiant
vizualines priemones

Tlanna Webb, Freemanties” mokykly vadows

Monotropizmas klaséje:

nuo nesusipratimy prie dialogo
indré Murafkaité, Depresijos jveikimo centro
psichologe

Kai viskas keiciasi:

autizmas ir paouglysté

Nicale Mills, _Freemaontles” makyklhy vadava
pavoduatog

Kai plaukiame skirtingai:

kaip kalbéti su vaikais apie skirtumus?
vika Gridiajeva, Kretingos r. Svietimo cantro
psichologé

Patirtys gyval
Atviri pokolbioi opie toi, kos iS tiesy veikia

Gabija Angelé Patkevitiine

Kai saugu bdti savimi:
autirmas, trauma ir aplinka, kurioje galima

augti
Gledré Sasnausklend, ergoierapeund, TERI praktive

Kai pasitikéjimas trapus:
stipriy santykiy su geimomis kdrimas
Helen Freaman, FreamanTies® makykiy] vodove

pavaduatoja

Socialines sgveikos istakos:
sinchronas, savastis ir praksifa

Pauling Kuraitiend, specicliofi pecogoge,
DIRflocortime® aksparté

Kai visa diena yra svarbi:
parama autistifkiems vaikams mokyklofe
visg dieng

Anne-Marie Rose, Freemantles” iSoriniy paslaugy
vodove

miccenuo Krlstine Redivilaite, LAA Letous vokol” propekly koondinotors

Povilas Steniulls Ir jo mama Dalve Stanluld




Niekas neveikia be pasitikéjimo/ Trust Comes First
Justin Price, [Freemantles” mokykly vykdomasis
direktorius

Jtrauktis nera apie tai, kad visi
gauty tg patj. Ji prasideda tik
tada, kai atliepiami konkretaus
vaiko poreikiai.”

Justin kalbés apie tai, kodeél santykiai yra tokie svarbis mokyklose ir
kasdieniame darbe su autistiskais vaikais bel jy Seimomis.

Kai suaugusieji — mokytojai, pagalbos specialistai ir Seimos — veikia kartu,
vaikai jauciasi saugesni. O kai vaikai jauciasi saugus, jie tampa atviresni,
labiau jsitraukia ] mokymaqsi ir pasiekia geresniy rezultaty. Justin pakvies
susimqstyti, kaip geri santykiai mokykloje padeda kurti aplinkg, kurioje visi
jauciasi priimti ir jtraukti.

Jis taip pat kalbes apie teisingumg. Ne visiems reikia to paties. Jtrauktis
néra apie tai, kad visi gouty tq patj. Ji prasideda tada, kai kiekvienas
vaikas gauna tai, ko jam reikia.

Justin parodys, kad strategijos ir metodai yra svarbas. Taciau jie veikia tik
tada, kai yra pasitikejimas. Vaikai ir Seimos turi pasitiketi juos palaikanciais
Zmonemis. Tam mokykly komandos turi gerai paiinti vaikg, nes tik taip jos
gali pritaikyti save veiksmus bldtent tam vaikui.

Drganlanior Partnariat B Il ol thron nuoin
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Autizmas dazZnai apibidinamas kaip spek-
tras, taciau kasdieniame maqstyme jis vis
dar daznai jsivaizduojamas kaip viena li-
nija — nuo ,lengvo” iki ,sunkaus”. Sis vaiz-
dinys supaprastina kur kas sudétingesne
realybe. Jei autizmgq i3 tiesy bty galima su-
rikivoti vienoje skaléje, jj suprasti buty paly-
ginti paprasta. Vis délto daugelis autistisky
zmoniy, kuriy patirtys yra gilios ir intensy-
vios, islieka nematomi, o kiti, kuriy bruozai
yra labiau matomi, atpazjstami anksciau.
Tokiais atvejais gali buti, kad skale matuo-
jamas ne pats autizmas, o jo matomumas.

I5 tikryjy autizmg geriau suprasti kaip daugiamatj derinj, kur
jvairis bruozai kinta i dalies nepriklausomai vieni nuo kity.
Sensorinio apdorojimo, démesio modeliy, emocijy reguliaci-
jos, socialinés kognicijos, maskavimosi gebéjimy ir pagalbos
poreikiy skirtumai gali susidéti labai jvairiais deriniais. Dia-
gnostiniai kriterijai apraso tik nedidele Sios jvairovés dalj.
Asmens patirfj formuoja ne tik neurovystymosi ypatumai, bet ir
aplinka, santykiai, sveikata, ekonominés aplinkybes bei gyve-
nimo istorija. Du autistiski zmonés gali turéti tq paciq diagno-
ze, bet gyventi visiskai skirtingus gyvenimus.

Toliau pateikiamuose skyrivose nagrinéjamos desimt autizmo
jvairoves ,pjoviy”. Sie pjoviai neapima visy autizmo ypatumy,
taciau jie parodo, kaip skirtingos dimensijos gali sqveikauti ir
kurti unikalius autistiskus profilius.

Avutizmo jvairovés asys

1 puvis. Matomumas ir nematomumas
Autizmas daznai jsivaizduojamas kaip lengvai atpazjstamas.
Tagiau matomumas ir autizmas néra tas pats. Daliai asmeny
autizmo bruozai tampa pastebimi anksti, ypac kai yra kalbos
raidos ar intelekto sutrikimy. Kitai daliai gali ilgg laikg ilikfi
beveik nematomiems, ypa¢ kai autistiskas asmuo turi stiprius
pazintinius gebéjimus arba ismoko kompensaciniy strategijy.
Tyrimai rodo, kad daugelis autistisky suaugusiyjy naudoja
maskavimosi ir kamufliaZo strategijas — sgmoningai ar nesq-
moningai prisitaiko prie socialiniy [okesciy (Hull ir kiti, 2017).
Tai gali padeti funkcionuoti socialingje aplinkoje, taciau daz-
nai reikalavja dideliy pazintiniy ir emociniy pastangy ir yra
siejama su aufistiniu perdegimu.

Matomumag taip pat stipriai formuoja aplinka. Neurojvairo-
ve priimanciose seimose ar draugy grupése autistiski bruozai

gali bt suvokiami tiesiog kaip ,3eimos savitumas”. Autistiski
Zmonés daznai tarsi nety&ia susiranda neuroskirtingus drau-
gus, dél to taip pat galima maziau maskuotis ir bt savimi.
Jsivaizduokime specialistq, kuris darbe bendrauja sklandZiai,
taciau visa vakarg praleidzia afsigavimui po intensyviy vidiniy
pastangy bt tarp Zzmoniy. Kolegos mato kompetencijq, ta-
giau pastangy kaina lieka nematoma.

Todél vertinant autizmq svarbu afsargiai zioréti | paprastas
skales: jos gali matuoti ne autizmg, o jo matomumaq.

2 pjuvis. Socialiné kognicija - “socialinis
instinktas”

Autistisky Zmoniy socialiné kognicijo daznai apibidinama
kaip standartizkai sumazeéjusi, taciau i tikryjy ji labai jvairi. Kai
kuriems autistiskiems asmenims — ypa& tiems, kurie turi inte-
lekio negaliq, kalbos is30kius — gali buti sunku interpretuoti
perkeltine kalbg, nefiesiogine komunikacijg ar greitai besi-
keician&ius socialinius signalus. Kiti patiria tik subtiliy i§30kiy,
pavyzdziui, apdorojant ironijg ar ,pataikant” j pokalbio laikg,
pataikant j kontekstq.

Tuo pat metu daugelis autistisky Zmoniy turi stipriy gebéjimy
atpazinti Zmogaus elgesio désningumus. Eksperimentiniai ty-
rimai rodo, kad autistiski dalyviai gali tiksliai atpazinti veido
israiskas ir emocines bUsenas, kai uzduotys leidzia leciau, gi-
liau analizuoti (Harms ir kiti, 2010). Todeél skirtumai gali slypéti
ne fik socialinés informacijos supratime, bet ir sqveikos greity-
ie bei sudétingume realiu laiku.

Empatija taip pat yra daugiamaté. Emociné empatija - kito
Zmogaus emocijy jutimas — kai kuriems autistiskiems Zmonéms
gali buti labai stipri; bendruomenéje tai kartais jvardijama
kaip hiperempatija. Kognityviné empatija, t. y. gebéjimas da-
ryti isvadas apie kito zmogaus perspektyvq, formuojasi pa-
laipsniui per raidg, patirtj ir socialinj mokymasi.

Be to, aleksitimijo — sunkumas atpaZinti ar apibodinti savo
emocijas - yra dazna autizme ir gali boti klaidingai palaikyta
emociniu atsitraukimu (Bird ir kiti, 2013). Aleksitimija néra au-
fizmo bruozas - tai gretutiné bikle, galima ir su kitais ypatu-
mais, be autizmo.

Pastaraisiais metais vis daugiau tyrimy autistiskg komunikacijg
apibtdina ne kaip sutrikusig, o kaip skirtingg komunikacijos
stiliy. ,Dvigubos empatijos” teorija teigia, kad sunkumai daz-
nai kyla ne dél vienos pusés socialiniy gebéjimy stokos, o dél
skirtingy socialinio suvokimo ir komunikacijos bady tarp autis-
tisky ir neautistisky zmoniy (Milton, 2012).

Tie, kurie neturi intelekto, kalbos sutrikimo, tyrimai rodo, kad
aufistiski Zmonés daznai gana sklandziai komunikuoja tar-
pusavyje, o didesni nesusipratimai dazniausiai kyla tada, kai
susitinka skirtingi komunikacijos sfiliai — autistiski ir neautistiski.

LIETAVS VAIKAI 2026 / NR.2%

41




42

(Crompton ir kiti, 2020).

Jsivaizduokime autistiskg mokinj, kuris greitai pajunta jfampg
patalpoje, bet sunkiai jsitraukia | greitg grupinj pokalbj, o
bendraamziams ironizuojant ,rimtu veidu”, nepataiko j pokal-
bio kontekstq. Veliau minétas mokinys “gromuluoja” dar keletg
dieny buvusig situacijq, kol apgalvoja kas vyko, kodel, kq tu-
réjo daryti kitaip. 1350kis gali slypéti ne suvokime, o apdoroji-
mo greityje ir komunikacijos dinamikoje.

Specialistams ir pedagogams bitina gebéti atskirti empatijq,
emocinj suvokimq ir pokalbio apdorojimg.

3 pjuvis: Sensoriné integracija

Sensoriniai skirtumai daznai apibidinami paprastai - kaip
padidéjes arba sumazéjes jautrumas. 13 tikryjy autistizki senso-
riniai profiliai yra kur kas sudétingesni. Zmogus gali bti labai
jautrus ties vienu pojiciu ir maziau reaguojantis ties kitu, arba
svyruofi tarp abiejy buseny priklausomai nuo streso, nuovar-
gio ar kognityvinio krovio.

Tyrimai rodo, kad autistizkas sensorinis apdorojimas siejasi
su sensorinés moduliacijos skirtumais — smegeny gebéjimu
filtruoti ir regulivoti jeinanciq informacijq (Robertson ir kiti,
2017). Vidiniai kino signalai, vadinami interocepcija, taip pat
gali labai biti skirtingai patiriami, suvokiami, interpretuojami
ir daryti jtakg emociniam sgmoningumui bei savireguliacijai
(Garfinkel ir kiti, 20106).

Sensoriniai pojiciai néra fiksuoti. Jie gali kisti dél streso, mie-
go, mitybos, ligos ar ilgalaikio perdirginimo. Pavyzdziui, gar-

sas, kuris ramioje bisenoje yra pakeliamas, nuovargio ar di-
delio sensorinio kravio metu gali tapti nepakeliamas.
Isivaizduokime autistiskqg darbuotojq, kuris efektyviai dirba ty-
liame kabinete, bet sunkiai isbtna atviro plano erdvése, kur
keli pokalbiai ir foninis triuksmas nuolat ,varzosi” del demesio.
Sunkumas gali slypéti ne pacioje klausoje, o smegeny pa-
stangose filtruoti konkuruojanéius signalus.

Kadangi zmonés refai mokomi atpazinti savo sensorinius pro-
filius, daugelis autistisky asmeny tokius désningumus atranda
fik veliau gyvenime. Todél pojuciy derinio aftpazinimas gali
fapfi svarbiu zingsniu gerinant savijautq ir kasdienj funkcio-
navima.

Pojuciy zemeélapius, kitaip vadinamus sensorinius pofilius, su-
darinéja kai kurie ergoterapeutai.

4 pjovis. Démesio ypatumai

Autistiskas démesys daznai apibidinamas kaip nelankstus ar
pernelyg siaurai sutelktas. Taciau tyréjai pabrézia, kad skirtu-
mas slypi ne sumaZéjusivose gebéjimuose, o démesio orga-
nizavime.

Monofropizmo feorija teigia, kad autistiskas demesys linkes
giliai susikoncentruoti j ribotq interesy skaiciy vienu metu, su-
darydamas sqglygas labai intensyviam jsifraukimui, bet ap-
sunkindamas greitq perjungimg farp uzduociy (Murray ir kiti,
2005). Toks demesio stilius siejamas su stipriu modeliy atpazi-
nimu ir detaliy apdorojimu (Mottron ir kiti, 2006).

Kokybiniai tyrimai apie autisting inercijg rodo, kad kai kuriems
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autistiskiems asmenims gali boti sunku pradeti veiksmq ar per-
jungti veiklg net esant stipriai motyvacijai (Buckle ir kiti., 2021)
Kitoje Sios asies puséje gali biti lengvai blaskomas demesys,
ypac kai autizmas pasireiskia kartu su ADHD. Tokiais atvejais
demesys gali svyruoti tarp intensyvaus susitelkimo j dominan-
&iq veiklg ir sunkumo pradéti ar padaryti maziau motyvuojan-
Cias uzduotis.

Nerimo sutrikimai, kurie daznai lydi autizmg gali paveikii ir
demesingumag, ir atmint].

Kai kurivose profilivose, pavyzdziui PDA (angl. k. Pathologi-
cal demand avoidance,/ Pervasive demand for autonomy),
demesio veikimg gali dar labiou paveikti stipri nerimo, kylan-
gio i§ suvokiamo autonomijos praradimo, reakcija | isorinius
reikalavimus.

Todeél tai, kas kartais apibidinama kaip démesio nelankstu-
mas, pasipriesinimas gali buti ir gilaus jsitraukimo | informacijq
ar kitaip veikiangios nervy sistemos israiska. Autizmo kontekste
randame ir to, kas gana jprasto, ir krastutinumy: nuo ypatingai
istvermingo, gilaus démesio iki labai labai blagkaus, “nepa-
klusnaus” valiai demesio.

5 pjovis. Emocijy apdorojimo jvairové
Autistiska emociné patirtis daznai suprantama netiksliai. Emo-
cijy raiska, emocinis sgmoningumas ir emocijy reguliacija yra
atskiri procesai, ir kiekvienas jy gali kisti nepriklausomai. Kai
kurie autistiski Zmonés emocijas patiria labai intensyviai, jas
intensyviai reiskia. Kai kurie jaucia intensyviai, taciau emocijas
ireiskia minimaliai, ir tai gali sudaryti emocinio atsitraukimo
jspud.

Daliai emocijy apdorojimo skirtimai susije su aleksitimija -
sunkumu afpozinti ar apibddinti savo emocines busenas.
Aleksitimija autizme pasitaiko daznai ir gali buti klaidingai
palaikyta sumazéjusia empatija (Bird ir kiti, 2013). Emocijy
apdorojimas taip pat gali vykti le&iau: tai, kas akimirkg buvo
neaisku, véliau gali tapti suprantama tik tuomet, kai situacija
kognityviai isanalizuota.

Emocijy reguliacija taip pat labai jvairi. Kai kurie asmenys pa-
firia stipry emocinj perkrovimg arba islydzius (angl. k. meltdo-
wn), kai susikaupia sensoriniai ir socialiniai reikalavimai, isgy-
venimai. Kiti issiugdo nejprastai stiprias reguliacijos strategijas
ir gali tapti itin ramTs ar net stoiski.

Polivagalinés perspektyvos teigia, kad platenis emocijy rais-
kos spekiras dazniau pasireiskia tada, kai nervy sistema yra
saugioje ,socialinio jsitraukimo” busenoje, o chroniskas sfre-
sas gali pastumti Zmogy | kovos arba bégimo reguliacijos
rezimq, keisdamas emocijy raiskg (Porges, 2011). Dalies au-
fistisky asmeny israiskoje pastebime ne visas emocijas. Taip
gali nutikti dél rety genetiniy pakitimy, patirciy, aplinkos, nervy
sistemos bUsenos.

Taigi emociniai skirtumai autizme gali svyruoti nuo labai inten-
syviy iraisky iki ypatingai ramiy, nuo labai intensyviy jausmy
iki i530kiy suvokti “o kg a¥ jauciug”, nuo jprasto emocijy spek-
fro, iki nejprasto.

Specialistams, pedagogams, tévams emocinés patirties at-
skyrimas nuo emocinés raiskos padeda geriau suprasti, kas
vyksta ir kodel, ar reikalinga pagalba, kokia pagalba galéty
bati tinkama.
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6 pjuvis. Maskavimosi ir kamufliazo gebéji-
mai

Autistiski zmones labai skiriasi tuo, kaip geba prisitaikyti prie
socialiniy lokeseiy. Vieni atvirai rodo savo skirtumus, o kiti i3-
siugdo sudétingas strafegijas, leidziancias ,jsilieti” j socialing
aplinkg. Tyréjai tokj prisitaikymg apibudina kaip kamufliazo
strategijas, viena jy yra maskavimasis (Hull ir kiti, 2017). Pas-
taruosius keletq mety, maskavimasis kaip terminas, daznai ap-
ima visas kamufliazo strategijas.

Maskavimasis gali reiksti socialinio elgesio kopijavimg, po-
kalbiy scenarijy repetavimg, stimy slopinimg arba nuolafin;
veido i3raisky ir kino kalbos stebéjimq, vélesne intensyviq jy
analize (pvz. kur ne taip nusipsypsota, ne ten rankos laikytos
ir pan.) ir kitas strategijas, kad tapti neatskiriamu nuo jprasto
neurotipo asmeny. Sios adaptacijos gali padeéti pritapti mo-
kykloje, darbe ir santykivose. Taciau nuolatinis savo prigim-
ties slepimas, savikritika, savistabos rezimas daznai reikalauja
dideliy pazintiniy ir emociniy pastangy ir siejamas su nerimu,
depresija bei autistiniu perdegimu, kitais is3tkiais.
Maskavimosi gebéjimai taip pat yra spekias. Kai kurie autis-
tiski asmenys negali lengvai ,uzmaskuoti” savo skirtumy, o kiti
tampa itin jgude, ir fai kartais atitolina jy pagalbos poreikiy
atpazinimq. Kai kuriose aplinkose maskavimasis gali reiks-
fi ir jsiteikinéjimo ar pernelyg didelio paklusnumo strategijas
(angl. k. fawning), ypa¢ kai zmogus patiria spaudimg vengti
konflikto ar atsttmimo, neleidziama atsitraukti i$ situacijy ir, to-
kiu budu, nervy sistemai patirti sauguma.

Kai suaugusieji véliau atpazjsta savo autistiskg tapatybe,
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daugelis pradeda vis labiau priimti anksc¢iau slopintus savo
ypatumus. Sis ,atsimaskavimo” procesas gali sumazinti nuola-
ting nervy sistemos jtampgq, sumazinti netenkamy vidiniy resur-
sy kiekj, taciau aplinkai jis gali atrodyti kaip staigus autistisky
bruozy ,padidéjimas”.

Todél maskavimosi supratimas reikalauja Zigreti ne tik j elges;,
bet ir j pasléptq ilgalaikés adaptacijos kaing.

7 pjovis. Tapatybés pozicionavimas ir saves
suvokimas

Autistiska tapatybé néra statiska; ji daznai formuojasi palaips-
nivi ir priklauso nuo asmeninés istorijos, aplinkos bei visuo-
menés nuostaty. Daugeliui suaugusiyjy, kurie diagnozuojami
véliau, autizmo afradimas tampa persvarstymo proceso pra-
dZia. Pirmos reakcijos gali apimti abejones ar ,apgaviko”
(angl. k. impostor) jausmus, o véliau — palaipsnj pripazinimg
ir autistisky bruozy infegravimg | saves suvokimq. Kitaip po-
sakius, Zmogus randa vis daugiau paaiskinimy, neurologiniy
skirtumy atpazinimo, veikiangiy strategijy.

Tyrimai rodo, kad tapatybés persitvarkymas po diagnozés
gali uztrukti ir paveikii savijautq. Didesnis autistiskos tapaty-
bés priemimas siejamas su aukifesne saviverte ir geresniu
psichologiniu gerbaviu (Corden ir kiti, 2021). Laikui bégant
nepasitenkinimas autistiska tapatybe daznai mazéja, augant
suprafimui ir gaunant aplinkos palaikymg.

Svarbus ir socialinis kontekstas. Stigmos, diskriminacijos ar
neigiamai jvardijomy autizmo bruozy patirtys — kai iki dia-
gnozés zmogus vadinamas ,tinginiv”, ,keistu” ar ,sudétingu”



ir tt. — gali formuoti, kaip jis suvokia savo autizmq. Tyrimai
rodo, kad stigma gali mazinti autistisky suaugusiyjy saviverte
ir pasitenkinimg socialiniais rysiais.

Kai kurie zmonés autizmq patiria kaip neatsiejamq asmeny-
bés dalj, kiti — kaip negalig ar medicining bukle, veikiangig tik
tam tikras gyvenimo sritis. Todél tapatybé gali kisti: nuo atme-
fimo iki priemimo, nuo atskyrimo iki integracijos, nuo pasidi-
dziavimo iki neapkentimo.

Autistiskos tapatybés supratimas kaip proceso (o ne fiksuotos
kategorijos), gali padéti specialistams ir Seimoms geriau pa-
laikyti Zmogy siame pereinamajame efape.

8 pjuvis. Pagalbos poreikiai

Autizmo pagalbos poreikiai daznai apibudinami supapras-
finfomis etiketémis, tokiomis kaip ,aukstai funkcionuojantis” ar
,prastai funkcionuojantis”. Taciau prakfikoje palaikymo porei-
kiai daznai skiriasi tarp gyvenimo sriciy. Autistiskas asmuo gali
savarankiskai atlikli sudétingas profesines uzduotis, bet tuo
paciu sunkiai tvarkytis sensorinéje aplinkoje, vykdomuyijy funk-
cijy srityje ar emociskai infensyviose socialinése situacijose.
Aplinkos kontekstas &ia yra esminis. Tyrimai rodo, kad stresas,
sensorinis krivis ir socialinis saugumas stipriai veikia autistisko
asmens funkcionavimg (Hedley ir kiti, 2017). Palaikanciose
aplinkose — kur suprantami komunikacijos ypatumai ir [okes-
&iai aiskis — daugelivi autistisky Zmoniy prireikia gerokai ma-
Ziau i%orinio palaikymo. Kartais pakanka nedideliy poky&iy:
tylesniy erdviy, frivk§mg slopinanciy ausiniy, nuspéjamy rufiny
ar tiesiog bendro komunikacijos skirtumy supratimo.

Priesingai, pasikartojantis neigiamas griztamasis rySys gali
reikimingai padidinti palaikymo poreikius. Autistisky suau-
gusiyjy tyrimai rodo, kad stigma ir nesupratimas seimoje ar
socialinéje aplinkoje siejasi su didesniu stresu ir prastesne sa-
vijauta (Botha ir kiti, 2020).

Daznai nutinka taip, kad pamacius, jog su pagalba Zmogus
geriau funkcionuoja, jauciasi, pagalba nuimama. Pasimato,
jog be pagalbos nepavykia atkleisti turimy gebéjimy. Norint
vel gauti pagalbos, neretai tenka ilgai laukti tvarkantis teisi-
nius aspektus. Tai kan&ia ir zmogui ir aplinkai.

Pagalbos poreikiai gali kisti priklausomai nuo aplinkos, streso
lygio ir psichologiskai saugiy santykiy buvimo.

Skirtingose srityse gali btti labai skirtingi pagalbos poreikiai.
Pavyzdzivi autistiskas asmuo gali tureti nerimo sutrikimy, inte-
lekto sutrikimq, kalbos sutrikimg. Dél to jam gali reiketi spe-
cialios pagalbos bendrauti, mokytis, bet asmuo gali puikiai
pasigaminti mégiamq maistq, pasiripinti savo higiena, komu-
nikuoti pasitelkdamas papildomas priemones.

Gyvenimo sprendimai - karjeros kryptys, darbo aplinka ar
Seimos sfrukidros — gali stipriai sqveikauti su individualiais
nervy sistemos poreikiais. Todél savo pazintinio ir sensorinio
profilio supratimas gali daryti jtakq ilgalaikioms sprendimams.
Pavyzdzivi, gero linkinti mama gali spausti mokytis, jos nuo-
mone, geros specialybés, spausti kurti seimq, bet nervy siste-
ma gali biti nepajegi veikli tame gerame darbe, ar dorotis su
Seimos atsakomybémis. Tad geri norai, vadovavimasis socia-
liai priimtu suvokimu kas yra gerai, ko tikimasi i§ asmens, gali
lemti kanciq tiek paciam asmeniui, tiek aplinkiniams. Kartais
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tai kainuoja gyvybes. Dél to kritiskai svarbu pazinti savo indi-
vidualius skirtumus, stiprybes is30kius. Ir ne savo nervy sistemq
tempti prie jsivaizduojamo “gero, normalaus gyvenimo”, bet
gyvenimo sprendimus priimti pagal savo nervy sistemos ypa-
tumus. Kuo labiau aplinka nepritaikyta pagal nervy sistemos
ypatumus, tuo labiau ryskéja isstkiai ir prireikia daugiau pa-
galbos.

Taigi pagalbos poreikiai gali biti netolygis skirtingose srityse,
taip pat jie néra statiski, t.y. Zmogus gali turéti gebéijimus, bet
negaléti jais pasinaudoti esant skitingoms aplinkybéms

9 pjuvis. Gebéjimy dinamika per visq gyve-
nimg

Autizmas per gyvenimg neilieka visiskai statiskas. Zmogui
pereinant skirtingus raidos eftapus, gali keistis bruozai, jveikos
strategijos ir pagalbos poreikiai. Vaikystés aplinkos turi didele
reiksme jgyjant visuminius gebéjimus reikalingus raidai. Kai té-
vai, pedagogai ar specialistai neteisingai supranta aufistiskus
poreikius — pavyzdziui, sensorinés reguliacijos, komunikacijos
stiliaus ar mokymosi skitumy — vaikas gali patirti pasikartojant;
stresq, kuris veikia ilgalaike savijautq ir gebéjimy jgavima.
Paauglysté daznai jvardijoma kaip ypa¢ sudétingas laikotar-
pis. Tyrimai rodo, kad autistiski paaugliai neretai susiduria su
iSaugusiais socialiniais reikalavimais, tapatybés formavimo
spaudimu ir didesniais nerimo ar depresijos rodikliais (Lever
ir kiti, 2016). Sie sunkumai gali stipreti, kai aplinkoje labiau
akcentuojamas atitikimas normoms, o ne realiai pagal indivi-
dualig nervy sistemq tinkamy strategijy atradimas.

Daugelivi suaugusiyjy, ypa¢ diagnozuoty véliau, autizmas
taip pat pakeicia praeities interpretaciiq. Tyrimai rodo, kad
velyva diagnoze gali sukelti apmastymy ir gedéjimo procesq
del ankstesniy patirgiy, taciau kartu — sustiprinti saves suprati-
mq ir gerbivj, kai autistiska tapatybé atpazjstama (leedham
ir kiti, 2020).

Patyrus autistinj perdegimg (angl. k. autistic burnout), anks-
&iau dirbes, kires 3eimg, bendraves su biriuv Zmoniy as-
muo, per labai trumpgq laikg gali tapti tuo, kuriam reikia la-
bai daug pagalbos. Gali Zzenkliai sumazeti komunikacijos,
mastymo ir kiti gebéjimai. Gali tapti sudétinga pasirgpinti
savo higiena, kitais biologiniais poreikiais, kalbéti, reiksti
ir jausti emocijas, nebegaleti dirbti. Kai kuriem sudétinga
pakilti net i3 lovos. Sibuklé gali testis menesiais ar net me-
tais. Kai kurie taip ir neatgauna visy furéty gebéjimy, tenka
mokytis i§ naujo veikti su daug maZesniais gebéjimais, ma-
Zesniu tempu.

Autizmq per gyvenimo eigq deréty suprasti ne kaip fiksuotq
bukle, o kaip dinamiskg bruozy, raidos, gretutiniy bukliy, vidi-
niy nuostaty ir aplinkos sqveikg.

10 pjuvis: Gretutinés buklés ir sutrikimai

Autizmas retai egzistuoja izolivotai. Daugelis autistisky asme-
ny patiria ir kity neurovystymosi, psichologiniy ar medicininiy
bukliy, kurios kompleksiskai sqveikauja su autistiskais bruozais.
Tyrimai rodo, kad ADHD, nerimo sutrikimai, miego sunkumai
ir virskinamojo trakto bukles tarp autistisky asmeny pasitaiko
dazniau nei bendrojoje populiacijoje (Lai ir kiti, 2019).
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Sie gretutiniai sutrikimai ir bukles gali stipriai formuoti kasdiene
patirtj. PavyzdZivi, autizmas gali palaikyti giliq koncentracijq
ir ilgalaikj susidoméjimg, o ADHD tuo pat metu gali traukii
deémesj j naujumg, daryti jj blaskiu. Tame paciame asmenyije
Sios tendencijos gali sqveikauti ir kartais kurti vidine jtampg
tarp istvermes ir impulsyvumo. Arba gali bati i330kis perkeli
demésj, pradéti darbg/uzduotj. Asmuo gali turéti skirtingus
neurologinius pagrindus, ir dél to gali bati reikalingos skir-
tingos pagalbos strategijos, netgi esant tam paciam issokiui.
Gretutinés bukles taip pat gali likti nepastebétos, jei jy po-
veikis interpretuojamas vien kaip ,autistiski bruozai”. Dél to,
kai kuriems Zzmonéms gali bt sunkiau gauti tinkamg medici-
nine ar psichologine pagalbq. Taigi autizmas gali ne tik bti
kartu su kitais skirtumais, bet ir kartais juos ,uzdengti”.
Gretutiniy sutrikimy ir bukliy jvairové yra plati: vieni autistiski
Zmonés turi intelekto negalig ar kalbos sunkumy, kiti - labai
aukstus pazintinius gebéjimus. Visos sqveikaujan&iy bruozy
ir bukliy visumos supratimas daznai yra btinas, norint rasti
veiksmingq palaikymgq ir strategijas.

Kadangi kiekvienas derinys yra unikalus, tai, kas veikia vie-
nam zmogui, gali netikti kitam. Naviguoti autizme daznai
reiskia tyrinéti, kurios strategijos i3 fiesy atitinka individualy
derinj. Tai reikalauja giliy Ziniy ir smalsumo pazinti konkrety
Zmogy.

Apibendrinant

Zvelgiant | autizmq per vieng skale, lengva prarasti suvokimg
apie o jvairove. Siame tekste aptarti pjoviai — matomumas,
socialiné kognicija, sensorika, démesio stiliai, emocijy apdo-
rojimas, maskavimasis, tapatybés raida, pagalbos poreikiai,
gebéijimy dinamika per gyvenimg ir gretutinés bukles - pa-
rodo, kiek daug skirtingy dimensijy formuoja autistiskg patirtj.
Tokiy pjoviy esama daug daugiau.

Sios ir kitos dimensijos néra izoliuotos. Jos sqveikauja tarpusa-
vyje bei su gyvenimo aplinkybémis — seimos aplinka, $vietimo
sistema, sveikata ir socialiniu kontekstu. Deél to kiekvienas au-

fistiskas asmuo susiformuoja unikaly stiprybiy, i§30kiy, jveikos
strategijy ir poreikiy derinj.

Sios sudétingos realybés pripazinimas turi praktine puse. Jis
primena, kad autizmq suprasti reiskia daugiau nei atpaZinti
diagnostinius kriterijus. Tai reiskia afidZiai klausytis individu-
aliy patiriy, pastebéti pasléptas pastangas ar stresq ir kurti
aplinkas, kuriose skirtingi pazintiniai ir sensoriniai stiliai gali
funkcionuoti gerai.

Kai autizmas toks daugialypis, sudétingas, apimantis jvairiy
asiy ekiremumus, pritaikydami sistemas autizmui, realiai pritai-
kome jvairiems neurotipams, ne tik autizmui. Dél tokio daugi-
alypiskumo daugelivi maziau Ziniy turin€iy asmeny autizmas
atrodo “baisus dalykas”. Tagiau augant Ziniom, pazinimui, ro-
mybés ir priemimo daugéja. Ir vélgi, ne tik autizmo kontekste.
Kai autizmas suvokiamas kaip daugiamatis kragtovaizdis, o
ne viena linija, tikslas pasislenka: nuo Zmoniy rikiavimo skaléje
— prie supratimo, kaip konkretaus Zmogaus gyvenime sqvei-
kauja bruozai ir aplinka.

Straipsnio autoré, Llaura Valioniené



Literatura:

1. Harms, M. B., Martin, A., Wallace, G. L. (2010). Facial emotion reco-
gnition in autism spectrum disorders: A review of behavioral and neuroima-
ging studies. Neuropsychology Review, 20(3), 290-322. Prieiga internete:
https:/ /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov,/20809200/

2. Bird, G., Cook, R. (2013). Mixed emotions: The contribution of alexi-
thymia to the emotional symptoms of autism. Translational Psychiatry,
3, e285. Prieiga internete: hitps://www.researchgate.net/publicati-
on/251568591 _Mixed_emotions_The_contribution_of _alexithymia_to_
the_emotional_symptoms_of_autism

3. Milton, D. (2012). On the ontological status of autism: The ‘double em-
pathy problem’. Disability & Society, 27(6), 883-887. Prieiga internete:
https:/ /www.researchgate.net/publication/254245139_On_the_ontolo-
gical_status_of_autism_The_'double_empathy_problem'

4. Crompton, C. J., Ropar, D., Evans-Williams, C. V., Flynn, E. G., & Fle-
tcher-Watson, S. (2020). Autistic peer-to-peer information transfer is highly
effective. Autism, 24(7), 1704-1712. Prieiga internete: https://journals.sa-
gepub.com/doi/10.1177 /1362361320919286

5. Robertson, C. E., Baron-Cohen, S. (2017). Sensory perception in au-
tism. Nature Reviews Neuroscience, 18(11), 671-684. Prieiga internete:
https:/ /www.researchgate.net/publication/320085064_Sensory_per-
ception_in_autism

6. Garfinkel, S. N, Tiley, C., O'Keeffe, S., Harrison, N. A., Seth, A. K.,
Critchley, H. D. (2016). Discrepancies between dimensions of interoception
in autism: Implications for emotion and anxiety. Biological Psychology, 114,
117-126. Prieiga internete: https://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle,/abs,/pii/S0301051115300958

7. Murray, D. K., Lesser, M., Lawson, W. (2005). Aftention, monotropism
and the diagnostic criteria for autism. Autism, 9(2), 139-156. Prieiga in-
ternefe:  https://monotropism.org,/docs/dinah/Attention_monotropism
and_the_diagnostic_criteria_.pdf

8. Mottron, L., Dawson, M., Souliéres, I., Hubert, B., Burack, J. (2006). En-
hanced perceptual functioning in autism: An update, and eight principles of
autistic perception. Journal of Autism and Developmental Disorders, 36(1),
27-43. Prieiga internete: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/ 16453071 /
Q. Buckle, K. L., Leadbitter, K., Poliakoff, E., Gowen, E. (2021). “No way
out except from external intervention”: First-hand accounts of autistic inertia.

Paramos kino vakaras )

~ W

v =

Organizatorius: Informacinis partneris: Réméjai:

OZAS

Delfi iniciatyva
(ne)matomi

Specialus seansas ,Multikino” kino teatre, PPC ,Ozas”

Frontiers in Psychology, 12, 631596. Prieiga internete: https:/ /www.frontiersin.
org/journals/psychology/articles/10.3389 /fpsyg.2021.631596 /full

10. Porges, S. W. (2011). The polyvagal theory: Neurophysiological foundati-
ons of emotions, attachment, communication, and self-regulation. W. W. Nor-
ton & Company. Knyga.

11. Hull, L., Petrides, K. V., Allison, C., Smith, P, Baron-Cohen, S., Lai, M.-C.,
Mandy, W. (2017). "Putting on my best normal”: Social camouflaging in adults
with autism spectrum conditions. Journal of Autism and Developmental Disor-
ders, 47(8), 2519-2534. Prieiga internete: https://pmec.ncbi.nlm.nih.gov/arti-
cles/PMC5509825/

12. Corden, K., Brewer, R., Cage, E. (2021). Personal identity after an autism
diagnosis: Relationships with self-esteem, mental wellbeing, and diagnostic fi-
ming. Frontiers in Psychology, 12, 699335. Prieiga internete: https://www.fron-
tiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389 /fpsyg.2021.699335 /full
13. Hedley, D., Uljarevi¢, M., Cameron, L., Halder, S., Richdale, A., Dissanaya-
ke, C. (2017). Employment programmes and interventions targeting adults with
autism spectrum disorder: A systematic review of the literature. Autism, 21(8),
929-941. Prieiga internete: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov,/27542395 /

14. Botha, M., Frost, D. M. (2020). Extending the minority stress model to
understand mental health problems experienced by the autistic population.
Society and Mental Health, 10(1), 20-34. Prieiga internete: https://www.
researchgate.net/publication/328074306_Extending_the_Minority_Stress_
Model_to_Understand_Mental_Health_Problems_Experienced_by_the Au-
fistic_Population

15. Llever, A. G., Geurts, H. M. (2016). Psychiatric co-occurring symptoms and
disorders in young, middle-aged, and older adults with autism spectrum disor-
der. Journal of Autism and Developmental Disorders, 46(6), Prieiga internete:
https: / /pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26861713 /

16. leedham, A., Thompson, A. R., Smith, R., Freeth, M. (2020). "I was exhaus-
ted frying to figure it out”: The experiences of females receiving an autism dia-
gnosis in middle to late adulthood. Autism, 24(1), 135-146. Prieiga internete:
https: / /www.researchgate.net/publication/333490801 _'I_was_exhausted_
trying_to_figure_it_out'_The_experiences_of_females_receiving_an_autism_
diagnosis_in_middle_to_late_adulthood

17. Lai, M.-C., Kassee, C., Besney, R., Bonato, S., Hull, L., Mandy, W., Szatmari,
P, Ameis, S. H. (2019). Prevalence of co-occurring mental health diagnoses
in the autism population: A systematic review and meta-analysis. The Lancet
Psychiatry, 6(10), 819-829. Prieiga internete: https:/ /www.sciencedirect.com/
science/article/abs/pii/$2215036619302895

Multikino

LIETAVS VAIKAI 2026 / NR.2%

47




Klausantis kuno:
interocepcijqa,
maskavimas ir
savireguliacija
autizmo
konteks
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Dazniausiai apie autizmq galvojame kaip
apie bukle, veikianéiq tai, kaip Zmogus ben-
drauja, kuria santykius su kitais. Tadiau vis
daugiau tyréjy kelia kitq klausimq: kas, jei au-
tizmas taip pat veikia tai, kaip Zmogus , ben-
drauja” su savo kinu? Pastaraisiais metais
mokslininkai vis daugiau démesio skiria po-
jU¢iy sistemai, vadinamai interocepcija (angl.
k. interoception) — tai vidiniy kino signaly
jutimas; gebéjimas pastebéti tokius signa-
lus kaip alkis, troskulys, kvépavimas, Sirdies
plakimas, nuovargis ar vidiné jtampa ir pan.

Sie signalai nuolat informuoja smegenis apie vidine kino
bukle ir prisideda prie emocijy patyrimo bei savireguliacijos.
Neuromokslininkas A. D. Craig (2002) interocepcijq apibudi-
no kaip fiziologinés kuno bukles jutimg - gebéjimg pastebeti
signalus, kylancius i§ musy kino vidaus. Vélesni tyrimai paro-
de, kad 3 sistema glaudziai susijusi su emocijomis ir sfreso
reguliavimu (Critchley & Garfinkel, 2017). Nors interocepcija
neuromoksluose tyrinéjama jau kelis desimtmecius, jos reiks-
mé autizmui fik neseniai pradéjo sulaukti platesnio démesio.
Daugelis autistisky Zmoniy apibidina patirfj, kai kino porei-
kioi tampa aiskTs tik tada, kai signalai jau labai stipris - pa-
vyzdzivi, alkis jou¢iamas tik tada, kai tampa sunku susikaup-
fi, arba nuovargis pastebimas fik tada, kai kinas prakiiskai
nebeturi energijos, fualeto poreikis pajuntamas, kai jau reikia
skubiai reaguoti.

Smegenys ir kinas: nematomas dialogas
Kanas nuolat siun¢ia signalus apie savo fiziologine bukle - i3
sirdies, kvepavimo sistemos, virskinimo organy ir kity kino sis-
temy. Ta¢iou Zmogus negimsta automatiskai suprasdamas, kg
Sie signalai reiskia. Smegenys turi juos interpretuoti ir susieti su
patirtimi, emocijomis ir kontekstu. Daugelis Siy procesy vyksta
smegeny srityje, vadinamoje insula, kuri infegruoja kino po-
ji¢ius su emociniais ir pazintiniais procesais (Craig, 2002;
Critchley & Harrison, 2013).

Neuromokslininkas A. Damasio (1999) teige, kad kino si-
gnalai sudaro vadinamgsias ,jausmo bisenas”, kurios yra
biologinis emocijy pagrindas. Kitaip fariant, emocijos néra
vien psichologiné patirtis — jos glaudZiai susijusios su tuo, kaip
smegenys inferprefuoja signalus i§ kino.

Todel interocepcija daznai laikoma svarbia savireguliacijos
grandines dalimi. Suprastinus i grandine gali atrodyti taip:
Kai 3is procesas veikia sklandziai, zmogus gali pastebéti
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ankstyvus streso ar nuovargio signalus ir laiku taikyti strategi-
jas sau padéti, t.y. pasiripinti savo gerove, atliepti savo porei-
kius, pagerinti ar stabilizuoti savijautq, adaptatyviai reaguoti
i aplinkg.

Interocepcija autizme: skirtingos kino patir-
tys

Kai kurie tyrimai rodo, kad autistiski zmonés dazniau patiria
sunkumy atpazindami ar interpretuodami vidinius kino signa-
lus, tokius kaip alkis, troskulys, nuovargis ar emocinis susijoudi-
nimas (Fiene & Brownlow, 2015; Shah ir kt., 2016). Manoma,
kad tai gali boti susije ir su aleksitimija - sunkumu atpazinti ir
jvardyti savo emocijas, kuri autizmo spekire pasitaiko maz-
daug 40-65 % zmoniy, gerokai dazniau nei bendroje po-
puliacijoje (Bird & Cook, 2013). Aleksitimija néra autizmo
bruozas - tai grefutiné autizmo bukle.

Tuo paciu tyrimai rodo, kad interocepcija autizme yra labai
jvairi. Vieni Zzmonés signalus jaucia silpnai, kiti — labai intensy-
viai. Kai kuriems zmonéms sunkiausia ne pats signaly jutimas,
o jy interpretavimas - suprasti, kg tie signalai reiskia.

Todel mokslininkai vis dazniau kalba apie kelis skirttingus inte-
rocepcijos aspekius:

1. Interoceptinis tikslumas (angl. k. interoceptive accuracy):
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gebeijimas tiksliai aptikti kino signalus (pvz., sirdies plakimg).
2. Interoceptinis jautrumas / démesys (anglk k. inferoceptive
sensibility): subjektyvus vertinimas apie tai, kiek daznai ir sfi-
priai pastebi savo vidinius kino signalus, pavyzdzivi, sirdies
plakimg ar kvépavima.

3. Interoceptinis suvokimas (angl.k. interoceptive awareness):
gebeéjimas suvokii ir reflektuoti apie savo kino pojucius.

4. Interoceptiné interpretacija: gebéjimas suteikii kino signa-
lams prasme (pvz., suprasti, kad greitas sirdies plakimas gali
reiksti nerimq).

5. Kono signaly ir emocijy susiejimas: gebéjimas susieti kino
pojucius su emocijomis.

6. Savireguliacinis atsakas: gebéjimas reaguoti j kino signa-
lus ir regulivoti busena.

Emocijos néra tik mintys ar ZodzZiai — jos visada turi ir
kuoniskqg puse. Nerimq gali lydeti greitesnis sirdies plakimas,
jtampa krtinéje ar kvépavimo pokyciai, kiti pojociai. Pyktis
gali pasireiksti jsitempusiais peciais ar jkaitusiu veidu. Litdesys
kartais jauciamas kaip sunkumas kritinéje ar gerkléje.

Tagiau 3ie pojiciai néra vienodi visiems Zmonéms. Interocep-
cijos tyrimai rodo, kad emocijos skirtinguose kinuose gali bti
jauciamos labai skirtingai. Del to emocijy mokymas kartais
tampa veiksmingesnis, kai klausiama ne tik ,kokia tai emoci-
ja2”, betir ,kaip §i emocija jau¢iasi tavo kine?2”.

Maskavimas: kai démesys nukrypsta j isSore

Dar vienas veiksnys, galintis paveikti santykj su kono signalais,
yra maskavimas ir kamufliaZo strategijy naudojimas. Tai stra-
tegijos, kuriomis autistiski zmonés stengiasi prisitaikyti prie so-
cialiniy situacijy - pavyzdziui, sgqmoningai kontrolivoja veido
israiskas, kopijuoja socialinj elges; ar slopina naturalias reak-
cijas (Hull ir kt, 2017). Siame tyrime maskavimas apibodina-
mas kaip jvairiy strategijy rinkinys, apimantis kompensavimg,
autistisky bruozy slepimq ir aktyvy prisitaikymq prie socialiniy
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normy. Tyrime dalyvave aufistiski
suaugusieji pasakojo, kad tokias
strategijas daznai naudoja siek-
dami isvengti patyciy, neigiamy
socialiniy reakcijy ar atstomimo.
Dalis dalyviy pabreze, kad mas-
kavimas jiems néra tik saves patei-
kimo ar jvaizdzio valdymo budas,
bet bitina prisitaikymo  strategija,
padedanti  saugiau  funkcionuo-
fi socialinéje aplinkoje. Kai kuriy
dalyviy patirtyse jis net buvo api-
budinamas kaip bidas ,isgyventi”
socialinése situacijose.
Maskavimas reikalauja nuolatinio
demesio aplinkai: reikia stebeti kity
Zmoniy reakcijas, analizuoti soci-
alines situacijas, kontrolivoti savo
elgesj iki maziausiy smulkmeny. 13
tam fikros perspektyvos galima sa-
kyti, kad Zmogaus démesio ,srau-
tas” yra ribotas. Kai didZioji dalis
demesio skiriama ioriniam pasau-
liui, maZiau jo lieka vidiniams signalams.

Be to, kaip dalijosi suauge autistiski asmenys, siekdami funkci-
onuoti socialinése situacijose Zmonés neretai ismoksta igno-
ruoti diskomfortq - sensorinius nemalonius pojocius, nerimg ar
emocine jfampq. llgainiui 3is ignoravimas gali isplisti ir j kitus
kino signalus: alkj, nuovargj ar poreikj pailseti, kartais nefgi
isjungia gebéjimg pajusti, jog sergama.

Taip pat suauge autistiski asmenys dalijasi, jog strategijos kai
buvo ilgai mokomasi iskenteti nemalonius pojucius, nekreipti
démesio | labai stipry nerimqg ir veikti nepaisant vidiniy po-
jo¢iy, nerodyti emocijy aplinkai ilgainiui lemia nepasitikéjimg
savo kiino pojiciais, ir/arba kai kuriy biologiniy pojciy din-
gimg. Nors moksliniy duomeny apie tai troksta, tagiau galima
daryti prielaidg, jog netinkama pagalba galimai paveikia
interocepcijos pojtj. O kaip Zinome i§ moksliniy tyrimy, fai
daznai neigiamai paveikia asmens psichine ir fizine sveikatq.

Autistinis perdegimas ir , nestabilis” gebé-
jimai

Kai maskavimas tesiasi ilgg laikg, nervy sistema gali pasiek-
fi ribg. Mokslingje literattroje 3i bisena vadinama aufistiniu
perdegimu (angl. k. autistic burnout) (Raymaker ir kt., 2020).
Autistiskg perdegimg daznai lydi:

. letinis nuovargis
. padidéjes jautrumas dirgikliams
. sumazéje (kai kada ir isnykstantys) gebéjimai funkci-

onuoti, naudotis anks&iau furimais gebéjimais.

Kai kurie zmonés §j laikotarpj apibtdina kaip ,igudziy prara-
dimq”. Taciau daugelis autistisky suaugusiyjy sako, kad tiks-
liau bty kalbéti apie sumazéjusiq galimybe pasiekti ankseiau
furétus gebejimus. Po ilgalaikio streso nervy sistema gali laiki-
nai (ar labai ilgam) nebesugebéti islaikyti to paties veiklos ar



koncentracijos lygio.

Kai kurie gebéjimai véliau atsistato, kiti gali svyruoti priklauso-
mai nuo energijos, sfreso ar aplinkos sglygy.

Autistiski suauge dalijasi, jog autistinis perdegimas gali pa-
veikfi ir tai, kaip Zmogus jaucia bei interpretuoja savo kino
signalus. Kai nervy sistema ilgq laikq patiria didele apkrovg,
tokie signalai kaip nuovargis, sensoriné perkrova ar emociné
jtampa gali tapti sunkiau pajuntami, sunkiau nuspéjami arba
pasireiksti labai staiga, intensyviai, kai kada nenuspéjamai.

KUno suvokimo pradzia ankstyvoje vaikys-
téje

Gebeéjimas jausti kino signalus formuojasi palaipsniui anks-
tyvoie vaikystéje. Kudikystéje svarby vaidmenj atlieka primi-
tyvieji refleksai — automatiniai judesiai, padedantys kadikiui
reaguoti j aplinkos dirgiklius.

Vystantis vaikui ie refleksai intfegruojasi, o jy vietq uZzima su-
detingesni judesiai ir pojiciy infegracija (Goddard Blythe,
2005). Sensorinés infegracijos teorijos teigia, kad ankstyvos
sensorinés ir motorinés patirtys padeda formuoti vidinius kino
,zemeélapius” (Ayres, 2005).

Nors tiesioginiy tyrimy, jungianciy refleksy integracijq ir inte-
rocepcijg, dar nedaug, praktikuojantys specialistai daznai
pastebi, kad ankstyvas kino suvokimas gali turéti jtakos tam,
kaip zmogus veliau jaucia ir interpretuoja savo kino signalus.

Praktika: kaip ismokti pastebéti kino signa-
lus

Jeigu inferocepcija svarbi savireguliacijai ir veikimui pasau-
lvie, kyla klausimas - ar jg galima lavintie Pastaraisiais me-
fais terapeutai ir ergoterapeutai kuria metodus, padedancius
Zmonéms geriau pastebéti kino signalus. Viena Zinomiausiy
programy — Kelly Mahler interocepcijos ugdymo metodika.
Prakfikoje daznai naudojamos paprastos strategijos:

. Kino signaly pasitikrinimas. Kartais naudinga trum-
pam sustofi ir paklausti saves:

o koks mano kvépavimas?

o kaip plaka sirdis?

o ar jauciu jfampg raumenysee
. Kaono pojuciy zemelapis. Zmones gali mokytis susieti
tam tikrus kino pojicius su emocijomis ar poreikiais.
. Reguliards priminimai apie kino poreikius. Kai ku-

riems zmonéms padeda struktGruotas pasitikrinimas - pavyz-
dziui, kas kelias valandas prisiminti pasitikrinti kono signalus ir
atitinkamai priimfi sprendimus pavalgyti, atsigerti ar pailséti.

. Psichiatras Daniel Siegel vidiniy pojociy pazinimo,
jvardijimo procesg apibendrino fraze ,name it to tame it" —
kai galime jvardyti savo vidine biseng, smegenims tampa
lengviau jq regulivoti (Siegel, 2010).

Klausantis kino

Zve|giom j autizmq per inferocepcijos prizme, atsiveria pla-
tesnis pozidris | elgesj, emocijas ir kasdien] funkcionavima.
Si perspekiyva leidzia matyti ne tik i3orinj elgesj ar sociali-
nius sunkumus, bet ir nervy sistemos vaidmen; patiriant stresgq,
emocijas ir kino poreikius.

Vis daugiau tyrimy rodo, kad skirtumai, kaip pastebimi ir infer-
prefuojami kino signalai, gali turéti jtakos emocinei saviregu-
liacijai ir nuovargiui (Critchley & Garfinkel, 2017; Garfinkel ir
kt., 2015).

Kartais pagalba autististkam Zmogui gali prasidéti ne nuo nau-
iy elgesio isoriniame strategijy mokymo, kaip veikfi isoriniame
pasaulyje, o nuo pagalbos vel izgirsti tai, kg kinas jau seniai
bando pasakyti.

Straipsnio autoré, Llaura Valioniené
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DidZigjg savo gyvenimo dalj jau-
ciausi taip, tarsi mano smege-
nys nuolat derétysi pacios su savimi.

Vienamanodalislabaitrosko struktiros. Plany.
Sgrasy. Aiskumo. Ramybés. Kita dalis noréjo
visiskai priesingo. Ji ieskojo naujoviy. Naujy
idéjy. Naujy projekty. Kartais dar prie§ pus-
ryéius mano galvoje jau virdavo degimt skir-
tingy idéjy. Viena smegeny pusé sieké tvarkos
ir stabilumo. Kita - nuolat ie3kojo pokyéiy.
Daugelj mety man atrodé, kad $is priestaravi-
masreiskiatik vieng dalykg — sumanimikazkas
negerai. Galbut esu nenuosekli. Gal per daug
chaotiska. Gal tiesiog nemoku , susitvarkyti”.

Galéjau puikiai suorganizuoti sudetingg projekiq — ir tuo
paciu pamirdti, i§ pazitros, elementary dalykg. Galéjou
valandy valandas bt visiskai panirusi | vieng temq, kuri
mane tuo mefu domino: nereikia nei valgyt, nei gerti, nei
miegot. Silta? Salta? Nejauciv. Pertrauka? Tualetas? Ne-
pazjstu tokiy. Bet kartu, rodos, visiskai nepajegi pradeéti
paprastos uzduoties, ypag tos, kurios reikia, arba kuri yra
man nuobodi .

Tai neturéjo jokios logikos. 13 to kilo daug baimés, nerimo,
kompleksy, tapatybés neturéjimo ar apsimetingjimo, jog
viskas gerai, kopijovimo, maskavimosi, miego ir valgymo,
problemy ir dar daugybé kity.

Ir tik daug véliau supratau vieng svarby dalykg - yra zmoniy,
kuriy smegenys veikia kiek kitaip: tuomet viskas po trupufj ais-
kejo, akyse 3vieséjo, buvo ir baisu, ir viltinga...

Taip vieng dienqg, i3 tiesy visai neseniai, suzinojau esanti
dvipusiu Zmogumi, arba kaip dabar Zinoma, turinti
AuDHD... Zmogumi, kurios smegenyse susitinka du
skirtingi neurologiniai pasauliai.

Tokiy Zmoniy patirtis néra ADHD plius autizmas (suprasti
kaip sloga plius kosulys). Tai daug sudetingesnis neurolo-
ginis derinys — farsi vienos smegenys bandyty kalbéti dviem
skiringom kalbom ir dar vienu metu. Kartais 3ios kalbos su-

skamba harmoningai. Bet dazniau jos gin¢ijasi. Taciau kai
pradedi suprasti, kaip tai veikia, daugelis dalyky pagaliau
turi prasme.

Sveiki, mieliejil AS esu Sandra Merula - psichologinés bei
emocinés sveikatos life kougingo specialiste; neurojvairoves
mentoré bei gynéja, padedanti atpaZinti sunkumus, pasirink-
fi jrankius, ismokii save suprasti, atsakau | visus klausimus, o
svarbiausio — padedu visa tai daryti patiems, priklausomybiy
terapeuté, ypatingg demes;j skirianti ADHD, autizmo spekiro ir
kity 3iy sriciy klausimais. Pati priklausau dvipusiy Zmoniy ben-
druomenei ir savo darbu siekiu padeti geriau suprasti gyveni-
mq ADHD ir autizmo sqjungoje bei kurti daugiau prieigos prie
supratimo neurojvairovés bendruomenéje, Knygos "ADHD ir
autizmas. Dvipusiai Zmonés” autoré.

Du priesingi veikimo principai

ADHD ir autizmas daznai traukia | skirtingas puses. ADHD
smegenys iesko naujoviy. Jos troksta simuliacijos, pokyciy, ju-
dejimo. Tokie Zmonés greitai pradeda nuobodziauti ir nuolat
iesko kazko, kas bity pakankamai jdomu démesiui islaikyti.
Autistiskos smegenys dazniau jauciasi saugiai tada, kai po-
saulis yra nuspéjamas. Kai yra aiski strukttra, rutina, pazjs-
tama sistema, padedanti suprasti aplinkg. Kai zmogus turi
ADHD, pagrindinis i35tkis daznai susijes su demesio i3laikymu
ir motyvacija. Kai zmogus yra autistiskas, sunkumai dazniau
kyla prisitaikant prie netikety pokyciy, navjoviy arba sudetin-
gy socialiniy situacijy. Tac¢iau AuDHD Zmonéms Sios dvi jegos
daznai veikia vienu metu.

Kartais juokais sakau, kad viena mano smegeny pusé nori
kruopsciai suplanuoti visq savaite, o kita jau treciadienj nori
isvykti gyventi | Afrikg, nes buciau argiau gyvany ir nebelikty
sunkumy.

Viena mano dalis megsta kurti tvarkingq sistemq. Kita i3 karto
pradeda pries jg maistauti.

Tai néra ryzto trokumas. Tai néra disciplinos nebuvimas. Tai
dvi skirtingos neurologinés sistemos, bandancios veikii vie-
nose smegenyse. Kartais jos puikiai bendradarbiauja (o kas
belieka?). Kartais sistema tiesiog , uzstringa”. Ir ismokti gyventi
su abiem - tai procesas, kuris tesiasi visq gyvenima.

Skirtingos kaukes: kaip auga dvipusiai berniukai ir mergaités
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Viena i priezasciy, kodél daugelis dvipusiy Zmoniy ilgq laikg
lieka nepastebéti, yra ta, kad beriukai ir mergaités daznai
auga "dévédami labai skirfingas kaukes”. Net tada, kai kal-
bame vien apie ADHD ar vien apie autizmg, jy pasireiski-
mas gali biti labai jvairus. Tagiau kai sios dvi neurologinés
savybeés susitinka vienoje galveléje, skitumai tarp berniuky ir
mergaiciy kartais tampa dar ryskesni.

Dvipusiai berniukai ir €ia dazniau yra anks€iau pastebimi.
Jy ADHD bruozai gali biti labiau aiskds isoriskai: nerimas-
fingumas, impulsyvumas, sunku ilgiau issedeti vienoje vietoje,
nuolatinis judéjimas ir kalbéjimas. Mokykloje jie daznai api-
bodinami kaip itin aktyvis, issiblaske, sudetingi ar ,per gar-
sus”. Autizmo bruozai taip pat gali pasirodyti gana aiskiai -
socialiniai nesusipratimai, labai stiprus susitelkimas ties savo
interesai arba sunkumai orientuojantis sudétingose grupinése
situacijose. Kadangi toks elgesys labiau pastebimas, berniu-
kai dazniou nukreipiami vertinimui ar specialisty pagalbos

ADHD IR AUTIZMAS'
LDVIPUSIAL ZMONES
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dar vaikysteje.

Mergaiciy kelias daznai atrodo visai kitaip. Daugelis dvipusiy
mergaiciy anksti tampa tyliomis socialinio pasaulio stebéto-
jomis. Jos atidziai stebi, kaip elgiasi kiti, ir pradeda kopijuoti.
Jos mokosi: kada reikia nusisypsoti, kada nusijuokti, kiek laiko
palaikyti akiy kontaktg, kokiu tonu kalbéti, kokios manieros,
israiskos, aprangos stiliai ir socialiniy tinkly aktualijos. Kitaip
tariant, jos ismoksta maskuotis.

|5 isorés tokios mergaités gali atrodyti ramios, mandagios ir
nejprastai brandzios. Mokytojai jas daznai apibidina esant
jautriomis, svajingomis ir, Zinoma, perfekcionistémis.

Taciou viduje gali vykii visai kitokie procesai. ADHD dalis vis
tiek yra pilna idéjy, minciy, scenarijy ir issiblaskymo. Autis-
fiskoji dalis ken¢ia nuo pajautrintos sensorinés perkrovos, %
véziy musanciy netikétumy bei socialinés jtampos, taip dar
labiau apsunkinant susikaupimo ir ramumo momentus.

Taciou kadangi isoréje viskas afrodo ,tvarkoje”, vidiné kova
dazniausiai lieka nepastebéta.
Daugelis dvipusiy mergaiciy uzau-
ga manydamos, kad tas nuolatinis
nuovargis bei nerimas yra fiesiog
kaina vz tai, kad reikia buti gera
mokine, gera drauge ar gera du-
kra. Kartais prireikia  daugybés
mety, kol jos supranta, kad toji
busena turi pavadinima. Ir kad jos
niekada nebuvo keistos, vienos to-
kios ar “nenormalios”.
Maskavimas:
"normaliv”, kol nuséda baterija
Jei dvipusiy zmoniy paklaustume-
te, kada jie pirmg kartg pradéjo
maskuotis, daugelis greiciausiai
negaléty tiksliai atsakyti. Maska-
vimas refai prasideda kaip sgmo-
ningas sprendimas. DaZniausiai
tai nutinka labai anksti - kaip tylus
bandymas prisitaikyti prie sociali-
nio pasaulio. Vaikai gana greitai
pastebi, kada jy elgesys laikomas
,keistu” ar “nenormaliv”. Galbut jie
per daug kalba ta tema, kuri juos
domina. Galbit nesupranta juoky,
kurivos supranta visi kifi. Galbat
mafomai reaguoja j friukimg, $vie-
sq, kvapus ar susierzina del neti-
kety plany pokyeiy. Pamazu tokie
vaikai pradeda keistis. Stebi kitus.
Analizuoja pokalbius. |simena tai,
kas, rodos, veikia prisitaikymui. 13-
moksta, kada nusijuokti.

Kada linkteléti. Kada geriau paty-
lefi. Kada apsimesti, kad suprato
kazkg, nors i§ tiesy liko visai ne-
aisku.

Autistiskiems  zmonéms maskavi-

vaidinimas  esant
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mas daznai reiskia sgmoningg socialinio elgesio kopijavimg
~ bandymgq prisitaikyti prie aplinkos, kuri gali jiems atrodyti
paini ar nenuspéjama.

ADHD turintiems zmonéms maskavimas gali atrodyti kitaip.
Tai gali boti pastovios sekinan¢ios pastangos paslépti i3si-
blaskyma, nutyleti galvoje klykiancias, impulsyvias pastabas
ar sfengtis atrodyti labiau susikaupusiam ir tvarkingam, nei i
tiesy jauCiamasi.

Dvipusiams zmonéms maskavimasis tenka kaip dar sudétin-
gesné misija. Autistiskoji smegeny dalis atidziai analizuoja
socialines taisykles. ADHD dalis improvizuoja, kai ty taisykliy
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laikytis pasidaro sunku. Kartais $is derinys sukuria net savotiskg
gebeijimq labai gerai stebeti Zzmones ir jy elges;. Taciau tokia
socialiné ,vaidyba” turi savo kaing. Maskavimas reikalauja
milzinisko psichologinio bei emocinio energijos kiekio. Kie-
kvienas pokalbis tampa skaiciavimu: kaip kalbéti, kaip atro-
dyti, kada jsiterpti, kada patyleti. Daugelis dvipusiy Zmoniy
gali atrodyti socialiai uztikrinti savimi ir puikiai funkcionuojan-
tys vieumoje, taciau grize namo jauciasi visiskai isseke, nes
visg dienqg teko atlikti role. Po susitikimy, renginiy ar net malo-
niy pokalbiy gali prireikti ilgo laiko afsistatyti. Tai, kas kitiems
buvo paprastas socialinis susitikimas, dvipusiams Zmonéms ,




tiketina, buvo valandy valandas trukes darbas.

Ir kartais tenka sau atsakyti j labai sunky klausimq: kuri mano
versija yra tikroji - ta, kurig mato pasaulis, ar ta, kuri pasirodo
fik tada, kai pagaliau lieku vienumoje?

Supratimas, kad maskavimasis egzistuoja kaip jrankis ir kad
juo naudojasi daugybeé kity neurojvairiy Zmoniy, ne vienam
tampa didZiuliv palengvéjimu. Tai leidZia pamazu pradéti nu-
siimti kaukes. Bent jau ten, kur yra saugu. Suprasti, kuris esu as.
Ir pirmgq kartq po ilgo laiko fiesiog... afsikvepti.

Vykdomosios funkcijos sutrikimas: kai sme-
genys atsisako imtis veiksmy

Vienas labiausiai nesuprasty neurojvairovés aspekty yra vadi-
namasis vykdomosios funkcijos sutrikimas. 13 iSorés tai daznai
atrodo kaip atidéliojimas, tinginyste ar disciplinos stoka. Zmo-
nés gali stebetis, kodel suauges, protingas Zmogus taip sun-
kioi pradeda paprastq uzduotj — parasyti laiskg, paskambinti,
pradéti, i§ pazitros, paprastq darbg, kurj akivaizdziai reikia
“tiesiog imti ir padaryti”. Taciau i§ vidaus i patirtis junfama
visai kitaip. |sivaizduokite, kad stovite prie dury, kurias reikia
atidaryti. JUs puikiai Zinote, kas yra uz jy. Netgi norite ten pa-
tekti. Taciau rankos kazkodel tiesiog nekyla. ADHD turintiems
zmonéms vykdomosios funkcijos sunkumai daznai pasireis-
kio motyvacijos ir démesio reguliavimu. Smegenims gali bti
sunku ,jsijungti’, jei uzduotis neatrodo pakankamai jdomi ar
skubi, nekelia adrenalino, nes néra palikta paskutinei minutei.
Autistiskiems zmonéms sunkumai dazniau pasireiskia peréii-
muose — pereinant nuo vienos veiklos ar busenos prie kitos,
pradedant naujq uzduotj ar nutraukiant veiklg, j kurig jau esa-
ma stipriai jsiraukus, pvz.: baigus valyti dulkes, pradéti siur-
blivoti grindis: “Tik pripratau prie betikslio baldy brozinimo ty-
loje, dabar maskatuosiu pagaliu frivksme. Super!”. Arba eiti |
duiq, lipti j ezerq ar jorqg. Kad ir kaip boty karsta, ar kad ir koks
malonumas po visos dienos nusiplauti nuovargj, tai pokytis
tarp sauso ir slapio. O, Dievai, o dar tas smélis tarp pirty,
anf pédy ... (jou matau kaip raukosi Zmonés tai skaitydami )
Dvipusiams zmonéms $ios dvi dinamikos gali susipinti. ADHD
iesko stimuly ir naujoviy — kazko, kas pazadinty susidoméjima.
Autizmas gali priesintis paciam poky&ivi — pa&iam momentui,
kai reikia pradeti. Rezultatas kartais primena spasfj. Tu Zinai,
kq reikia padaryti.

Tu netgi gali labai noréti tai padaryti. Tagiau smegenys vis
tiek buksuoja. Pats pirmasis Zingsnis atrodo neproporcingai
sunkus.

Butent todél, vykdomosios funkcijos sutrikimas daznai klaidin-
gai laikomas prokrastinacija ar net savisabotazu. 13 3alies gali
atrodyti, kad Zmogus tiesiog vengia atsakomybeés. Taciau i3
fikryjy problema daznai slypi ne supratime, o gebéjime akty-
vuoti smegenis, paspausti tq mygtukg, kuris pradeda veiksmq.
Daugelis dvipusiy Zmoniy puikiai Zino, kg turéty daryti. Jie gali
apie fai galvoti valandy valandas - tagiau vis tiek jaustis tarsi
fiziskai nepajegus pradéti. Ir tada, visai nefikétai, kai atsiran-
da pakankamai spaudimo, skubos ar susidoméjimo, tos pa-
Cios smegenys gali staiga dirbti nepaprastai efektyviai.

Sis kontrastas yra labai varginantis — ypa& pasaulyje, kuris
labiausiai vertina pastovuma.

Taciau supratus, kas i§ tikryjy vyksta, atsiranda galimybé ies-
koti budy, kaip dirbti isvien su savo smegenimis, o ne kautis
Su jomis.

Emociné laiko kelioné

Dar vienas reiskinys, kurj daugelis dvipusiy Zmoniy atpazjsta
tik tada, kai jis pagaliau jvardijamas, yra, kg a3 vadinu, emo-
ciné laiko kelioné. Pokalbis jau baigési. Situacija seniai pa-
sibaige. Atrodo, kad visi kiti jau seniai gyvena toliau. Tagiau
fie jausmai, pajautimai, jie liko, jie niekur nedingo ir daznai
ne tik nepasimirsta, o net nemazejalll Kartais sugrizta po ke-
liy valandy. Kartais po keliy dieny. Kartais net po mety. Koks
nors komentaras, kuris skambéjo Siek tiek kritiskai. Nesupras-
tas pokalbis. Situacijo, kuri atrodé neteisinga ar paini. Mintys
pradeda vis greiciau suktis. Pila karstas prakaitas. Sustingsti. Ir
lyg tai buvo kaq tik:

-Kaq jis i$ tikryjy furéjo omenyje?

-Ar a3 kazkq pasakiau neteisingai®

-Ar turéjau sureaguoti kitaip? Kaip?

ADHD turintiems zmonéms emocinés reakcijos daznai bina
labai stiprios ir greitos. Jausmai gali uZsiplieksti staiga ir infen-
syviai, o jiems nusligti prireikia laiko. Autistiskiems Zmonéms
emocijos taip pat gali biti labai gilios, ypa& kai situacija susi-
jusi su feisingumu, sqZiningumu ar asmeninémis ribomis. Tokias
patirtis daznai reikia ramiai apmastyti.

Dvipusiams Zmonéms Sios dvi fendencijos gali susijungti. Emo-
ciné reakcija gali bt stipri ir staigi, kai fuo tarpu autizmas dar
ilgai analizuoja situacijg, bandydamas jg suprasti.
Smegenys vel ir vél grizta prie fo paties momento. Tarsi ban-
dyty rasti stebuklingg atsakymag, kuris pagaliau viskg paaiskin-
ty. Dél to kritika gali boti daug skaudesne, nei atrodo i3 3alies.
Net ir maZos pastabos dar ilgai skamba galvoje.

Taciau ¢ia yra ir kita pusé. Daugelis dvipusiy Zmoniy issiugdo
labai stipry empatijos jausmq kitiems zmonéms. Kadangi jie
tiek daug laiko praleidzia reflektvodami savo emocines pa-
firtis, jie daznai tampa labai afjauciantys bei sgmoningi ties
tuo, kaip zodziai ir veiksmai veikia kitus. Tos pacios smegenys,
kurios per ilgai vis grizta prie skaudziy momenty, galéty labai
daug i§ saves pasimokyfti.

Hiperfokusas ir neuroparalyzius

Vienas labiausiai gluminan¢iy dvipusiy Zzmoniy patir€iy yra
keistas santykis su démesiu.

Kartais smegenys veikia tarsi lazeris. Valandos gali praeiti ne-
pastebimai, kai Zmogus skaito, tyrinéjo, raso, kuria ar mokosi
tokios temos, kuri jj i3 tiesy domina. I3orinis pasaulis tarsi nu-
tyla. Laikas, alkis, elementarieji poreikiai ar nuovargis tampa
antraeiliais dalykais.

Tai vadinama hiperfokusu.

ADHD turintiems zmonéms hiperfokusas daznai pasireiskia
tada, kai kazkas yra jdomu ar stimulivojanciai patraukia dé-
mesj. Tokiais momentais ADHD smegenys gali tapti nepa-
prastai produktyvios. Autistiskiems Zzmonéms panasi busena
gali pasireiksti per specialivosius interesus - temas, kurias
protas tyrinéja su didziuliv gylio, tikslumo ir atkaklumo jausmu.
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Dvipusiams Zmonéms Sios dvi tendencijos gali susijungti. Au-
tizmas suteikia gylio, kantrybés ir démesio detalems. ADHD
jne3a smalsumo, intensyvumo ir nuolatinio noro tyrinéti.
Kartais 3is derinys tampa nepaprastai stipriu kirybigkumo ir
mokymosi varikliu. Tagiau tos pacios smegenys, kurios valan-
dy valandas dirba ties mégstama tema, gali visiskai sustofi
fies, rodos, paprasciausia uzduotimi: paradyti Zinute, susitvar-
kyti stalqg, atsiliepti telefonu. Si busena vadinama neuropara-
lyziumi. Tarsi smegenys bty pajégios nepaprastai giliai susi-
telkti j vieng kryptj, taciau tuo paciu visiskai ,pastringa”, kai
reikia pradeti kazkq, kas nesukelia pakankamai susidoméjimo
ar kelia kad ir minimaly diskomfortqg. Nors tiesa viena: susido-
meéjimas arba yra, arba ne. Diskomfortas arba didelis, arba
jokio. Juoda - balta yra budinga tiek ADHD, tiek autizmui,
tai mazdaug jsivaizduojate kai siedu gyvena kartu po vienu
stogu.

I5 3alies tai gali atrodyti kaip priestaravimas. Kaip Zmogus
gali dirbti penkias valandas be pertraukos prie vienos temos,
bet dvi dienas nepradéti paprastos uzduoties? Taciau i3 tikry-
iv hiperfokusas ir neuroparalyZius daznai yra dvi tos pacios
neurologinés sistemos pusés. Problema néra gebéjimas susi-
kaupti. Problema yra kur smegenys leidZia tam susikaupimui
atsirasti. Ir, kai dvipusiai zmonés pradeda suprasti § mecha-
nizmg, jie pamazu gali ismokii dirbti savo smegeny ritmu, o ne
nuolat bandyti jj priversti veikii kitaip.

Myliu Zmones, bet man reikia tylos

Vienas sunkiausiy dvipusiy Zzmoniy gyvenimo paradoksy yra
santykis su kitais Zmonémis.

Daugelis musy i tiesy mégstame ry3j su kitais. Mums patinka
gilos pokalbiai, idéjy mainai, nuosirdds santykiai. Mes gali-
me bt labai empatiski, atidus klausytojai, Zmonés, kuriems
nuosirdZiai ropi kity patirtys ir jausmai. Ir vis délto, tuo paciu
metu, mums daZnai reikia to, kas i§ pirmo Zvilgsnio gali atro-
dyti priestaringa — kuo ilgesniy tylos ir vienatvés periody.
ADHD turintiems Zmonéms socialinés situacijos daznai gali
buti stimulivojancios ir net energizuojan&ios. Pokalbiai greiti,
idéjos Sokingja viena po kitos, sqveika gali bati unikali ir gyva.
Autistiskiems zmonéms socialinés situacijos daznai kainuoja
daug daugiau vidinés energijos. Reikia nuolat interprefuoti
veido israiskas, balso tong, neragytas socialines taisykles, tuo
pat metu tvarkantis su aplinkos dirgikliais - triuksmu, 3viesa,
judesiu, kvapais.

Dvipusis zmogus 3ias dvi patfirtis isgyvena tuo paciu mefu.
Viena smegeny dalis mégaujasi pokalbio dinamika, humoru,
ideéjy mainais. Kita tyliai analizuoja kiekvieng detale - tong,
2vilgsnj, kontekstq, bando nieko nepraleisti ir skaityti “tarp ei-
lugiy”. Net ir tada, kai bendrauti yra smagu, smegenys dirba
labai intensyviai.

Todél daznai nutinka taip, kad dvipusiai Zmonés i3 iSorés at-
rodo socialUs ir puikiai funkcionuojantys tarp Zmoniy, tagiau
po susifikimy jauciasi visiskai isseke. Po vakarélio, susitikimo ar
net labai gero pokalbio gali prireikti ilgo laiko afsistatyti. Tyla
tampa gydanti. Vienatvé — btina.

Tai néra atsttmimas. Tai néra meiles Zmonems trokumas. Tai
fiesiog nervy sistemos bidas atsistatyti po nematomo darbo,
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kurj atliko smegenys.

Kai dvipusiai zmonés pradeda tai suprasti, jie daZnai pirmg
kartq leidzia sau nebesijausti kaltais del savo poreikio pabiti
vienumoije. Rydys su Zmonémis ir su tyla néra priesingybés.
Dvipusiy Zzmoniy gyvenime daznai tai yra dvi vienodai svar-
bios pusiausvyros dalys.

Dopamino medzioklé

Daugelis Zmoniy jsivaizduoja, kad motyvacijos principas vei-
kio gana paprastai. Jeigu kazkas yra svarbu, Zmogus susi-
kaupia, ir, pasitelkdamas discipling kaip jrankj, padaro tai,
kq reikia padaryti. Tikrai ne. Daugybé neurotipiniy Zmoniy turi
problemy su motyvacija. BET! Neurojvairiose smegenyse mo-
tyvacijos désniai veikia kitaip. Jie glaudZiai susije su tuo, kas
tqdien ar tuo periodu vyksta smegenyse, ypaé su vienu i3 lai-
meés hormony - dopaminu. Dopaminas yra glaudZiausiai su-
sijes su motyvacija, smalsumu, aflygio jausmu ir susidoméijimu.
Jis padeda smegenims nuspresti, kas yra pakankamai j[domu ar
svarbu, kad bty verta j tai investuoti energijq.

ADHD smegenyse dopamino reguliavimas daznai veikia ki-
taip. Uzduotys, kurios yra jdomios, skubios ar palikios pasku-
finei minutei, gali greitai ,jjungti” smegenis, taciau rufinai ar
pasikartojancioms veikloms pradeti gali prireikii doug daugiau
pastangy, juk ADHD Zzmogui yra fiziskai skausmingas jausmas.
Autistiski zmonés daznai matuoja motyvacijq “kitame kanale”.
Kai tema tampa prasminga ar jdomi, smegenys gali labai ilgai
islaikyti gily susitelkima.

Dvipusiams Zzmonéms ie du mechanizmai gali susijungti. ADHD
nuolat iesko naujoviy — naujy idéjy, projekty, patirciy. Autistisko-
ii, radusi tai, kas i3 fiesy jdomu, gali j tai panirti giliai ir ilgam. Sis
derinys daznai sukuria didel;j kirybiskumq ir smalsuma. Dvipu-
siai Zmonés nerefai mégsta tyrinéti skirtingas srifis, jungti idéjas,
matyti rysius tarp dalyky, kurie kitiems afrodo visai nesusije.
Tagiau, Sios nuolatings dopamino smegims paieskos gali pri-
minti medziokle. Naujas projektas prasideda su didziuliu entu-
ziazmu. Idéjos liejasi laisvai, galimybiy afrodo begale.

Tagiau kai navjumo jausmas pradeda blésti, smegenys vél ima
ieskoti. Dar viena idéja. Dar vienas projektas. Dar viena krypfis.
15 salies tai gali atrodyti kaip nenuoseklumas. Taciau i§ vidaus
tai daznai yra tiesiog smegeny bandymas rasti tai, kas leis
joms i8 tikryjy jsitraukti.

Kai dvipusiai zmonés pradeda suprasti § mechanizmg, jie
gali pamazu kurti gyvenimq ir darbo aplinkg, kurioje yra dau-
giau smalsumo, prasmés ir jsiraukimo. Kartais problema néra
ta, kad Zmogus per mazai stengiasi. Kartais problema yra ta,
kad smegenims reikia kitos rsies kibirksties, kad jos i§ tikryjy
Jsijungty.

Tylioji dvipusiy Zmoniy stiprybé

Kalbant apie ADHD ir autizmq, pokalbiai natraliai nukrypsta
diskutuoti apie sunkumus.

Démesio i3laikymo is3ukiai. Sensoriné perkrova. Socialiniai
nesusipratimai. I3sekimas nuo maskavimo. Nuolatinés pastan-
gos prisitaikyti prie pasaulio, kuris nesukurtas tokioms smege-
nims. Visa tai yra fikra. Ir visa tai nusipelno supratimo.

Taciau tai dar ne viskas. Visada yra dvi medalio pusés. Tos



pacios neurologinés savybes, kurios sukuria is3tkius, doznai
sukuria ir ypatingus gabumus. Daugelis dvipusiy zmoniy pasi-
Zymi nejprastu gebéjimu matyti ry3j ir désningumag ten, kur kifi jy
nepastebi. ADHD smalsumas susijungia su autisfisku analifiniu
gyliv, ir karfais tai leidzia pamatyti pasaul; visiskai kitu kampu.
Tokiose smegenyse daznai klesti kiryba, menas, genialios ide-
jos. Mintys lengvai sokinéja tarp sriciy, jungia skirtingas puseles,
iesko nematyty, negirdéty sprendimy. O. kai randama aiskesne
uzuomina, uz kurios galima uZsikabinti, kazkas isfies prasmingo,
dvipuses smegenys j tai pasineria su begalybe atkaklumo ir de-
mesio maZiausioms defalems.

Emociskai dvipusiai zmonés taip pat daznai joucia pasaulj
labai intensyviai. Dazniausiai tai yra absurdiskai sunku, taciau
§i joutrumo forma reiskia ir giliausig galimg gebéjimg suprasti
kitus.

Daugelis labai stipriai jau¢ia teisingumo, autentiskumo ir sqzi-
ningumo jausmus. DaZznai pastebimi emociniai niuansai, kurivos
kiti praleidzia pro pirstus ar negeba jvertinti jy svarbos.

Ir viena svarbiausiy duotybiy — dauguma dvipusiy Zmoniy, kad
ir kas benutikty, lyg savaime, issiugdo nenusakomq afsparumg,
kurio patys nevertina, juk kaip kitaip?

Augti su smegenimis, kurios pasaulj patiria kitaip, reiskia nuolat
mokytis prisitaikyti. Laikui bégant tai gali ugdyti korybiskumg,
lankstumg, humoro jausmg, charizmatiskumg ir gebéjimg ma-
tyti kompleksiskumq ten, kur kiti mato tik paprastus afsakymus.
Dvipusés smegenys niekad neis paciv paprasciausiu keliu. To
deka, jos suteikia pasaulivi kitokig perspekiyva: gilesne, jau-
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fresne ir svarbiausia — zmogiskesne... Tokig, kurios labai triksta,
kuri yra, neva, "nebemadinga”, nors visi jos esame iStroske ar
pasiilge.

Zmones, turintys tiek ADHD, tiek autizmo bruozy, daznai ilgus
metus bando suprasti, kodel gyvenimas jiems teko sudétinges-
nis nei aplinkiniams. Kodel tai, kas kitiems afrodo savaime su-
prantama, reikalauja tiek daug pastangy, energijos ir vidiniy
istekliy. Atsakymas tikrai néra buvimas “tinginiais”, “toks mano
charakteris” ar ,per didelis jautrumas”. Nenuvertinkime saves,
juk tai kitoks neurologinis veikimo budas.

Siame straipsnyje palieciau tik keletq kasdieniy patirciy, su ku-
riomis susiduria vadinamieiji , Dvipusiai zmones” — tie, kuriy gy-
venime susitinka ir ADHD, ir autizmas.

Mano knygoje ,ADHD ir autizmas: Dvipusiai zmonés” $ios
ir dar daugiau, i§ viso keturiasdesimt femy yra nagrinéjamos
daug placiau — 40 skyriy apie santykius, darbg, priklausomy-
bes, emocinj pasaulj, perdegimg, tapatybés paieskas, motery
PMS igsukius, motinyste, ribas ir kasdienius momentus, apie ku-
rivos daznai nekalbama garsiai.

Jeigu skaitydami atpazinote save ar savo vaikq, parterj ar ko-
legq, galbut tai tik pirmas Zingsnis | gilesnj jy supratimg.
Kartais atsakymai gali pakeisti daugelio mety saves nesu-
pratimg balansu, ramybe ir gyvenimo dziaugsmul Terei-
kia vieno, kito jrankio, triuko, naujo jprocio ar nedidelés
pagalbos suprantant kodeél yra taip, kaip yra. O tai rasite
knygoje ,ADHD ir autizmas. Dvipusiai Zmonés".

Straipsnio autoré, Sandra Merula

Knygos , Jutimai: kaip pad

vaikui” autoré Tanya van
kad norédami padéti vaik
pirmiausia turime pagalvo
Siame trumpame ir aidkia
ir globéjai ras praktiniy pa
kaip efektyviai atliepti vaik
poreikius ir kartu pasirGpin

Knygaq galite jsigyti cia:

https:/ /www.lietausvaikai.lt/leidiniai_visi/knyga-juti-
mai-kaip-padeti-sau-ir-vaikui/

. a Lietuvos autizmo
| ™

asociacija Sviecia
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, NEMATOMOS
NEGALIQS
SAULEGRAZOS*

juostelé

Pasaulyje 1 i$ 6 is asmeny turi negalig. Ir manoma, kad iki 80% i$ jy — turi nematomgqg
negaliq. Tai yra daugiau nei 1 milijardas Zzmoniy. Nematoma negalia gali biti pati
ivairiausia: kalbos, klausos, regéjimo, psichikos sveikatos sutrikimy, jvairiy ligy, tokiy
kaip astma, diabetas, inksty nepakankamumas ir kt.

Autizmas yra viena iS nematomy negaliy. Autistiski asmenys neissiskiria iSvaizda,
taciau gali pasizyméti nejprastu elgesiu, gestikuliavimu, sunkumais uZzmegzti ir pa-
laikyti kontaktg ar pan. Tokiais atvejais nematomos negalios simbolis leidzia aplin-
kiniams suprasti situacijg, nekritikuoti, nekomentuoti, o, esant reikalui, ir pasitlyti
pagalbg.

~Nematomos negalios saulégrgzos” zenklas ne tik siuncia zinute aplinkiniams, kad
zmogui gali prireikti pagalbos, taciau ir skatina jtrauktj, pagarbgq, lygias galimybes
visiems asmenims, nepaisant jy paslépty negaliy.

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” siekia, kad zenklas boty placiai atpazjs-
tamas ir autistisky asmeny - tiek suaugusiyjy, tiek vaiky patirtys, lankantis viesSose
vietose bty kuo geresnés.



