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, Nematomos
negalios
saulégrgzos”
juostele

Pasaulyje 1 i5 6 i asmeny turi negalig. Ir manoma, kad iki
80% i$ jy — turi nematomgq negaliq. Tai yra daugiau nei 1 mi-
ilijardas Zmoniy. Nematoma negalia gali biti pati jvairiausia:
kalbos, klausos, regéjimo, psichikos sveikatos sutrikimy, jvairiy
ligy, tokiy kaip astma, diabetas, inksty nepakankamumas ir kt.
Autizmas yra viena i§ nematomy negaliy. Autistiski asmenys
neissiskiria iSvaizda, taciau gali pasiZyméti nejprastu elge-
siu, gestikuliavimu, sunkumais uzZmegzti ir palaikyti kontaktg
ar pan. Tokiais atvejais nematomos negalios simbolis leidZia
aplinkiniams suprasti situacijg, nekritikuoti, nekomentuoti, o,
esant reikalui, ir pasitlyti pagalbg.

~Nematomos negalios saulégrgzos” zZenklas ne tik siunéia zi-
nute aplinkiniams, kad Zmogui gali prireikti pagalbos, tadiau ir
skatina jtrauktj, pagarbgq, lygias galimybes visiems asmenims,
nepaisant jy paslépty negaliy.

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” siekia, kad zen-
klas boty plaéiai atpazjstamas ir autistisky asmeny - tiek suau-
gusiyjy, tiek vaiky patirtys, lankantis vieSose vietose buty kuo
geresnés.



Mielieji,

Nuolat kalbame apie tai, kaip svarbu laiku suteikfi
pagalbq autistiskus vaikus auginantiems tevams,
kad jie nepaltzty, pasirtpinty savo emocine bo-
sena ir sveikata. Kai jsibégéja vasara, ir daugelis
Seimy planuoja atostogas, autistiskus vaikus augi-
nancioms Seimoms neretai tenka atsisakyti fokiy
plany, nes vis dar triksta labai reikalingos pagal-
bos, kad tevai galéty afsikvepti...

Tad, ir vel skubame | pagalbg, tikedamiesi, kad
perskaite apie fai, kaip afpaZinti nerimg, kaip
stengfis idvengti, dar vis sunkiai atpazjstamo aufis-
finio perdegimo, kaip priimti ir padéti PDA (pato-
loginis reikalavimy vengimas) turintiems vaikams,
nors frupulj atsikvépsite, o gal suZinosite tai, kas
padés jums nurimfi.

"Daugelio autistiskus vaikus auginanciy tévy kelio-
né per gyvenimg primena vingivotq kelig, kurivo
tenka keliauti be Zzemélapio, kai kyla fikrai daug
klausimy, o atsakymai uztrunka. Daugelis jy isgy-
vena fas pacias stadijas: ir baime sau pripazint,

kad vaikas tikrai autistiskas, ir gedaq, kurig nepelnytai uzkrauna visuomene, ir neviltj, neziniq, kaip
padéti savo vaikui, ir baime, ar uzteks jegy nepaltzti ir nerimg dél afeities”, - skaitysite viename i§ io
zuralo numerio sfraipsniy. Panasiai joutési ir mamos, kuriy istorijos yra aprasytos Siame numeryie:
Inga, Siuo metu su Seima gyvenanti Belgijoje, leva, gyvenanti Singapire, klaipedieté Laura, alytiske

Gintare.

"Autistinis perdegimas — tai ne autisfisko zmogaus viding “problema”, o visy pirma aplinkos nesuge-
béjimas keistis, suprasti, padeti, pritaikyti, tapti palankesne autistiskai nervy sistemai” (Higgins et al.,
2021). Tai, ko gero, galima pasakyti ir apie autistisko vaiko arfimuosius. Tad, kvieciu j kelione per 3io
zurnalo numerio vasariskus puslapius. Keiskimes, primkime, supraskime ir Zinokime - Sioje kelionéje
nesame vieni. Sioje keliongje kartu su mumis — visa “Lietaus vaiky” bendruomené ir komandal

Grazios vasaros ir malonaus skaitymo.
Nuosirdziai Josy Zydre
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Pratinamés prie minties,
kad galime tiesiog kartu

iSeiti pasivaikséioti

Matau savo misijq
padéti kitiems — tai
mano stiprybés $altinis

Nuo stnaus i$$ukiy iki miego
paslapéiy atskleidimo:
pamokos Singapure

Kalédiné dovana, kuria
reikia rUpintis kiekvieng
dieng

lietaus! vaikai
Lietuvos autizmo
asociacija
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Kaip padéti vaikams, Autistinis perdegimas: ne

jauciantiems nerimg? visada atpazjstama krizé,
kurig sukelia aplinka, o ne
autizmas

-
PDA profilis — ne maistas, Eksperto jZvalgos apvertusios
o isgyvenimas:  Casey autizmo bendruomenés
Ehrlich patarimai poziurj: ,JUsy smegenys spéja,
kasdienybei o ne mgsto”

LAutizmas: mokymosi kelioné” — jkvepimo 3altinis
tiems, kurie nori ne tik mokyti, bet ir suprasti.
L Sis leidinys — kruop3ciai atrinkta Zurnalo
,Lietaus vaikai” straipsniy kolekcija, parengta
ir atnaujinta specialiai 3vietimo specialistams.
Cia rasite atsakymus j klausimus, kurivos sau
kelia daugelis pedagogy: kaip kurti jraukiancig
aplinkg? Kaip atpazinti sensorinius ar emocinius
sunkumus? Kaip pastebetiir sfiprinti mokinio
motyvacijq, kaip atliepti ypatingqjj interesq ir
juo grjsti ugdyma? Kiekvienas puslapis primena:
jirauktis — tai ne dideli pokyciai, o mazos

M' kasdienés pastangos, kurios daro didelj skirtumg.

M - Knygag galite isigyti cia:

https:/ / www.tomasiratomas.lt/product/knyga-

autizmas-pedagogo-kelione/



https://www.tomasiratomas.lt/product/knyga-autizmas-pedagogo-kelione/
https://www.tomasiratomas.lt/product/knyga-autizmas-pedagogo-kelione/
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Jsibégéja vasara, daugelis $eimy planuoja
atostogas, margindami socialinius tinklus sau-
létais vaizdeliais. Tadiau yra Seimy, kurioms
atostogos su visa Seima skamba kaip tolima
ir neissipildanti svajoné... Autistiskus vaikus
auginancios $eimos neretai apie tokig patirtj
stengiasi net ir nesvajoti. Taip pat apie atos-
togas daugelj mety nesvajojo ir Siuo metu su
Seima Belgijoje gyvenanti Inga Ambrasie-
né, kurios pirmagimivi 11 mety stnui Jonui
diagnozuotas jvairiapusis raidos sutrikimas.

9 balai is 10

Inga prisimena, kad jos pirmasis néstumas buvo sklandus,
neprireiké nei ligoniniy ar reikimingesnés mediky priezio-
ros. Gimdyti teko labai ilgas, vaikelio atéjimas uztruko visq
parq, 24 valandas: ,Pamenu, kaip epidirine nejoutrg su-
leide medikai sunerimo: ,Vaikui stoja 3irdis”... Bet situacija
buvo suvaldyta ir Inga pati pagimdé savo pirmagim.
Gime sveikut sveikutelis berniukas, pagal Apgar skale jver-
fintas @ balais i3 10. Kad vaikelis vystosi ne visai jprastai,
pirmasis démesj atkreipé téfis. Jis visqg ménesj apie fai nie-
ko nesaké savo zmonai, nenorédamas sukelti jos nerimo.
Ingos vyras Mindaugas lygino Jonuko vystymosi raidg su
draugy vaikais, bernivko bendraamziais, ir pastebéjo,
kad jo stnus visiskai nereaguoja j savo vardg, nerodo jo-
kiy zenkly, kad norety pradéti kalbeti. Draugy vaikai augo
daug smalsesni, judresni: krausté spinteles, visur lipo... O
Jonukas tiesiog sédedavo ir ratu sukdavo masgineles. Kaip
pats véliau paaiskino Zmonai, tétis noréjo viskq issiaiskinti,
juo labiau, kad aplinkoje jau buvo tokiy atvejy.

Jonas nebuvo ramus kidikis, labai doug rekdavo, bet jis pir-
masis vaikas, tad tévai galvojo, kad gal tai visiskai normalu.
,I5gedéjau visg menesj, kaip metus ir dabar jau tau perlei-
dziu 3ig nastq”, - pasaké Mindaugas pasidalindamas su
Inga savo jtarimais. KaiJonukui buvo 1,5 mety, tévaijau ir i3
mediky isgirdo diagnozés patvirtinimg: F84 kodas - tai yra
jvairiapusis raidos sutrikimas. ,Nebuvo mums jvardinta, kad
tai yra autizmas. Ty kody buvo ir daugiau, kad ir valgymo
sutrikimas. Berniukas pasirinkdavo vieng ar du produkius ir
vien tik juos valgydavo net keletq mety. Buvo 2 metus uztru-
kes periodas, kaiJonas buvo gyvas vien tik kramsnodamas
frapucius ir nieko daugiau”, - primena pagnekové.

Tyrimas Pedagoginéje, psichologingje tarnyboje uztruko 2
savaites, Inga tq etapq prisimena kaip didziulj isbandymq jy
Seimai. Ir pagalbos seima nesulauke jokios: , A% i§ raidos cen-
fro gavau sqrasq specialivjy darzeliy...” Tad moteris pirming
informacijq susirinko i§ pazjstamy mamy, kurios pacios augina
autistiskg vaikq. Klasioke Ingrida buvo pirmasis zmogus, kuris
jai padéjo. Véliau susirado , Lietaus vaikus”, tai buvo bendruo-
mené, kuri suteiké daugiausiai informacijos, kur kreiptis ir kq
daryti.

Gyvenimas su diagnoze

Nuo pat gimimo iki dabar, kai berniukui jau sukako 11 mety,
tevai negaléjo palikti jo vieno né sekundei. Jam iki siol reikia
sauskelniy, tad nuolating priezitra bitina. O sunkiausiai pa-
keliama nasta, kad Jonas yra linkes stipriai save Zaloti. Mama
pasakoja, kad jo ir pirstai dvigubai sforesni, nes nusikandzio-
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jo. Bandant lankyti darzelj Inga skausmingai prisimena skam-
butj i3 ugdymo jstaigos, kad jai reikia atvaZiuofi ir pasiimfi
vaikg. O nuolatine auklétojg pavaduojanti auklyté negailéjo
,patarimy”: ,Tu nevark, atiduok tq vaikg auginti kitiems”, tu-
redama mintyje vaiky namus. Inga pamena tada isgyvenusi
bene didziausiq 3okq savo gyvenime. O jstaigos direktore
buvo labai konkreti: néra zmoniy, kas galéty su juo dirbfi.
Seima ilgai kovojo, kad jstaiga gauty padéjéjg, nes PPT isva-
dose buvo jvardinta, kad ugdymo jstaigoje jam privalomas
pedagogo padéijéjas, bet jo niekada Lietuvoje taip ir negavo
iki pat isvykimo gyventi j Belgijq. Tada Jonukui buvo jau 3esi
metai.

Auginant vaikg su tokia diagnoze dirbti galéjo tik vienas i3
tévy. Inga irgi bandydavo jsidarbinti, paskutiné jos darbo-
vieté — ,Mamy unija”, bet nuolatiniai skambugiai i§ darzelio,
kad nesusitvarko, kad privalo i pasiimti, priverté moterj atsi-

sveikinti su karjera. Inga negaléjo dirbti ir i§ namy nuotoliv,
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nes vaikas isties nuolaf rékdavo ar net zviegdavo, neleisdavo
sédeti prie kompiuterio. ,Tada dar nebuvo laikino atokvépio
artimiesiems paslaugos arba mes nieko apie tai nezinojome.
Tas ir sunkiausia ir Lietuvoje, taip pat ir Belgijoje, kad viskq rei-
kia susizinoti patiems, néra informacinés bazes, kur atsidares
suzinotum, kokia pagalba tau priklauso, jeigu augini vaikg su
vienokia ar kitokia negalia”, - pasakoja Inga.

Todél moters seima gyveno nepatirdama, kas yra $eimos
atostogos, su vyru atostogaudavo atskirai. Kai Seima apsigy-
veno Belgijoje ir Jonas pradéjo lankyti savaitinj Vaiky psichi-
atrijos centrq ,les Goélands” (pranc. e centre de Psychiatrie
Infantile, les Goélands), kur jis retsykiais gali pasilikti net ir
savaitgalj, Inga su vyru pagaliau gali nustebinti artimuosius ir
draugus dviese atskrisdami j Lietuvg, pavyzdzivi, pasveikinti
anytos su gimtadieniu. Tai anks€iau buvo net nejsivaizduoja-
mas dalykas. Inga pripaZjsta, kad jiems dar reikia mokytis gy-
venti be Jono 3alia, nes vakarais neretai patys nustemba nuo
minties, kad gali tiesiog imfi ir
iSeiti pasivaikicioti dviese ar
su dukra. Ar netiketai sugalvoti
nuvazivoti j kino teatrg pasi-
zigreti filmo. Kol sinus bodavo
nuolat namuose, tas buvo tie-
siog nejmanoma.

Belgiskas issigelbéji-
mas

Tokios  galimybés atsirado,
kai berniukas po ilgy dviejy
mety laukimo pagaliau pra-
deéjo lankyti Vaiky psichiatrijos
centrq, j kurj Inga vaikg nuve-
za pirmadien] ryte ir pasiima
penktadienio popiete. Jonukui
ten labai patinka, nes bina
nuolat uZimtas, veziojamas po
jvairiausias terapijas, ji nuveza
ir parveza i3 mokyklos. Inga
pasakoja, kad medikas prie
vaiko budi ir dieng, ir nakij.
Nuolat dirba ir psichologas.
Vaikai gyvena po vieng kam-
baryje. Kiekvienas turi pamai-
dirbantj

kuris bana ir naktimis. Ten ne-

nomis

galintis kalbéti vaikas pradé-
jo rasdyti pranciziskai, paraso
2o0dzius: miltai, kiausiniai... nes
centre vaikai mokomi ir gamin-
fi maistq. Jono mokytai sako,
kad berniuko planseté neissi-
krauna...

Nekalbantis  berniukas, pa-
sak mamos, supranta net frijy
kalby ZzodZius. Inga pati dare
eksperimentq: paprasé Jono



atnesti batus angliskai, pranciziskai ir lietuviskai ir vaikas su-
prato, kg turi padaryti. Sivo metu berniukas itin domisi abécé-
lémis. Mama labai nustebo pastebéjusi jo plansetéje kirilica
paradytas raides, nes $eimoje rusu kalba néra naudojama.
Netgi paklausé jo centre, kodél Jonas raso rusiskai, tai sulau-
ké paaiskino, kad jam patinka ir japoniskus hieroglifus ragyti.
Inga dziougiasi, kad pradéjes lankyti savo centrg, Jonas
pagaliau pradéjo normaliai valgyti. Trapugius, sausainius ir
uzkandéles pagaliau pakeite normalds patiekalai. Belgizka
virtuvé skiriasi nuo lietuviskos, nes jie valgo daug kruasany,
bageciy, o visa tai anks¢iau vaikui buvo nevalgomas maistas.
Jonas greitai suprato, kad jeigu padés Seimininkei, tai ir pafs
gaus daugiau skanésty, tai visai nefrukus tapo didziausiu jos
pagalbininku. O mamai jau teko susirtpinti, kad taip valgant
snui prireiks ir rimtesnés dietos.

Jonas nekelia pavojaus aplinkiniams zmonéms, jo agresyvu-

mas nukreiptas pries ji pat]. Inga sako, kad net specialistai
negali paaiskinti, kodél taip staiga ir netikétai jam prasideda
saves zalojimo epizodai. Kity autistisky asmeny toks elgesys
buna kaip ir logiskai paaiskinamas: netikéti garsai, uzgrojo
garsi muzika, garsiai burgzdamas pravaziavo automobilis,
per daug 3viesos ir pan. O Jonas gali ramiai sau valgyti ir nei
i§ 3io, nei i$ to staiga pradeda save musti. Berniukui tenka gerti
nuotaikos pokycius regulivojancius vaistus, bet mama paste-
bi, jog 3ie nebelabai veikia. Nuotaika gali pasikeisti 20 karty
per minute: ¢ia juokiasi, o po sekundés jau rekia.

Sesuté augo su ausinémis

Metais jaunesné sese gime, kai tévai dar nezinojo Jono di-
agnozés: ,labai gerai, kad to neZinojom, kai a¥ pradéjau
laukfis Emilijos, nes tikrai nezinia, ar bitume pasiryze antram
vaikui..” Inga pasakoja, kad dukra nuo vaikystes augo su
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garsq slopinanciomis ausinémis. Kai brolis pradéjo lankyti
savo cenfrg, mergaité pagaliau galéjo atsikvepti, nors ir tebe-
vaiksto pas psichologg, bet pageréjo jos mokymosi rezultatai

IS kur semiasi stiprybés?

Inga daznai apie tai pasikalba su savo vyru Mindaugu ir abu
mano, kad jiems padeda tai, kad abu jauciasi kaip komanda.
Kai Jong istinka krize, su juo pasilieka téfis, o Ingai pasako:
,I5eik ramiai pakvépuoti”. Kitq kartg apsikeicia rolémis. ,Ma-
nau, kad labai svarbu darnis santykiai seimoje, viena tokio
gyvenimo fikrai neistveréiau”, - pripaZjsta painekove. Pasak
jos, svarbus ir visy artimyjy, draugy palaikymas, o arfimiausiy
draugy rafe ne viena panasi seima, kuri irgi augina autistiskg
vaikg. Inga dékinga savo mamai, kuri gyvena netoli, Vokieti-
joje, ir prireikus visada atskuba j pagalbg. ,Labai svarbus yra
bendravimas, lankiausi ir pas psichoterapeutq, o dabar man
labai padeda prancizy kalbos kursai, a§ ten mokausi ir galiv
uzsimirsti, nes aplinkiniai visitkai nieko neZino apie mano gy-
venimgq. Tai toks malonus isfrokimas i§ savo burbulo”, - paso-
koja pasnekove.

Seima vis dar pratinasi gyventi zmonéms jprastg gyvenimg,
nes juos vis dar stebina, kad gali visi kartu iseiti pasivaikiciofi,
gali darbo dienos vakarg pasikviesti sveciy ir ramiai paben-
drauti. Jonui pradéjus lankyti centrg, Inga suranda daugiau
laiko savanorystei. Budama dizainere patalkina ,Saulés smil-
&iy" organizacijai, sukuria jvairius dizainus. Kartais padeda ir
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,Lietaus vaiky” organizacijai. Inga stengiasi ismokii prancizy
kalbg, nes be jos karjera sunkiai jmanoma.

Galvodami apie sinaus afeifj, tévai jau nebesitiki, kad jis
pradés kalbeéti, tai nebéra taip jau svarbu, jie nesvajoja, kad
Jonas sukurs $eimq, turés vaiky... ,Mes galvojame realistiskai,
tas centras, kurj jis lanko, yra iki tam tikro amziaus. Kq reikés
daryti po to? Norime, kad jis ismokty biti kuo savarankiskes-
nis. Centre jis mokomas savarankiskumo ir namie mes sten-
giamés to mokyti. O ateitis su misy vaikais yra tarsi loferija,
niekada nezinosi, kaip jis vystysis toliau. Bina atvejy, kad
prabyla ir vélyvame amzivje. Mums lengviau susitaikyti, kad
jis nekalba, svajojame, kad tik nustoty save zaloti”, — mintimis
dalinasi Inga. O kol kas moteriai labiausiai norisi pajusti tq
naujai gautg ramybe ir ismokti ja megautis. Ir dar ji noréty
nukeliauti j Japonijq...

Moteris pasakoja apie nuostaby atgalinj ry3j, kurio sulaukia
i§ sinaus. Kai grizta namo savaitgalivi, Jonas buna toks pasi-
ilges, kad mamai net neleidzia daug vaiks¢ioti po namus. Jis
nori, kad mama tiesiog sédéty 3alia ir jis galety jq buiuoti. Jo-
nas yra labai meilus, labai mégsta apsikabinti. ,Mudu su vyru
tekiomis akimirkomis boname labai laimingi - Jonas sypsosi,
demonstruoja, kg ismoko per savaite, kad ir fraze, kad nori
vazivoti j Lidlg. Jis tikrai ismoko kur kas daugiau komunikuofi
rasydamas, rodydamas nuofraukas”, - pasakoja Inga.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené
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Lengvai suprantama kalba

Inga Ambrasienég, kurios 11 mety stnui Jonui diagnozuotas jvairiapusis
raidos sutrikimas, Siuo metu gyvena Belgijoje.

Diagnozé berniukui buvo patvirtinka, kai jam buvo metukai ir SeSi me-
nesiai. Tuo metu Seima gyveno Lietuvoje.

Nuo pat gimimo iki dabar tévai negali stinaus palikti vieno. Jonas zaloja
save - kandzioja pirstus ir kt.

Lietuvoje nei vaikas, nei tévai negavo reikiamos pagalbos.
Kai Jonukui buvo SeSeri metukai, Seima iSvyko gyenti j Belgija.

Dabar Jonas lanko savaitinj Vaiky psichiatrijos centrg. Cia jam yra tei-
kiama visa reikalinga pagalba.

Iki kol Jonas pradéjo lankyti centrg, metais jaunesné sesé gyveno su
garsg slopinanCiomis ausinémis. Dabar ji mokosi geriau ir jaciasi ra-
miau.

Inga su vyru Mindaugu jauciasi kaip komanda, leidzia vienas kitam pa-
ilséti. Ir mano, kad bitent tai jiems padeda iSgyventi.

Dabar, kai Jonas lanko Vaiky psichiatrijos centrg, Seima turi daugiau
laiko sau ir savo pomégiams, susitikimams su draugais.

Kai savaitgaliais Jonas grjzta namo, jis blna labai pasiilges mamos ir
praso, kad ji sédéty prie jo.

Jonas tampa vis labiau savararankiskas, nors kalba dar labai nedaug.
Berniukas pradeéjo geriau valgyti, kai pradéjo lankyti centrg.

Tévai nebesitiki, kad vaikas pradés kalbéti, taCiau labai nori, kad jis
nustoty zaloti save ir tapty kuo savarankisSkesnis.
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SuZinojusi, kad sunui diagnozuotas Asperge-
rio sindromas, leva Anskaitiené, sertifikuo-
ta holistinés sveikatos kouceré, pradéjo kelio-
ne, kuri jg nuvedé | miego pasaulj. Siekdama
geriau suprasti savo stnaus poreikius ir rasti
sprendimus, leva ypatingai pradéjo gilintis |
miego temq. Ji atrado, kad miegasiir su juo susi-
ie i$§Ukiai — tai sritis, kurioje ji gali suteikti reiks-
mingq pagalbg sau, savo vaikui, o dabar jau
ir kitiems. Siandien |. Anskaitiené yra profesio-
nali miego mentoré, teikianti holistinius miego
sprendimus suaugusiesiems ir vaikams. Kaip so-
naus diagnozé paskatino gilintis j miego temg,
koks yra gyvenimas ir poziris j autisti$kus as-
menis Singapure, leva dalijasi savo patirtimis.

Asmeniné patirtis

leva pasakoja, kad sinaus Dovydo isskirtinis jautrumas ir spe-
cifiniai inferesai buvo pastebéti dar ankstyvoje vaikysteje. Dé-
mesys pasikartojantiems procesams, kaip slagbaumo judéji-
mas pirmyn afgal, imlumas detaléms, emocingumas ilgainiui
paskatino ieskoti informacijos.

,Pirmgsias prielaidas apie tam tikrus nerimq keliancius stnaus
bruozus iskelé vyras, taciau tai buvo sunku priimti. Maniau,
kad tai nefiesa, kad tiesiog berniuky raida vélesné, kad jie
jautresni, kad viskas yra gerai. Apskritai nuo gimimo Dovydas
buvo labai ramus, net verkdavo 3velniai, tai dar labiau kom-
plikavo suvokimg, kad vaiko raida gali bti kitokia. O infor-
macijos apie autizmg ar Aspergerio sindromq tuo metu buvo
labai mazai’, - sako leva.

Moteris dalijasi, kad kelig j aiskumg ir priemimq lydéjo emoci-
nis sqmysis: ,PradZioje buvo didelé baime, géda, nusivylimas,
nepriémimas, saves kaltinimas. Kodél batent man? Ar ¢ia liga,
ar sutrikimas, ar gydoma, ar praeina? Pirmasis kontaktas su
medicinos sistema taip pat paliko slogiy jspudziy - ,reikéjo
jrasyti diagnoze”, o tai keélé dar daugiau klausimy. Nuo to
momento prasidéjo ilgas savarankisko doméjimosi kelias, ste-
bejimas, mokymasis, ieskojimas.”

,Ir taip didele reiksme jgijo miego tema, kurioje esu jau septy-

nerius metus. Dabar galiu drgsiai teigti, kad miegas - tai ne tik
vaiko sveikatos, bet ir visos seimos emocinés gerovés pagrin-
das. Vaikas gali boti vadinamas isdykusiu, neisaukletu, bet gal
jam tiesiog troksta reguliarios miego rutinos? Musy Seimoje
tai tapo aiskiu susitarimu — miegas yra prioritetas, nes nuo jo
priklauso nuotaikos, elgesys, emocinis stabilumas ir sveikata”,
— jsitikinusi leva.

leva sako, kad palaipsnivi gyvenime paleidus nepriémimg,
gedaq, nusivylimg ir visus slegiancius jausmus jsitvirtino nau-
jas pozidris: ,Jeigu pradedi kiekvienq rytq galvodamas: kaip
gaila, kad vaikas kitoks - tada labai sunku padéti. As supro-
tau, kad kaip mama turiu jdeti labai daug, o ne tik ieskoti, kg
sutvarkyti. Si patirtis ismoke Zvelgti placiau - j visumg: miegaq,
fizinj aktyvuma, mitybg, emocine aplinkg. Toks pozitris i3lais-

. "
VvIno.
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Gyvenimas atvedé j Singapirqg

Jau pusantry mety leva su vyru, sinumi ir dukra gyvena kitame
pasaulio kraste — Singapire. ,Nors persikélimas buvo nulem-
tas vyro darbo aplinkybiy, vis tik dziaugiames, kad atsidure-
me aplinkoje, kurioje vaiko individualumas néra traktuojamas
kaip problema. Cia man nereikia teisintis, kad mano vaikas
autistiskas, nes Lietuvoje labai daznai atsiprasinedavau, ban-
dydavau paaiskinti ar pasiaiskinti, kodel sinaus elgesys toks.
Cia jauciames saugesni, labiau priimti, man ramu, kad gatvé-
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ie jo nejzeis, nesity&ios, nesuzeis. Aplinka labai saugi - ir ne
tik del tvarkos, bei labai griezty jstatymy, bet ir dél pozitrio”,
— dalijasi leva.

Dovydas lanko brity $vietimo sistemos mokyklg, kurioje taiko-
mas jtraukus, individualiems poreikiams pritaikytas ugdymas.
leva paaiskina, kad uZsienie¢iai, atvyke j Singapirg, gali lan-
kyti tik privacias, tarptautines mokyklas, jy vietinés mokyklos
yra skirtos tik jy gyventojams. Mokykloje, kurig lanko sdnus,
yra mokomasi pagal atskirg programg, atliepiant autistisky



vaiky emocinius ir akademinius poreikius, kuriama saugi, pre-
venciskai suregulivota aplinka. |gyvendinami paprasti spren-
dimai, kurie tokiems vaikams reiskia labai daug, pavyzdziui,
mokytojai ateina j klases, kad nereikéty vaikams nuolat keisti
erdviy, veiklos strukidruojamos, naudojamos vizualings kor-
telés, didelis vaidmuo skiriamas kvépavimo pratimams, me-
ditacijai. Mokytojai taiko skiringas strategijas: jeigu kazkas
neveikia - keicia, iesko, derina. Kiekvienai situacijai yra po-
sirvose labai daug skirtingy sprendimy ir priéjimy body prie
vaiko.

,Apskritai ¢ia vaikams suteikiamos galimybés lavinti savo to-
lentus pagal pomegius: muzika, daile, 3okis, sportas. Pavyz-
dzivi, prekybos centruose jrengtos bareliy zonos, kur vaikai
gali uzsiimti megstama veikla kol tevai apsiperka - tokia sis-
tema palengvina kasdienybe ir suteikia seimoms daugiau pa-
sirinkimy. Zinoma, uZsienieciams tokios veiklos néra finansuo-
jamos ir viskas priklauso nuo seimos turimy finansiniy resursy”,
- pazymi leva.

Pasnekovés nuomone, Singapire vyrauja pagarbus ir orus
poziuris | autistiskus asmenis: ,Gatvése tokiy vaiky ir suaugu-
siyjy pastebiu labai daug, taciau | juos reaguojoma neutra-
liai, kazkaip nesureikiminama, patys taip pat nesusidiréeme
su neigiamomis patirtimis. Atrodo, kad net gydytojai jaucia
ir mato, kada vaikui reikia laiko, kada verta kalbeéti, o kada
fiesiog — pabiti 3alia. Cia niekas neskuba teisti, o tai - nej-
kainojama dovana kiekvienam tévui, auginanciam vaikg, kuris
mato pasaul; siek tiek kitaip.”

,Nors gyvenimo Singapire aplinka leidzia jausfis saugiau
- miestas pasizymi tvarka, saugumu, idvystyta sveikatos ir
Svietimo sistema, vis délto pagrindiné atsakomybé auginant
vaikg islieka seimos rankose. Aplinka gali padéti — gali jaustis
ramesnis, kai joje daugiau supratimo ar paslaugy, bet kiekvie-
nq rytq vis tiek turi atsikelti, deretis, motyvuoti, isbti su vaiku,
jom padéti - tai nesikeicia kad ir kur bebutum”, — akcentuoja
pasnekove.

Autistisky vaiky miego ypatumai

Autistiski vaikai daznai patiria miego sunkumy, kurie gali boti
itin is8aukiantys tiek vaikui, tiek seimai. Tai gali boti dazni pra-
budimai, ankstyvas kelimasis ryte, o viena pagrindiniy proble-
my — sunkumas nusiraminti prie3 miegq ir uzmigimo laikas. Pa-
sak levos, autistiski vaikai daznai jaucia nerimq, baimes, o tai
gali labai apsunkinti uzmigima: ,Dél iy emocijy vaikams gali
prireiki daug ilgesnio laiko, kad pasiruosty miegui. Paprastai
uzmigimo laikas gali uztrukti net iki 45 minuciy, kai suaugu-
siems tai uzfrunka tik 15-20 minuc&iy. Autistisky vaiky uzmigi-
mas gali bati dar ilgesnis. Kartais jiems labai sunku nusiraminti
iki miego, tai gali buti miego nerimas, ypa¢ jei turéta blogy
patir¢iy — pavyzdzivi, jei tévai grieztai bando suformuoti ruti-
nas, o grieztumas kartais tik dar labiau pablogina situacijq.”

Vakaro rutina turi boti leta, rami ~ tik tuomet vaikas gali emo-
ciskai pasiruosti miegui. Kai pati mama skuba, nervinasi, nori
greiciau atsigulti, tas skubéjimas tiesiogiai perduodamas ir
vaikui. Suprantu, kad tai - daugelio seimy realybeé: darbai,
nuovargis, jtampa, taciau Cia labai svarbu sgmoningai sulé-
finti tempgq ir boti salia vaiko be skubos. Kadangi autistiski vai-
kai pasizymi ypatingu sensoriniu jautrumu, ne maziau svarbi ir

miego aplinka - $viesa, garsas, kambario temperattra, vizu-
aliniai bei garsiniai dirgikliai, net robai, su kuriais vaikais mie-
ga, gali tureti didele jtakg uzmigimo kokybei ir paciam miego
procesui. Taip pat ekrany perteklius itin frikdo — svarbu bent
valandq pries miegq visiskai jy afsisakyti, ypa& jautresniems
vaikams. Viena i§ svarbiausiy rekomendacijy - individualiai
stebeti vaikq ir ieskoti, kas jam padeda nusiraminti. Vieni vai-
kai nori bati pamyluoti, paglostyti nugaryte, kiti — atsitraukia
nuo kontakto, nenori bti lieciami. Tai reikia gerbti”, - pataria
miego mentorée.

Pasnekoveé atkreipia démesj j melatonino - vadinamojo ,mie-
go hormono” — poveikj: ,Tyrimai rodo, kad vaikams su autizmo
spekiro sutrikimais nattraliai gali issiskirti maZiau $io hormono
arba jis gaminamas véliau. Kartais, jei vaikas ilgai negali uz-
migti, pasirenkamos melatonino tabletés. Vis tik svarbu Zinofi,
kad jos gali padéti uzmigti, taciau nepalaiko viso miego pro-
ceso, fodél jei vaikas prabunda nakij - jos nepadeés. Btina ies-
koti natdraliy melatonino gavimo budy - tai padeda regulivoti
miego ritmq ilgalaikéje perspekiyvoje ir isvengti priklausomy-
bés nuo papildy. Vienas svarbiausiy 3altiniy — nattrali dienos
Sviesa. Kuo daugiau laiko vaikas praleidzia lauke dienos metu,
ypac ryte, tuo geriau organizmas vakare pasiruosia melatoni-
no gamybai. Taip pat svarbus fizinis aktyvumas, sveika ir suba-
lansuota mityba, rami vakaro rutina. Tokie kasdieniai jprociai
palaipsniui stiprina nattraly organizmo ritmq ir padeda vaikui
lengviau uzmigti bei kokybiskiau ismiegoti nakij. O sveikas mie-
gas padés vaikui ir visai eimai gerai jaustis ryfoj.”

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Daugelio autistiskus vaikus auginanéiy tévy ke-
lioné per gyvenimgq primena vingiuvotq keliq, ku-
rivo tenka keliauti be Zemélapio, kai kyla tikrai
daug klausimy, o atsakymai uztrunka. Dauge-
lis jy i8gyvena tas padias stadijas: ir baime sau
pripazinti, kad vaikas tikrai autistiskas, ir gédgq,
kurig nepelnytai uzkrauna visuomené, ir nevil-
tj, neziniq, kaip padéti savo vaikui, ir baime,
ar uzteks jégy nepaltzti ir nerimq dél ateities.
Panasiai jautési Klaipédoje gyvenanti Lau-
ra Kazlauskaité, viena auginanti du vaikus
15 mety Pauliy ir 13 mety dukterj Evg. Moters
istorija skiriasi viena aplinkybe, kad nustatyti
diagnoze jos stnui medikams prireiké ne vie-
neriy mety. O juk diagnozé yra pats tikriau-
sias paaiskinimas tévams, kodél tavo vaikas
yra kitoks. Moteris netgi nusprendé baigti
psichologijos studijas, kad turéty Ziniy, kaip
padéti savo vaikams ir sau paéiai. Ir visai
netrukus Laura suprato, kad gali padéti ir ki-
tiems autistiskus vaikus auginantiems tévams.

Kelioné iki Aspergerio diagnozés uztruko
Oficialiai Paulivi diagnozé buvo nustatyta, kaip Paulius artéjo
prie 12 mety ribos, nors mama pasakoja, jog kreipési j spe-
cialistus, kai vaikui tebuvo 5 metukai. Laurg isggsdino stnaus
elgesys, kai jis nei i 3io nei i§ to nustimé savo sese nuo laip-
ty pakylos. Nors mergaité ir nenukentéjo, bet mamai stnaus
elgesys pasirodé mazy maZiausiai nesuprantamas. Ji nuve-
dé sony pas vaiky psichiatrg. Seima tuo metu gyveno Ma-
zeikivose. Medikai pabendravo su berniuku, bet nieko taip
ir nenustate. Tuo tarpu darzelio auklétojos nuolat skundesi
sudétingu vaiko charakteriu ir neprognozuojamu jo elgesiu,
pykeio protrikiais. Laura turbat niekada nepamirs patyrusios
auklétojos zodziy: ,Perskaiciau visas jmanomas knygas, bet
niekur nerandu atsakymo, kaip man elgtis su josy vaiku”... O
Laura pamena visqg laikg gyveno su baime, kad Paulius nenu-
skriausty kity darzelio vaiky.

Kai Paulius pradéjo eiti j mokyklg, pirmasis ménuo buvo visai
neblogas. O jau antrgjj prasidéjo chaosas. Mokykla didele,
vaiky daug, klaseje — 30 pirmoky. Si klasé taip ir pagarsejo
skraidangiais daiktais. Paulius — centriné figira jvykiy stkuryje.
Laura pamena, kaip juodu su vyru kiekvieng dieng laukdavo
skambucio i§ mokyklos: ,Pasiimkite savo vaikg, negalime su
juo susitvarkyti”. Tokioje jtampoje prabégo dar vienas me-
nuo ir tada po eilinio incidento seima sulauké verdikio: vaiko
nebeveskite | mokyklg... Tg paciq dieng nuvedusi vaikg pas
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vaiky psichiatre, motina deja isgirdo sitlymg, kad medike gali
suleisti vaikui raminamuyijy, o tévai turi vestis vaikg namo ir pra-
deti ji aukleti.

Po sio incidento pakeitus mokyklg j gerokai mazesne, kur kla-
sése mokeési daug maziau mokiniy, elgesio problemos visgi
liko. Tad Paulius gavo siuntimq issitirti Vaiky raidos centre. Tada
Aspergerio diagnozé vaikui dar nebuvo nustatyta, elgesio
problemas medikai jvardino: ,Kiti emocijy sutrikimai vaikys-
teje”. Buvo nustatytas ir specifinis motorinés raidos sutrikimas,
Paulius buvo ganétinai nerangus, jam buvo sudétinga ragyti.)
Su gauta diagnoze Paulius sugrizo j mokyklg. Laura pasako-
jo, kad mokslo metai buvo sudétingi, bet berniukui padedavo
socialiné pedagogg, kuri prireikus vaikq isivesdavo i3 klasés
nusiraminti. O auklétojai uz supratimg ir atjautg moteris iki Siol
labai dekinga, vadina jg stebuklingu Zmogumi.

Tais laikais dar buvo taikomi dabar jau neberekomenduojami
metodai, kad ir vaikq istikus pykeio priepuoliui, stipriai spaus-
fi ji prie Zzemés. Taip rekomenduodavo Vaiko raidos centras.
Laurai giliai jstriges vienas epizodas Pauliui mokantis trecioje
klaséje, kai deél sinaus nevaldomo elgesio jai ir Pauliaus tévui
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pakaitomis visg ménesj teko eiti j mokyklg ir sedeti 3alia so-
naus klasése vien todel, kad mokyklos tuo metu tiesiog netu-
réjo mokinio padéjéjo.

Nuo 5 klasés elgesys pradéjo keistis

Kai Paulius peréjo j 5-qjq klase, mama jau galéjo siek tiek
lengviau afsikvepti — berniuko elgesys pradéjo keistis, pyk&io
protrukiai pradéjo refeti. Prasidéjo karantinas, teko mokyftis i
namy. Taciau ir tokiomis aplinkybémis jvyko incidentas su an-
gly kalbos mokytoja, kuris labai sukreté Laurg. Nes iki tol vai-
kq vertinantys specialistai kaip susitare kartojo, jog su Pauliumi
viskas gerai, tiesiog tévai turéty tinkamiau jj aukleti. O kalciau-
sia laiké mamq. Kaltinimy nepagailéjo ir Pauliaus tévas, su ku-
rivo Paulivi mokantis antroje klaséje sutuoktiniai pasuko skirtin-
gais keliais, Laurai, kaip labai daznai nutinka autistiskus vaikus
auginanciose seimose, po skyryby liko atsakomybé vz vaikus.
Po incidento su mokytoja Laura privaciai kreipési j vaiky psi-
chiatre ir gavo siuntimqg dar kartq ifirti siny Vaiko raidos cen-
fre Vilnivje. 11 mety Paulius praleido 3 savaites raidos centre ir
komisija pagaliau patvirtino Aspergerio sindromo diagnoze.
Moteris sako, kad gavusi tokj patvirti-
nimq ji kartu gavo ir paaiskinimg, ko-
del sonus, kuriam skyré daug déemesio,
vedziojo pas psichologus, | jvairias
terapijas, elgiasi faip neprognozuo-
jomai. laura sako, kad tada nusfojo
jaustis bloga mama. Po diagnozés ji
susirado , Lietaus vaiky” organizacijq
Mazeikivose ir prisijungé prie jos vei-
kly.

Kai po mety seima persikelé gyventi j
Klaipedq, Laura ne tik tesé psicholo-
gijos studijas Klaipedos universitete,
bet ir susirado Siame mieste veikianciq
Klaipedos ,lietaus vaiky” organiza-
cijg. Moteris labai dziaugési, kada
sinus pradéjo lankyti socialine grupe
didele patirtj turin€ioje organizacijoje
,Elgesio Sprendimai”, kuri dirba ne
fik su autistiskais, bet ir kity negaliy tu-
rin¢iais vaikais. Jis pateko | specialiq
grupe vaikams su Aspergerio sindro-
mu. Jg lankant Paulivi sustipréjo soci-
aliniai jgodziai, susidraugavo su kitais
vaikais, ismoko bendrauti tarpusavyie,
tapo savarankiskesnis. Pasak Lauros,
jos stnui taip pat labai patinka lankyti
koniferopi]q, nors fy uzsiémimy néra
labai daug. Kadangi namuose gyve-
na frys augintiniai $uniukai, kaip mama
juokauija, tai vieting kaniterapija ir stre-
so nuémimo 3altinis.

Paulius jau gimnazistas, prakfiskai i3-
nyko pykcio priepuoliai, mama ne-
besulaukia skambugiy i§ mokyklos dél
netinkamo elgesio, todél dabar ji gali
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fik dziaugtis didziuliv pozityviu progresu, kuris labai palengvi-
no Seimos gyvenimg.

Nauji projektai - pagalba tévams

Jau nemenkg gyvenimiskg patirtj turinti Llaura Kazlauskaite
puikiai supranta, kaip svarbu laiku suteikii pagalbg autistiskus
vaikus auginantiems tévams, kad jie nepaltzty, pasirtpinty
savo emocine bisena ir sveikata. sijungusi j Klaipedos , Lie-
taus vaiky” organizacijq, Laura turi savo likimo draugams gery
Ziniy. Ji pasakoja apie naujg Kloipédos miesto savivaldybés
finansuojamq projektq, kuriame dalyvaujantys autistisky vaiky
tevai galés patirti tai, ko jiems dazniausiai labiausiai ir pritroks-
ta — ramybeés akimirky sau. Bus galimybé gauti psichologines
konsultacijas ~ tiek individualias, tiek ir grupines. Mamos ir té-
Ciai gales tiesiog pailseti per atokvepio terapijas, kuriose per
garsus, kvapus, spalvas, judesj, meditacijas bus suteikiam ga-
limybé atsipalaiduoti. ,Jy niekas neprasys biti stipriais, uzteks
fiesiog buti, nes visi mes, tévai, esame verti démesio, silumos
ir palaikymo”, - sako laura. Ji neabejoja, kad labai svarbu
pasirdpinti savimi ir neuzsidaryti vienatvéje.

Misija - padéti kitiems

Moteris pripazjsta, kad vienai auginti 2 vaikus néra lengva.
,Daznai viesumoje stengiamés atrodyti grazesni, bet realybé-
ie fikrai sudétinga vienai auginti du vaikus. Jeigu Pauliaus el-
gesys Siuo metu yra pasikeites, sustipréjes, bet su dukra, kuriai
nustatytas ADHD (angl. aftention deficit hyperactivity disorder)
neurologinis sutrikimas, kuriom badingi déemesio trokumas, hipe-
raktyvumas ir impulsyvumas, o dar Siuo metu prisidéje ir visi su
paauglyste susije isstkiai, nutinka situacijy kurias neretai norisi
prilyginti atominés bombos sprogimui”, - pasakoja Laura.
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Pasnekove sako, jog turi stiprybés todel, kad neuzsidaro tarp
keturiy sieny. ,Einu, darau, veikiu, savanoriauju ,Pagalbos
moterims linijoje”. Ten i¥girstu istorijy, kurios yra zymiai sudé-
fingesnés nei mano. Labai pastiprina tai, kad kai tu duodi,
tada matai, jog esi reikalinga ir nesi viena”, — mintimis dalinasi
Laura. Jos teigimu, yra labai daug Zmoniy, kuriy situacija yra
gerokai sudétingesné nei jos, jas girdédama ji nebegali saves
gailétis.

Moterj sustiprina ir tai, kad gali dalintis savo patirtimi, savo Zi-
niomis, kad gali padéti kitiems. ,Turiu $auny draugy ratq, jame
ir bendramoksliai i§ psichologijos studijy, yra tokia nuolatine
grupele, kurie kaip ,sulipo” per studijas, taip ir nebeissiskiria-
me - susiraome beveik kiekvieng dienq. Pasidaliname tuo,
kas kiekvienam yra svarbu. Padeda ir artimieji, kiek galiu, at-
siremiu | tévus. Visgi didZiausias mano stiprybés 3altinis - pa-
galba kitam”, - teigia Laura.

Budama Klaipedos ,lietaus vaiky” organizacijoje ji gali i3-
klausyti, pati  pasiguosti, igirsti kity tévy istorijas, o jy tikrai
buna gana skaudziy, kada vaikai taip ir neprabyla, lieka ne-
verbalUs, jiems reikalinga nuolating prieziora kiekvieng minu-
te. ,Tada palyginu savo istorijg ir suprantu, kad mano bedos
yra visai nedidelés. O ta bendrysté su likimo draugais, kai
mes biname kartu, einame | renginius, spektaklius, yra labai
svarbi ir daug duodanti’, - sako pasnekove.

Dar jai labai svarbu turéti tikslg - nuo rugséjo veél pradeda
mokytis — sieks sveikatos psichologijos magistro laipsnio Kau-
no Vytauto DidZiojo universitete. ,Matau savo misijq, kiek
fik galeésiu, stengsivosi padeti kitiems”, — jsitikinusi Laura Kaz-
lauskaiteé.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené
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Lengvai suprantama kalba

Klaipédoje gyvenanti Laura Kazlauskaité, viena augina du vai-
kus - 15 mety Pauliy ir 13 mety dukterj Eva.

Oficialiai Pauliui Aspergerio sindromas buvo nustatytas, kai ber-
nuku buvo beveik 12 mety. Mama pasakoja, kad | specialistus
kreipési, kai vaikui buvo 5 metukai. Diagnozés patvirtinimas uz-
truko keletg mety.

Darzelyje auklétojos nuolat skysdavosi Pauliaus elgesiu. Jis
skriaudé kitus vaikus, neklausé auklétojy. O gydytojai ilgai ne-
rado priezascCiy, kodél berniukas taip elgiasi.

Kai Seima persikélé iS Mazeikiy gyventi | Vilniy, berniukas pra-
cvléjo lankyti socialine grupe vaikams su Aspergerio sindromu.
Cia Paulius susidraugavo su kitais vaikais, tapo savarankiskes-
nis.

Dabar Paulius jau gimnazistas. Vis reCiau kyla pykcio priepuo-
liai, visai neblogai sekasi moksilai.

Laura, norédama pagelbéti sau ir kitiems pradéjo studijuoti psi-
chologijg ir prisijungé prie Klaipédos ,Lietaus vaiky®.

Laura sako, kad daugiausia stiprybés ji jgauna padédama ki-
tiems.

Laura sako, kad, atsiradus sunkumams, labai svarbu nelikti vie-
nam su savo problemomis.

Laura kvieCia bendrauti su bendraminciais, draugais, mokytis.
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Gintaré Veteiké gyvena Alytuje, ji augina
autistikg dukrg Barborg, kuriai Siandien jau
10 mety. Veikli ir energinga moteris yra aktyvi
Alytaus ,Lietaus vaiky”, Alytaus aktyviy tévy
bendruomenés naré ir yra jsitikinusi, kad pri-
Zirint vaikq su negalia labai svarbu uZsiaugin-
ti ,storq skirq”, jausti bendruomenés palaiky-
mq ir iSmokti pakovoti uzZ savo vaiko interesus.

Kalédiné dovana

Gintarés dukra Barbora gime i§ karto po Kaledy, todél tevai
juokais vadino jq kalédine dovana. Tuo metu $eima gyveno
londone, Anglijoje. Kai mergaité gime, atrodé viskas gerai,
vaikas vystesi tvarkingai, apie jokj autizmg tévams jtarimy tikrai
nebuvo. Juo labiau, kad mergaité jau buvo pradéjusi nefgi kal-
beti.

Kai mergaitei suéjo 3 metukai, Gintaré su eima grizo gyven-
fi atgal j Lietuvg. Uzgrivvo persikelimo ropesciai, nauja vieta,
vaiky darzelis. Anksciau mergaité nebuvo lankiusi ikimokyklinio
ugdymo jstaigos. Ji augo namuose kaip normaliausias vaikas,
met patirtas stresas galéjo isprovokuoti ar paasfrinti autizmo
pozymius. Nors buvo jau pradéjusi, bef tuo metu mergaité vi-
sai nusfojo kalbéti. Kai Gintaré palygindavo savo dukros vys-
tymosi raidg su panasaus amziaus draugy vaikais, matydavo
akivaizdzius skirtumus: draugy vaikuciai jau kazkq daro, o jos
dukra ne. Moteris labai neisgyveno, juo labiau, kad aplinkui
girdédavo raminancius komentarus: ,Pasivys, visi vaikai vystosi
skirtingai”.

Barborai buvo ifin sunku atsisveikinti su &iulptuku ir sauskelnémis.
Visos pastangos tq padaryti Gintarei primena kosmarg, nes
patyré didziulj spaudimg i§ darzelio aukletojy.

Kai mergyté peréjo j kit grupe, jos auklétojos svelniai ir labai
diskretiskai pasitle visgi parodyti vaikq specialistams. Ginta-
rés foks sitlymas né frupucio nejzeidé: ,Priémiau tokj patarimg
labai ramiai, visgi auklétojos daug laiko praleidzia su mano
vaiku, turi pedagoginiy Ziniy, stebi vaiko raidq ir mato, kaip yra
i3 fiesy”.

Diagnozé - vidutinio sunkumo autizmas
Taip Barbora atsidiré pas specialistus, po to dar gavo siuntimg

i Vaiky reabilitacijos skyriy Druskininky ,Saulutéje”. Mergaité
buvo nuodugniai idtirta ir medikai patvirtino diagnoze - autiz-
mo spekiro sutrikimas.

Gintaré pasakojo, kad paskaiciusi daugiau informacijos, ji su-
prato, kad Barborai augant ty vadinamyjy raudony jspéjimo
veliaveliy bita ne vienos. Tik tuo metu mama to nezinojo ir jtari-
my jai nekilo. ,Gavus diagnoze neturéjau kada liodéti, nes teko
raminti visus aplinkinius. Tuo metu laukiausi savo antrojo vaiko
sinaus Azuolo”, — primena pasnekové. Jai visgi sunku uzmirsti,
koks nelengvas buvo tas gyvenimo laikotarpis.

Barborai buvo sunku save igreiksti, komunikuoti, ko ji nori, o kas
jai nepatinka. Tévai jauté didziule jtampa. Cia ir neseniai gimes
kudikelis, o ir Barborytei reikalinga nuolatiné pagalba. Specia-
listy, kurie galety palengvinti gyvenimg, tiesiog nebuvo.

Kg Barbora kalba, tevai pradéjo suprasti, kai mergaitei suéjo 6
metai, prie3 pat pirmq klase. ,Su ja daug dirbo darzelio logo-
pede, uztruko gerg pusmet], kol Barbora pradéjo aiskiau tarti
zodzius", - pasakoja Gintare. Pasak jos, autistiskiems vaikams
ismokti komunikuoti, tapti savarankiskiems yra didziulis i330kis,
reikia ne tik specialisty pagalbos, bet ir kasdieniy tevy pastangy
padéti savo vaikui.

Pasnekove pamena, kad dukra nezaidé su zaislais. Jai patikda-
vo apvalts daiktai: jvairds kamuoliai, nei spalvos, nei dydziai
nebuvo svarbu. Jei pamatydavo parduotuvéie, tai be jo jau ne-
iseidavo. Barborai labai reikejo apvaliy kiausiniy, kuriy viduje
pasléptas zaislivkas, Gintaré nebesuskaicivoja, kiek tokiy kiau-
Siniy yra nupirkusi. Leles mergaités visiskai nedomino iki 7-eriy
mety. Netgi su valgomais dalykais, pavyzdziui, Sokoladiniais
saldainiais Barbora susigalvodavo savitg zaidima: ji juos visus
isvyniodavo, bet nesuvalgydavo, o rikivodavo j eile.

Autizmui budingas isrankumas maistui i3 pradziy nebuvo bo-
dingas Barborai, bet susirgusi ptlinga angina mergaité nustojo
valgyti normaly maistq ir pasveikusi iki siol renkasi tik kelis mais-
to produktus.

Barborai néra budingi pykeio priepuoliai, bet supykusi ar ma-
tydama, kad jos nesupranta, mergaité yra linkusi pykij nukreipti
j save — gali pradeti save zaloti. Tevams reikéjo didelés kan-
frybes ir pasistengti ismokti gyventi jos nesuerzinant. ,Mes prie
jos prisitaikeme ir sudaréme tokiq ruting, kad ji visada i§ anksto
Zinoty, kas jos laukia kitame zingsnyje”, - pasakoja Gintare.

Jokiy specialiyjy ugdymo jstaigy
Mamos uzsispyrimo déka mergaite lanko bendrojo lavinimo
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mokyklg, nors, gavus diagnoze, tevams buvo rekomenduoja-
mas specializuotas darzelis. Gintaré nesutiko, nes buvo jsitiki-
nusi, jog budama tokioje aplinkoje Barbora negalés tobuleti. Ji
vystesi kopijuodama kity Zzmoniy elgesj, ypa& vaiky, tai buvau
fikra, kad ji sustos nematydama sekfiny pavyzdziy”, - jsitikinusi
pasnekove. Nebuvo lengva, nes mokinio padéjéjas darzelyje
mergaitei buvo paskirtas ik paskutiniais metais priesmokyklingje
grupéje.

Pasak Gintares, pirmieji metai mokykloje irgi buvo labai sunkds:
JTai jau ne darzelis, pasikeite draugai, aplinka, rutina, nauja
mokytoja”. Paskirta padéjeja, pasak Gintarés j savo darbg Zio-
réjo labai formaliai — nelabai kg ir padéjo. Uziruko ir adap-
tacinis laikotarpis, nes Barbora labai sunkiai | savo gyvenimg
jsileidzia naujus zmones. Kol issikovojo, kad padéjgja baty
pakeista, moteriai teko nueiti, kaip ji pati sako, kryZiaus kelius:
teko kreiptis | savivaldybes svietimo skyriy, j Pedagogine psi-
chologineg tarnybq.

Mokinio padéjéja topo Barboros mociuteé, Gintarés mama,
ir tai zmogus, kuris realiai vaikui padeda. Moteris negali at-
sidziaugti judviejy bendravimu, nes mergaitei nustatytas vidu-
finio sunkumo autizmas, tad pagalbos gali prireikti kiekvieng
akimirkg. Ji gali bet kurig sekunde isbegti i§ klasés, paljsti po
suolu arba tiesiog afsisakyti daryti mokytojos paskirtg uzduot].
Barbora labai jautri garsams, negali pakesti didesnio friuksmo.
Prie mergaités poreikiy teko prisitaikyti ir muzikos mokytojai, ir

$okiy pamokose.
Visgi padedant specialistams, logopedui mergaité sugebéjo
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baigti pirmajq klase, o Siuo metu | pabaigq ir ketvirti mokykli-
niai metai. ,Pamazu stumiames | priekj’, - dZiaugiasi mama.
Ji mato mergaités pazangq, nes mergaité jau kalba sakiniais,
nors anks¢iau apsiribodavo dviem zodziais. Barbora ismoko
jvardinti ir pasakyti, kad kazko nesupranta.

Gintaré pripaZjsta, kad vaiko socialing branda yra véluojanti.
Barbora fiesiog nesupranta, kad jai vienai, tarkime, vaikiciofi
po parkg gali biti nesaugu, nors tq jau daro jos bendraam-
Ziai. Mama negali paleisti jos vienos, nes mergaité nesupranta,
kad gali biti pavojinga. Ji gali drgsiai prieiti prie nepazjstamo
Zmogaus ir jj uzkalbinti, Barbora nesupranta, kad gali sufikfi ir
blogy dédziy. Ji nesupranta pinigy vertés, nors skaicivoti moka
ir jai visai neblogai sekasi matematika. Barborai sunku suvokii
ir socialinj atstumq, kada dera prieiti prie Zmogaus, o kada ne.
Ji zavisi mazais vaikuciais, labai nori su jais pazaisti, bef né |
galvg nesauna mintis, kad tai gali nepatikti jy tevams. Augant
Barbora vis labiau susidraugauja su savo bendraamziais, bet
visgi jai labiau patinka bati vienai.

Kas yra sunkiausia auginant autistiskqg vai-
kg?

Gintaré sako, kad sunkiausias buvo nezinojimas nei kas yra tas
autizmas, nei i§ kur gauti pagalbq. Pasak jos, dabar informaci-
jos gausu, bet pries 10 mety buvo kita situacija. Visa laimé, kad
Druskininky , Saulutéje” Gintaré isgirdo patarimg: ,Kreipkités
,Lietaus vaikus”. Tada ji susirado Alytaus ,lietaus vaikus”, ten
ir suzinojo svarbiausius dalykus: kq daryti, kur kreiptis, kas pri-
klauso ir pan.

Pasak Gintares, suzinojus diagnoze, visus tévus isfinka 3okas, o
kai jie atsitokeja, susirenka informacijq, paaiskeja, kad dauge-
livi paslaugy tiesiog troksta specialisty. Jy troksta ir Siandien, nors
situacija jou yra kur kas geresne. Moteris neslepia, kad vaiko
negalia labai sfipriai uzgridina ir suformuoja tvirtg charakter;,
nes be fo tikrai nebtty jmanoma issireikalauti, kas tau priklauso:
Tikrai turi issikovoti, kas priklauso net ne man, o mano vaikui”.
Moteris tikisi, kad Barborai ir toliau pavyks mokytis bendrojo
lavinimo mokykloje, nors del nustatyty specialiyjy poreikiy jai
tikrai dar ilgqg laikg reikés nuolatinés pagalbos ir priezitros.
Gintaré su nerimu laukia penktosios klasés, nes joms abiem tai
bus dideliy i350kiy metas.

IS kur semiasi stiprybés?

Gintaré sako, kad didZiausia jos aframa ir palaikymas yra
mama, kuri sutiko biti Barboros padéjéja mokykloje. Ji puikiai
pazjsta mergaite nuo pat gimimo, todél ir gerai supranta jos
poreikius. ,Mes su mama viena i§ kitos semiames fos stiprybes”,
~ sako pasnekove. Optimizmo ir motyvacijos nepaltzti ji randa
ir knygose. Moteris savo laisvq laikg, kol vaikai mokosi moky-
kloje, uzpildo savanoryste ,Maltiecivose”, dalyvauja Alytaus
akiyviy tévy bendruomenés veiklose. Susidoméijusi fotografija,
nusprendé ismokti fotografuoti profesionaliai. Gintarei labai
svarbu gyventi aktyvy ir pilnavertj gyvenima. ,Bona ty silpnumo
akimirky, bet pakeli save uz Eiuprynos ir foliau eini”, - neslepia
Gintaré.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené



Lengvai suprantama kalba

Gintare Veteiké gyvena Alytuje. Ji augina autistiSkg dukrg Barbora,
kuriai Siandien jau 10 mety.

Veikli ir energinga moteris yra aktyvi Alytaus ,Lietaus vaiky®, Aly-
taus aktyviy tévy bendruomenés naré. Moteris yra jsitikinusi, kad
priziGrint vaikg su negalia labai svarbu jausti bendruomenés palai-
kyma ir iSmokti pakovoti uz savo vaiko interesus.

Kai Barbora buvo maza, jai buvo sunku pasakyti, ko ji nori, o kas
jai nepatinka.

Kag Barbora kalba, tévai pradéjo suprasti, kai mergaitei suéjo 6 me-
tai, prieS pat pirmg klase.

Gintaré prisimena, kad dukra nezaidé su zaislais. Jai patikdavo ap-
valls daiktai: jvairds kamuoliai. Lélés mergaités visiSkai nedomino
iki 7-eriy mety.

Mama pasistengé, kad mergaite priimty mokytis j bendrojo ugdymo
mokyklg. Mokytojo padéjéja Cia dirba Barboros mociuté, kuri mer-
gaite pazjsta nuo mazens.

Dabar Barbora jau baigé ketvirtgjg klase. Ji jau pradéjo kalbéti sa-
kiniais. Mergaité iSmoko pasakyti, jei kazko nesupranta.

Gintare sako, kad, suzinojus apie vaiko diagnoze, tévus istinka So-
kas. Ir tada labai padeda bendraminciai ir informacija, kg ir kaip
reikéty daryti.

Gintaré bendrauja su Alytaus ,Lietaus vaikais®, savanoriauja ,Mal-
tieCiuose®, dalyvauja Alytaus aktyviy tévy bendruomeneés veiklose.
Gintaré domisi fotografija, nusprendé iSmokti fotografuoti profesi-
onaliai. Gintarei labai svarbu gyventi aktyvy ir pilnavertj gyvenima.
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Kaip pacleh

.- vcukclms,
jauciantiems
nerimg?




Nerimas — daZnas reiskinys ne tik tarp autistis-
ky vaiky, bet ir tarp daugelio vaiky, susidurian-
¢iy su emociniais, sensoriniais ar socialiniais
i$sukiais. Vaiko nerimas gali pasireiksti jvairio-
mis formomis — nuo uZsisklendimo ar atsisaky-
mo bendrauti iki intensyviy emociniy reakcijy,
fiziniy simptomy ar net staigaus agresyvumo.
Kaip atpazinti Sias reakcijas ne kaip , netinka-
mq elgesj”, o kaip pagalbos Sauksmg? Kaip
padéti vaikui jaustis saugiai ir iSmokti tvarkytis
su nerimq kelianciomis situacijomis? Paulina
Kuraitiené, spec. pedagogé, DIR® Floorti-
me eksperté, dalijasi jZvalgomis apie tai, kas
dazniausiai kelia nerimq autistiskiems vaikams,
ir kaip galima padéti jiems iSgyventi tokias situ-
acijas. O autisti$kos mergaités mama, Dovilé
Gvazdaitiené, ,Facebook” puslapio ,Autis-
tiska Lietuviskai” kdréja, atvirai pasakoja apie
savo dukros patirtis — kaip atrodo konkrecios,
nerimg kelianéios situacijos, kokiy sprendimy
teko ieskoti, ir kas i§ tiesy veikia kasdienybéje.

Nerimo priezastys

,Svarbu suprasti, kad nerimas, kaip ir kitos fiziologinés patirtys,
kurias mes vadiname emocijomis, jausmais — fai misy kino
signalai, kurivos norime pazinti. Mégstu magstyti, kad misy ko-
nas nuolat atlieka slaptq tyrimg ,Ar saugue O jei nesaugu,
ar furésiu resursy isgyventie” Nerimas — tai israiska, kad musy
kinas néra tikras ar pavyks isgyventi esamoje /bisimoje situa-
cijoje su turimais resursais”, — mano P. Kuraitiene.

Pasak P. Kuraitienés, kurj laikg, patiriant nerimq, masy kinas
gali mobilizuotis, tikslingiau veikfi, tai optimalus ir toleruotinas
nerimo kiekis, kurj patiriame visi: , Didysis i§30kis, kai nerimo bu-
sena uzsitesia arba pareikalauja daugiau resursy nei jy furime.
Fiziologiskai tokiose situacijose patys nesusitvarkome, reikia
pagalbos resursy taupyme, afstatyme. Tai ifin svarbus proce-
sas vaikams su trapesne nervy sistema ar raidos ypatumais.
Taigi nerimas gali bti kino signalas, kad tam tikroje situacijoje

mums froksta resursy jaustis saugiems. Norime suprasti, kada
Siy resursy troksta ir kodél. Cia pradedame mgstyti apie nerimo
priezastis, kurios labai kompleksiskos.”

,Nerimo buseng gali lemti tiek biologinés priezastys kaip ge-
nefika, tiek bendras kino uzdegimas ir kiti neurobiologiniai
aspektai. Daznai turime ir psicho/socio/emocines priezastis.
Sio tipo priezastys daznai generuoja reikimes apie pasaulj,
kurios patvirtina nesaugumo biseng santykivose ir aplinkoje.
Tai gali bati frauminés patirtys, nenuspéjamumas aplinkoje, in-
tensyvs gyvenimo jvykiai. Fiziologinés nerimo priezastys daz-
nai siejamos su reguliacine sistema — primityviaisiais refleksais
bei sensorika. Taip pat susiduriome ir su miego frokumo sukel-
fa resursy stoka, kuri irgi glaudZiai susijusi su nerimastingumu.
Zmonés, kuriy itin jautri sensoriné sistema nuolat pasaulj vertina
kaip per daug resursy reikalaujanciq erdve, todél jiems ba-
dingas nuolatinis nerimas. Tuo gali pasizyméti ir vaikai, turintys
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raidos ypatumy”, — paaiskina specialisté.

P. Kuraitiené akcentuoja, kad visos ios priezastys yra persi-
pynusios: ,Jei turime tam tikry mikroelementy trikumg, nerimo
kontekste generuojame minciy sekas, kurios dar labiau jjungia
nerimo ciklus. Visas kinas dar labiau mobilizuojasi, esame dar
labiau linke jzvelgti pavojy aplinkoje, esame jtaresni kiekvie-
no asmens afzvilgiu, fai veikia misy santykius, démesingumag,
miegq, virskinimg ir daugybe kity procesy. Jprastai tokioje bu-
senoje keiciasi ir sensorinés patirtys, pavyzdZzivi, pradedame
geriau girdéti zemo daZnio garsus, greiciau pavargstame nuo
frivksmo, misy oda gali pasidaryti jautresné — kiinas tarsi viso-
se srityse tampa budrus, reaktyvus, pasiruoses kovoti, begfi.”

Kaip atpazinti?

,Atpazinti nerimq padeda apé&ivopiami kino signalai. Kartais
pastebime daznesnj kvépavimg, prakaitavimg, matome, kad
vaikai tarsi sudreba ar nusipurto. Nerimas — daug resursy rei-
kalaujanti bisena, todél kartais vaikai dalinasi, kad akyse pa-
sidaro balta arba aptemsta, kartais pasakoja apie nufirpusias
galines. Neverbaliniai signalai irgi svarbis: galime pastebeti
sukgstus dantis, susigizimg, pasikartojantj ritmiskg elgesj ar
judesj. Visos Sios israiskos labai logiska pastanga vél jaustis
saugiam. Galima teigti, kad nerimas daznai padidina veiks-
my, min&iy ritmq, kuris reiskiasi ir elgesyje. Padidéjes atlieka-
my veiksmy, komunikacijos greitis, chaotiskumas elgesyje - fai
svarbis zenklai, kuriais vaikai saukiasi msy pagalbos — santy-
kio ir resursy atstatymo”, — pasakoja P. Kuraitiené.

Specialisté pazymi, kad jei nerimas itin infensyvus, kartais ma-
fome ir sqgstingj: ,Vaikai nustoja kalbéti, neatsako, sunkiai ap-
doroja komunikacijq, kurig jprastai supranta. Taip pat galime
matyti lapimo sulaikyma, vengimq tusfintis. Labai svarbu mums
suaugusiesiems suprasti, kad tai realTs i35tkiai, o ne paprasta
elgesio igraiska. Turime patiketi vaiky kony siunciamais signa-
lais ir tapti atrama jy nervy sistemai, o ne astrinti ir taip sudétin-
gas situacijas, pavyzdziui, vaikus drausmindami.”

,Nerimo situacijose musy kinas praranda pusiausvyrg. To po-
zymiai labai individualds, todél turime suprasti, kokius signalus
mums siun¢ia konkretaus vaiko nervy sistema. Prakfikoje nuo-
lat kalbame apie koreguliacijg — nuo manes priklausanti 3a-
lia esancio asmens fiziologing pusiausvyra. Tai ifin svarbu, kai
dirbame su mazais vaikais ar trapig nervy sistemq turiniais
asmenimis — furime paskolinti savo resursq, kad vaikas galéty
grizti j pusiausvyrq”, — jsitikinusi P. Kuraitiené.

Pasak P. Kuraitienés, yra keli paprasti nerimo zenklai, kurie
daznai painiojami su nefinkamu elgesiu: ,Pavyzdziui, vaiko
priestaravimas arba daznas Zzodzio ,ne” kartojimas j visus pa-
siolymus — labai svarbus zenklas, kad vaikas yra nerimo zono-
ie. Taip pat didelis noras kontrolivoti situacijg, nepakantumas
poky¢iui, daugybés klausimy uzdavinéjimas (tarsi nekreipiant
démesio | atsakymus) ~ tai taip pat dazni nerimo Zenklai, nes
maftome Zmogy, kuris visomis isgalémis bando taupyti resur-
sus. Siose situacijose mums, suaugusiems, svarbu nustoti kal-
béti, nes nerimo bisenoje sunkiau suprantame kalbq ir zodziy
perteklius sukelia dar daugiau nerimo. Daug veiksmingiau
Siose akimirkose remtfis j neverbaline komunikacijq: 3iltas akiy
kontaktas, ,taip”/atvira kino kalba, atspindéjimas, kino lai-
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kysena, pozicija erdvéje. Tokiu bidu mes galime padéti vaikui
sugrizti | pusiausvyrq.”

,Kartais tévai dalijasi, kad jy vaikai manipulivoja, yra aro-
gantiski, nekalba, simulivoja pilvo skausmus ir pan. Tagiau ir
visa tai gali bati tikri nerimo pozymiai, kurivos pirmiausia fu-
rime afpazinti mes, suaugusieji. Jei ismokysime vaikus suprasti
kino siunciamus Zenklus, jei padésime jiems patiketi iy Zenkly
svarba, jie bus jgalinti po trupufj patys sau padéti intensyvio-
se sitfuacijose. Mums Zmonéms reikia Zmoniy — nervy sistemos
pusiausvyros atstatymas efekhyviausiai vyksta per sinchroniskg,
atliepianciq tarpasmenine sqveikq, taip sakant, atliepiant] ry-
Sio kurimg ir saugiq santykio patirtj”, — pazymi P. Kuraitiené.

Paskolinti savo nervy sistemqg

,Mano dukra yra vienas i$ ty vaiky, turinciy be galo jautrig ner-
vy sistemq — ir fai jautési nuo pat mazens. Jos baterija atlaikyti
pasaulj buvo tiesiog Zymiai mazesné nei kity vaiky. Atrodé,
kad bet kas - garsai, $viesos, naujos vietos, Zmonés ar net
paprastas prasymas kazkqg padaryti — sukelia jai didziulj neri-
mq. Ypag& asfriai pasireikidavo afsiskyrimo nuo manes nerimas.
Buvo momenty, kai ji realiai nustodavo kvépuoti i§ verkimo —
tiek daug emocijy vienu mefu bidavo jos mazame kine”, -
savo patirtimi dalijasi D. Gvazdaitiené, ,Facebook” puslapio
,Autistiska Lietuviskai” kareéja.

D. Gvazdaitiené atvira: ,Kadangi a3 pati esu gana nerimas-

finga, tokios situacijos, kai reikia lankytis pas gydytojus ar va-




Zivoti j ligonine, manyije sukelia fizing jtampq. Konas reaguoja
labai greitai — pagreitéja judesiai, kvépavimas, mintys. Galvo-
ie i§ karto iskyla praeities prisiminimai: vaikas krenta ant zemes,
zaloja save, verkia iki dusulio, o laukimas ir apzitra tampa
kancia ne tik jai, bet ir visiems aplinkui. Personalas reaguojo
grieztai, o nuo streso dukrg dar istinka dilgélinés priepuolis... Ir
03 tai jau esu patyrusi — todél labai sunku viskq laikyti galvoje.
Po kurio laiko supratau, kad mano reckcija - tai, kq a¥ trans-
livoju — daro milziniskg jtakg mano dukrai. Ir nors man pagiai
bna baisu, ismokau sgmoningai siysti Zinute: ,Taip, tau baisul
Bet as esu su tavimi. AS nebijau. Ir Zinai kg - vaaau, kaip ¢ia
bus jdomul Visi stengsis tau padetil” Tas tarsi dirbtinai sukurtas
pasitikéjimas ir ramybé tampa jai ramybeés vostu.”

,Mano ramybeé, kino kalba, tonas ir net kvépavimas gali pa-
veikti, kaip jou¢iasi mano dukra. As tiesiog ismokau paskolinti
jai savo nervy sistemqg — tarsi parodyti, kad aplinka yra saugi,
net jei viduje pati jauciu nerimq. Ir tai padeda ne tik kritinese
situacijose, bet ir kasdienybeje — kai susiduriame su naujomis
vietomis, zmonémis ar netikétais dirgikliais”, — pasakoja autis-
fiskos mergaités mama.

Vienas i§ dazniausiy, bet gal ne visada atpazjstamy dalyky,
kurie kelia nerimg misy $eimoje — tai butent kasdieniai prasy-
mai ar reikalavimai. Atrodyty, paprasta fraze - ,pakelk popie-
reli" ar ,parasyk cia zodj” — gali tapti stipriv nerimo 3altiniu.
Ypa¢ jei vaikas jauciasi spaudziamas ar jau i§ anksto nujaugia,
kad bus vertinamas, stebimas, ar kazkas bus ,teisinga” arba
,neteisinga”. Toks spaudimas i karto i¥musa jq i§ veziy - ji
atsisako festi, pradeda judeti, kartoti zodzius, net gali supyki

ar suplésyti uzduofj”, - sako D. Gvazdaitiené.

Autistiskos mergaités mama pazymi, kad labai aiskiai matosi,
kaip nerimqg sukelia net ir smulkds dalykai, pavyzdziui, tiksintis
laikmatis ar automatinis uzduoties , patikrinimas” Zaidimo metu:
,Dukra gali visiskai sustoti, net jei iki tol jai buvo jdomu. Tas
momentas, kai kazkas patikrina - feisinga ar ne - jai tampa
didziule emocine nasta. Ji gali imfi elgtis impulsyviai: sgmo-
ningai renkasi nefeisingus atsakymus arba aflieka uzduotj, bet
po fo sprogsta i3 susikaupusio streso dél, atrodyty, nesusijusios
smulkmenos, pavyzdZiui, isfirpusio sniego.”

,Laikui bégant supratau, kad mano pacios reakcija — ramy-
be, lankstumas ir humoro jausmas — daro kur kas daugiau nei
grieztumas ar spaudimas. Bandau keisti uzduociy pateikimo
formas, mazinti [okescius ir sukurti Zaidybinj fonq. Kartais j uz-
duotis kreipivosi ne j dukrg, o j jos zaisliukus — sakau: ,Hatchi-
mal, laikas namy darbams!” arba ,Squishmallow katyte, va
tau flomasteris”. Tokie paprasti peradresavimai padeda suma-
Zinti spaudimq ir leidZia dukrai jaustis saugiau. Nerimo valdy-
mas misy Seimoje — fai ne vienkartinis sprendimas, o nuolafi-
nis procesas. Tai galioja ne tik mokymuisi ar uzduotims, bet ir
kasdienems veikloms — kaip danty valymas ar naujo maisto
ragavimas. Ir nors néra jokio stebuklingo metodo, pastebiu,
kad 3velnus, zaismingas priéjimas ir emocijy priemimas veikia
kur kas geriau nei grieztumas ar bausmes”, — mano D. Gvaz-
daitiene.

Kaip padéti nusiraminti?
,Nerimo mazinimo budai yra susije su nerimo priezasfimis, ku-
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riy tikrai gali boti labai daug. Pavyzdziui, kartais reikia atidziai
prizioréti mitybg. Jei nerimas kyla dél sensorinés perkrovos
- galvojome apie sensoring dietq. Dazniausiai pusiausvyros
atstatymui renkamés, budq, kuris labiausiai pataiko j nerimo
priezastis. Taciau Zinome, kad nerimas visada yra fiziologiné
patirtis, nepaisant to, kokia jo pirminé priezastis. Todél viena
papras&iausiy priemoniy — fiziologinis kvépavimas (4-7-8):
jkvepiame per du jkvépimus ir maksimaliai pripildome plau&ius
(trukmé ~ 4 s), sulaikome kvépavimg (trukmé ~ 7 ), letai iskve-
piame per suspaustas |Upas, kaip per siaudel; (frukme ~ 8 s).
Su vaikais 3ig priemone atliekame vizualiai - jkvepiant keliame
rankas j virdy, iskvepiant letai leidZziamés Zemyn”, — pataria P.
Kuraitiené.

Specialiste akcentuoja, kad visy pusiausvyrg atstatan&iy prie-
moniy mokomeés tada, kai vaikai yra jsirauke, komunikuoja ir
supranta komunikacijq: ,Anfras Zingsnis — modelivojame prie-
monés taikymg - savo intensyvioje situacijoje patys naudojame
konkreciq technikq, kvieciame vaikg palaikyti mums kompanijq.
Caliausiai padedame vaikams jq taikyti — kartu su vaiku at-
pazjstame artéjan¢iq blsenq, jvardiname nerimo signalus ir
primename apie priemone, kurig padedame vaikui atlikti. Tik
gerai paZjstama priemoné bus pasiekioma nerimo akimirkoje.”
,Kai matome nerimaujantj zmogy, i§ tiesy jo elgesyje ir biseno-

se matysime didZiules pastangas vél jaustis saugiu. Atliepiantis
santykis kiekvieno misy nervy sistemai reiskia saugumaq, fai vi-
sada atstato vidinius resursus. Kurdami santykj su nerimaujanciu
asmeniu, esame pafs galingiausias jrankis, padedantis trapiai
nervy sistemai patiketi, kad jmanoma 3ioje situacijoje isgyventi.
Priesingai, liepdami tokioje bisenoje asmeniui susiimfi, atmes-
dami jo busenq, atsiraukdami nuo asmens, kuris savo elgesiu ir
israiskomis saukiasi mUsy pagalbos — esame pasitikejimg Zzmo-
némis ir pasauliu griaunantis jrankis. Taigi furime pasirinkti, kokiu
jrankiu esame kasdienybéije 3alia esantiems Zzmoneéms”, - pa-
aiskina P. Kuraitiené.

Pasak P. Kuraitienes, iki 25 mety vystosi misy ,mgstancios” sme-
genys: ,lki Sio amZiaus mums labai padeda 3alia esanti tvir-
fesné nervy sistema, kurig patiriame per santykj. Tokia santykio
patirtis mums padeda tapti emociskai atspariais. Tai reikalinga
visiems, taciau gyvybiskai bitina asmenims, turintiems frapiq
nervy sistemq. Todel pirma uzduotis mums suaugusiems — rapin-
fis savo resursais, o tada jau galime skolinti savo tvirtesne nervy
sistemg paciose frapiausiose vaiky situacijose. Kai vaikai savo
nerimo oudro]e mato mus ramius, tai svarbi, savaime raminanti
Zinuté: ,,éioie situacijoje jmanoma isgyventi, nes suauges, ku-
rivo pasitikiu, yra ramus”. Tada nerimas afsitraukia.”

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Daug mety autistisky suaugusiy tarptautinés
bendruomenés dalindavosi patirtimi ir jZvalgo-
mis apie autistinj perdegimq. Moksliskai i buklé
pradéta nagrinétitik 2020 metais. Autistinis per-
degimas daznaiklaidingaijvertinamas kaip de-
presija, nerimo sutrikimai, PDA profilis ar tiesiog
tingumas, taciau tai néra tapatu, bei reikalingos
skirtingos pagalbos strategijos. Si bukle néra
,bUtinoji” autizmo dalis, ar kylanti i§ autizmo.

lki pat 2020 m. apie aufistinj perdegimq moksliskai nekalbe-
ta. Taciau desimtimecius apie jj kalbeéjo autistisky suaugusiyjy
bendruomenés visame pasaulyje. 2023 m. Higgins ir ki. pasio-
lé bendrq apibrézimag, paremtq autistisky suaugusiyjy patirtimi:
"Autistinis perdegimas — tai visa apimantis fizinis, mentalinis ir
emocinis isekimas, daznai lydimas sumazéjusios tolerancijos
stimulams, jg0dziy praradimo ir ryskesniy autizmo bruozy. Jj su-
kelia chroniskas gyvenimo stresas, ltkesiy ir gebéjimy neatitiki-
mas bei nepritaikytos aplinkos."

Vienas asmuo Raymaker tyrime (2020) liudijo: , A issekau. Ne-
begaleéjau palaikyti fasado. Mano gebéjimas islaikyti sensorinj
ir socialinj krovj sumazejo iki niekinio. Vengiau kalbéti, traukiausi
nuo socializacijos. Privaléjau sustofi ir susimoketi kaing."
Autistinis perdegimas néra nei tinginyste, nei silpnumas. Tai i3
aplinkos kylanti krize, kai reikalavimai ir [okesciy neatitikimai is-
sekina nervy sistemq.

Kokia dalis autistisky asmeny patiria autisti-
nj perdegimg?

Vis dar néra dideles apimties tyrimy, kurie galéty tiksliaus atsa-
kytj j i klausima. Taciau kaip matyti i§ suaugusiy autistisky asme-
ny diskusijy, tai yra daznas reiskinys.

Kaip skiriasi nuo depresijos?

Nors autistinis perdegimas daznai klaidingai painiojomas su
depresija, tai dvi skirfingos bukles. Depresijai bidinga nuo-
lating neviltis, beprasmybé, malonumy praradimas. Tuo farpu
perdegimui labiau bodingas jausmas ,man visko per doug”,
Zymys sensoriniai ir vykdomyjy funkcijy sutrikimai, selektyvus
mutizmas, gebejimy regresas (Higgins, 2021; Arnold, 2022).
Cali lydeti ir “depresines nuotaikos”, taciau jos yra labiau ky-
lancios i§ issekimo bUsenos, nei yra bisenos pagrindas.
Raymaker (2020) pazymi, kad perdegimo metu suaugusieji
gali netekti gebéjimo kalbéti, o vaikai - regresuoti, netekti sa-
varankiskumo jgidziy, pavyzdziui, nustoja naudotis tualetu ar

kalbeti.

Psichologines intervencijos, tinkamos depresijai, gali pabloginti
autistinj perdegimq, jei spaudziama daugiau veikfi, bendrauti
ar keisti mgstymq (Higgins, 2021).

Kam pasireiskia autistinis perdegimas?
Perdegimas gali pasireiksti bet kokio amziaus asmeniui, tiek su
labai dideliais pagalbos poreikiais, fiek laikomiems "aukstai
funkcionuojanciais".

Vaikams perdegimas gali pasireiksti elgesio poky¢iais, priesta-
ravimu, regresu. Paaugliams — tai nerefai painiojama su mais-
fingu amziumi, nors daznai fikroji priezasfis - augantis spau-
dimas, lokes¢iai, reikalavimai, mazéjanti pagalba, sensorings
perkrovos, sudetingéjanti socialiné aplinka, ir, kaip visiems pa-
augliams, biologiniai pokyciai.

Suaugusieji daznai atranda, kad jy isgyvenamos bisenos, per
frumpq laiko tarpq istikes “negaléjimas”, kai valia nebepajegi
“eiti per negaliv”, depresijai budingos nuotaikos ir standartiniy
depresijos jveiky strategijy neveikimas — visa tai daznai veda
prie autizmo diagnozés.

Ferguson ir kt. (2024) tyré autistiskas mamas. Jos liudijo apie
milZiniskq nuovargj ir pareigy 24,/7 spaudimg, kurio neatliepia
nei aplinka, nei sistema. Atkreipé demes; j i530kj suderinti moti-
nyste ir atsistatyma, bei islaikomq gebéjimg pasirgpinti mazyliv.
Taip pat rizika didéja tiems, kurie yra multi-neuroskirtingi (pvz.
autizmas ir ADHD ar nerimo sutrikimai), nes papildomi issukiai
didina krovj nervy sistemai.

Dazniausi perdegimo bruozai

* Gilus, sfiprus mentalinis ir fizinis issekimas (Raymaker, 2020)

* Sensorinis jaufrumo padidéjimas: friukimas, $viesa, tekstros
ir kiti dirgikliai (Raymaker, 2020)

* Vykdomyjy funkcijy sutrikimai: sunku planuoti, mastyti, susi-
kaupti, pradéti uzduotis ir 1. (Higgins, 2021)

* Gebejimy praradimas, regresas - net ir kalbéjimo ar gebe-
jimo pasiripinti savimi (Higgins, 2021). Tai daznai veda j iskriti-
mq i§ ugdymo jstaigy, darbo netekimg.

* Paryskeje autizmo bruozai: daugiau "stimy", uzsisklendimas,
socialiniy situacijy vengimas, kokunikacijos pokyciai (Higgins,
2021).

* Praktikoje pastebima, kad daznai pasireiskia intensyvios
emocinés israiskos, intensyvus, i550kiy keliantis, konfeksto nea-
fitinkantis elgesys, priestaraujantis ir/ar vengiantis elgesys, kurj
kai kuriais atvejais painioja su PDA profiliu.

* Autistinis uzsisklendimas (angl. k. shutdowns) - tai laikina
kino ir psichikos jveikos reakcija j stiprig sensoring, emocine ar
kitokiq perkrovg, kai asmuo gali atsitrauki, nustoti kalbéti arba
sustingti, faip organizmas saugo nervy sistemq. Nors uZsisklen-
dimai gali vykti ir be autistinio perdegimo, dazni arba uzsitese

LIETAVS VAIKAI 2025 / NR.24

35




36

uzsisklendimai gali boti Zenklas, kad asmuo artéja prie autistinio
perdegimo arba jau jame yra.

* Nesuteikiant pagalbos autistinis perdegimas gali vesti j ka-
tatonijai buodingus simptomus, tagiau be psichomotoriniy simp-
tomy, kurie bodingi katatonijai. Autistinis perdegimas néra tas
pats, kas autizmas su katatonija. Apie 10-18 proc. autisfisky
asmeny patiria katatonijai bodingus simptomus. Klaidinga dia-
gnozé gali buti zalinga dél nefinkamos pagalbos.

Kas sukelia autistinj perdegimg?

* Maskavimas: nuolatinis bandymas atrodyti "normaliai" isse-
kina. Tyrimai rodo, kad kuo didesnis maskavimas, tuo didesné
perdegimo rizika (Cage & Troxell-Whitman, 2019; Raymaker,
2020).

* Nerealds tkes¢iai ir reikalavimai, tokie kaip, be pritaikymy
mokykla ir darbas neretai tampa pavojinga, Zalinga aplinka,
sekinancia nervy sistemq.

* Sensoriné perkrova: nuolafinis stipriy stimuly poveikis issekina
(Higgins, 2021).

* Autonomijos stoka: kai negali planuoti, daryti pertrauky, pri-
imti savo nervy sistemai palankiy sprendimy, nepakanka gali-
mybiy patirti jau&iamg saugumo ir ramybés pojit].

* Socialing afskirtis: "dvigubos empatijos problema" (Milton,
2012) sukelia emocinj stresq. Autistiski asmenys daznai jvardi-
jami kaip neempatiski neurotipiniy afzvilgiu, tagiau pastarieii
daznai labai neempatiski autistiskiems asmenims.

* Pagalbos barjerai: nepriémimas, stigmatizacija, paslaugy

trokumas (Armold, 2023).

Pasekmeés

Autistinis perdegimas sukelia rimtas pasekmes: nebegaléjimas
dirbti ar mokyfis, sveikatos pablogejimas, socialing izoliacija,
savizudybeés rizika (Raymaker, 2020; Amold, 2023).

Dalis autistisky asmeny atsitiesia, taciau kai kurie niekada ne-
grizta j buvusj funkcionavimo lygj, bet atranda naujq budg gy-
venti su kitais [okesciais.

Kiek uztrunkama atsitiesti, patyrus autistinj
perdegimg?

Skirtingi asmenys, skirfingos aplinkos ir galimybeés lemia skirtin-
gq atsigavimo laikg, kuris svyruoja nuo keliy savaiciy, iki keletos
mety. 2023 m. tyrime (Arolds ir kiti), daugiau nei pusé respon-
denty atsake, jog jy jprastas perdegimas truko keletq meénesiy
ar daugiau.

Raymaker ir kiti 2020 m. tyrime pazyméjo, jog tarp jy tiiamy
asmeny perdegimas fruko bent 3 ménesius. Dalis asmeny nie-
kad neatgavo buvusiy gebejimy ir funkcionavimo, bet pradéjo
gyvenima su pakeistais [tkesciais ir poreikiais, taip atrasdami
“naujq jprastumg”

Autistinio perdegimo isvengimo ir atsistaty-
mo strategijos (sutrumpinta)

Nors visiskai isvengti perdegimo epizody dideliai daliai au-
fistisky asmeny gali boti nejmanoma, tam fikros strategijos gali
sumazinti jy daznj ir padéti greiciau afsistatyti.

1. Vidiniy resursy saugojimas. Pirmiausia — sumaZinti jsipa-
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reigojimus, reikalavimus ir socialinius lokescius pagal tai, kiek
Zmogus turi vidiniy resursy. Nuolatinis neatitikimas tarp reika-
lavimy ir galimybiy sukelia perdegimg (Raymaker, 2020). Cia
padeda ,3auksty teorija” — sgmoningas energijos paskirstymas,
atsisakant nebtiny uzduodiy, kurios sekina. Sensorinés ir emo-
ciskai teigiamos pertraukos turi biti laikomos bitinybe, o ne pri-
vilegija, prizas uz paklusnuma.

2. Planuotas atsitraukimas. Kai kurie asmenys planuoja
laikg , uzsisklendimui, atsitraukimui, afsijungimui” - atsiribojimas
nuo reikalavimy, lokesciy, socializavimosi ir visko, kas “valgo
resursus”. Ir pasinérimas j veiklas, kurios padeda atsistatyti. Tai
gali bati: sensorinés veiklos, zvejyba, skaitymas, sportas, zaidi-
mai ar net ekranai - priklausomai nuo Zmogaus nervy sistemos
ypatumy.

3. Autentiskumo palaikymas. Maskavimasis — viena daz-
niausiy perdegimo priezasciy. Autistisky bruozy priémimas, nor-
malizavimas vietoje gédinimo mazina krovj ir padeda afsigauti
(Raymaker et al., 2020). Ir priesingai - spaudimas “buk kaip
visi”, “turi prisitaikyti, nes kitaip neisgyvensi”, “vis tiek turési dirbti,
kurti Seimq ir pasirpinti savimi — a3 visglaik prie taves nesédé-
siv”, "eik, pabik tarp Zmoniy, kaip visi”, “kodél tu ne kaip visie”,
"nedaryk man gédos su savo autistinémis nesgmonémis” ir 1.1,
skatina gédyftis isukiy, neieskoti pagalbos, neieskoti realiai vei-
kianciy strategijy, ir veda | autistin perdegima.

4. Saviadvokatavimas ir priémimas. Suvokii savo ribas ir



poreikius, gebeéti jas iskomunikuoti ir taip stiprinti vidinj saugu-
mq. Kalbétis su kitais autistiskais Zmonémis taip pat padeda -
kaip sako kai kurie autistiski suauge: ,svarbu suprasti, jog nesi
keistas arklys — esi normalus zebras”.

5. Bendruomenés palaikymas. Pagalbos grupes, Youtube
kanalai, tinklaraseiai, gyvi susitikimai su kitais autistiskais asme-
nimis — tai bodai sumazinti izoliacijos jausmg, pasisemti vilties,
patirties, jzvalgy. Sekmingai perdegimg jveike autistiski mento-
riai gali biti labai naudingi, o tokio asmens mentorysté galeéty
buti kaip papildoma pagalba prie kity taikomy terapijy.

6. Aplinka, mazinanti sensorinj ir socialinj krovj. Autiz-
mui draugiskos aplinkos kirimas: nuo galimybés regulivoti ap-
Svietimq, ar friuksmq iki lankstesnio darbo, moksly grafiko - po-
deda isvengti issekimo. Alternatyvs komunikacijos budai (pvz.,
rastu vietoje zodinio bendravimo, susitikimai nuotoliu, vietoje
gyvy susitikimy) sumazZina krdvj nervy sistemai ir mazina resursy
netekimg.

7. Abipusis supratimas, jsigilinimas, priémimas. ,Dvigu-
bos empatijos problema” (Milton, 2012) rodo, kad tiek autistis-
ki, tiek neurofipiniai Zmonés turi stengtis suprasti vieni kitus, deti
pastangas. |prastai, tikimasi, jog autistiski asmenys prisitaikys
aplinkose. Taciau, bent jau ar&iausiai autistisky asmeny esantys
Zmonés turéty jdeti pastangy ir jsigilinti j poreikius, issukius, ypa-
tumus, jdéti pastangy normalizuoti autizmui bodingq elgesj, pa-
vyzdziui stimus, ir specifinius poreikius. MaZesnis poreikis sleptfi
autistiskus bruozus reiskia mazesnj nervinés sistemos sekinimq.
8. Rutinos ir nuspéjamumas. Daugumai aufistisky asme-
ny bitfina Zinofi, ko tiketis. Nuo aiskaus dienotvarkes plano iki
jspejimy apie pokycius — visa tai sumazina nerimq ir i$saugo
vidinius resursus. |domu, jog grieztos, i§ iSorés primestos rutinos
gali kenki ir vesti j autistinj perdegimg, bet asmeniskai pasirink-
tos — gali padéti atgauti vidinius resursus ar bent juos ne taip
stipriai sekinti.

9. Terapija. Ji furéty biti orientuota ne j ,pataisymq”, bet j sau-
gumo karimg, stresoriy atpazinimg, savo riby suvokimg, saves
priemimg. Kartais, ypac esant issekimui, vien boti 3alia ir palai-
kyti — svarbus pradinis terapinis etapas. Ir fik atgavus bent dalj
vidiniy resursy galima judeéti su terapijy tikslais toliau.

10. Lankstus mokymosi ir darbo sprendimai. Akademi-
nés atostogos (jas galima pasiimti ir mokykloje), sumazintas kro-
vis ar specialisty israsytos rekomendacijos gali sudaryti sglygas
sumazinti spaudimq ir taip sumazZinti vidiniy resursy netekimg, o
esant aufistiniam perdegimui, atsigauti efektyviau.

11. Medicininé priezitra. Néra vaisty nuo autistinio perde-
gimo. Daliai autistisky asmeny pasireiskia neigiami 3alutiniai
efektai nuo jau vartojamy gydytojy skirty vaisty, ir bloga savi-
jauta, nattraliai, atima dalj energijos. Taip pat esant autistiniam
perdegimui, dalis autistisky asmeny tampa jautresni vaisty 3alu-
finiams poveikiams, dél to gali biti poreikis perzitréti vaisty var-
tojimg ar dozavimg. Visuomet svarbu uztikrinti fizing sveikatq,
faciau esant autistiniam perdegimui reikety papildomai atkreipti
démes; j miego sutrikimus, Zarnyno sutrikimus, imuninés sistemos
veiklg, maisto medziagy trokumg ir pan. - ilgalaikis stresas se-
kina fizinj king, o sutrikdytame kine sudétingiau jaustis gerai.
Sie aspekiai gali prisidéti prie autistinio perdegimo atsiradimo,
arba, jau jam esant, gali paastréti.

12. Ypatingieji interesai, malonios veiklos. Jy palaikymas,
auginimas, gali afsverti neigiamus potyrius, stresq, pakrauti
esant issekimui. I3 kitos pusés, ypatingyjy interesy atémimas ir
naudojimas tik kaip prizo, gali kelti didelj stresq, nesaugumo
jausmaq, neigiamai paveikti santykius (3alia esanti Zmogus tam-
pa ,nesaugiu”). Nuspéjamumas ir sfrategijos ,nesvarbu kas
benutiks, tokiu laiku, tokiam laiko tarpui bus tavo mégiama vei-
kla” daznai padeda jnesti balanso ir saugumo.

13. Grizimas prie veikly, jsipareigojimy — létas. Nesi-
fikéti vos geriau pasijutus, grizti j 100 proc. darbingumg, mas-
kavimgsi, stresingas aplinkas. Kaip po fizinés traumos turime
ramybeés periodq, létq, atsargy testavima, kiek leidZia kunas ju-
deti, o persistengus tenka vel ,atkristi” ir prasitesia gijimo laikas,
faip ir po autistinio perdegimo reikéty atsargiai testuoti, kaip
veikia atskiros veiklos, kg galima sau leisti, o kam dar ne laikas.
Taip dalis autistisky asmeny afranda naujq kelig, kaip gyventi
neissekinant saves iki visisko negaléjimo veikti, mastyti, galéti.

Apibendrinant, kiekviena strategija remiasi principu: ,kaip ne-
prarasti daugiau, nei galiu atkurti”. Norint isvengti perdegimo,
butina suprasti, kas sekina, o kas papildo. Be tinkamy pritaiky-
my net autistisky Zmoniy stiprybés gali virsti negalia.

Autistinis perdegimas — fai ne autististko Zmogaus viding “pro-
blema”, o visy pirma aplinkos nesugebéjimas keistis, suprasti,
padeéti, pritaikyti, tapti palankesne autistiskai nervy sistemai. (Hi-
ggins et al,, 2021) Tai rimta, mokslo nagringjama buklé, kurios
galima isvengti, o iskilus - palengvinti. Kuo ankseiau atpaZinsi-
me, tuo geresnés galimybes efektyviau padéti.
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PDA prof‘ lis -
ne malstas,
iISgyvenimas:
Casey Ehrlich
patarimai

kasdienybgé




PDA (angl. ,Pathological Demand Avoidan-
ce” - patologinis reikalavimy vengimas) vis
dazniaus aiskinamas kaip ,Pervasive” arba
,Persistent Drive for Autonomy” - visa api-
mantis, atkaklus autonomijos siekis. Casey Ehr-
lich, Ph.D. yra vienas i§ svarbiausiy balsy JAY
PDA profilio temoje. Casey yra organizacijos
,At Peace Parents” jkiréja ir vadové - tai or-
ganizacija, grindZziama neurojvairove palai-
kanciomis vertybémis, kuri teikia pagalbg té-
vams, terapeutams ir mokytojams per mokymg,
Svietimo isteklius ir unikalig Paradigm Shift Pro-
gram® programgq. Jy metodai paremti moksli-
niais tyrimais ir jau padéjo daugybei $eimy sta-
bilizuoti namy aplinkg bei padeda PDA profil;
turintiems vaikams i3eiti i§ perdegimo bUsenos

Sivo metu Casey Ehrlich bendradarbiauja su Micigano uni-
versiteto Medicinos mokykla rengiant pirmuosius recenzuotus
mokslinius tyrimus apie PDA Jungtinése Amerikos valstijose,
siekdama, kad PDA bity pripaZintas kaip afskiras neurotipas
bei uztikrinta geresné strukiriné parama medicinos, Svietimo ir
politikos srityse.

Gavus leidimg, $is straipsnis parengtas remiantis , At Peace Pa-
rents” nemokamu, vie3ai prieinamu turiniu.

Norint suprasti PDA vaiky elgesj, pirmiausia reikia su-
vokti, kad tai néra pasirinktas maistas, o gilus, neuro-
logiskai sqglygotas poreikis islaikyti savarankiskumg ir
kontrole. Si bisena daznai priestarauja jprastai logi-
kai ir gali pasireiksti kaip netikéta, stipri reakcija net
i paprasciausius reikalavimus, norus (jskaitant savo
paties), lTkescius, taisykles. PDA profilj turintiems vai-
kams autonomija néra prabanga, tai - bitinybé isgy-
venti. Kad padétume jiems augti, turime mokytis maty-
ti jy elgesj per neurologijos ir atjautos prizme.

Nuolatinis autonomijos siekis.

PDA apibudinamas, kaip nesgmoningas, ne pasirinktas, vidi-
nis poreikis nuolat palaikyti savo autonomijg, savarankiskumg,
kontrole, susijusiq su savimi ir aplinkg, bei siekti lygybés. PDA

gali nusverti kitus instinktus, logiskg elgesj, savo paties norus. Tai
reiskia, kad PDA turintys asmenys daznai reaguoja paradoksa-
liai j reikalavimus, net ir susijusius su pagrindiniais poreikiais ar
saugumu, jy nervy sistema pirmenybe teikia savarankiskumui, o
ne paklusnumui, neretai pasireiskia, net jei tai paklusimas savo
paties kurtiems planams ir norams.

Skirtinga neurokognityviné logika.

PDA turincio Zzmogaus vidiné logika skiriasi nuo fipiskos autizmo
ar ADHD logikos. Tai néra uzsispyrimas ar blogas elgesys - tai
unikalus neurologijos lemiamas veikimo bidas. Tradicinés stra-
tegijos daznai neveiksmingos, nes PDA vaiky mastymas ir reak-
cijos yra nelinijinés (pvz., ,kaupiamasis reikalavimy efektas”),
todél jas sunku nuspéti aplinkiniams. Kas ,veikia” vieng dienq,
gali neveikti kitq, nes vidinis krovis keiciasi. Tevai ir specialistai
turi zioreti per PDA specifing prizme — pripazinti, kad sie vaikai
reikalavimus suvokia ir j juos reaguoja i§ esmes kitaip.
Kaupiamasis reikalavimy efektas, arba reikalavimy perkrova:
Vienas esminiy PDA aspekty — reikalavimai kaupiasi. Kiekvie-
nas, net menkiausias prasymas ar [okestis visos dienos metu vei-
kia kaip papildomas svoris vaiko nervy sistemai. Galiausiai, net
be akivaizdaus dirgiklio, $is svoris tampa per didelis ir vaikas
pereina j grieztq ,ne” ar patiria emocinj sprogimg. Tai paai3-
kina, kodél vaikas gali buti paklusnus visq rytq, bet sprogsta
po piety, kodél vieng savaite viskas pakenciamai, o po to kurj
laikg neina susikalbeti — bendra reikalavimy nasta virsijo jo pa-
iegumus. Suprasti § modelj labai svarbu, kad tévai ir supantys
asmenys isvengty perkrovos ir teisingai interpretuoty protfrakius
(kaip atsakq j sukauptq kravj, o ne vienkartinj nefinkamg poelgj).

Kasdienybé ir elgesys iSgyvenimo rezimu.
Kadangi PDA elgesys kyla i§ nervy sistemos isgyvenimo reakci-
i, jis gali atrodyti nelogiskas. Pavyzdziui, PDA vaikas gali dar
greiciau begfi link pavojaus, kai jam pasakoma ,sustok!”, arba
atsisakyti pagalbos net, kai akivaizdZiai jos reikia ir jos nori. To-
kie veiksmai néra sgmoningas priesfaravimas - tai busena “"ko-
vok arba bek”, kur pats reikalavimas, |okestis sukelia grésmes
reakcijg. Supratus §j aspekiq, vertinant per fokiq logikos prizme
tfampa lengviou matyti vaiko elges; i§ neurologinés, atjautos
perspektyvos, o ne kaip problemaq, kur troksta drausmés, moty-
vacijos elgtis kitaip ir pan.

Islyginamasis (angl. k. equalizing) elgesys?

Islyginamasis elgesys — tai nesgmoningas, refleksyvus budas,
kurivo PDA profilio vaikas reaguoja j nervy sistemos jaucia-
mq grésme ar autonomijos praradimg. Tai ne uZsispyrimas ir
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ne manipuliacija - tai neurologiskai nulemtas bandymas at-
kurti saugumo jausmg. Vaiko smegenys nesgmoningai suvokia
aplinkg kaip nelygiaverte ar grésmingg (dél galios, kontroles,
taisykliy), todél aktyvuoja ,kovok, bék arba sustink” busenas.
Elgesys gali afrodyti, kaip nuolatinis jisy pasakyty Zodziy taisy-
mas, neleidimas jums iseifi i kambario ar liepimas tai padaryti,
gali reikalauti sedéti tam tikroje vietoje, pradéti kalbeti nerisliai
arba tycia sakyti netinkamus Zodzius, specialiai klaidingai atlikfi
uzduotis, keikiis, trukdyti, kartais net Zaloti save. Sie veiksmai
daznai atrodo kaip nefinkamas elgesys ar gebéjimy trokumas,
faciau i§ fikryjy tai — neurologiné savisaugos forma. Kuo vaikas
jauciasi saugiau su jumis, tuo dazniau Sis elgesys pasirodo. Tai
- ne zenklas, kad darote kg nors blogai, o atvirkiciai - kad vai-
kas jumis pakankamai pasitiki, jog parodyty savo vidine kova.
Kristy Forbes §j reiskinj taip pat vadina kompensaciniu elgesiu
(angl. compensate), nes tai bandymas susigrqZinti viding pu-
siausvyrg per iSorinius veiksmus.

Nors PDA turi savitg, rysky elgesio profilj, aplinkiniai
daznai jo neatpazjsta. Dél maskavimosi, netipisky
bruozy ar iSankstiniy jsitikinimy Sis neurotipas lieka
nesuprastas ir neteisingai vertinamas. Daugelis $eimy,
auginanéiy PDA profilj turinius vaikus, susiduria su
nesupratimu ne tik i$ visuomenés, bet ir i§ specialisty.
Jy realybé daznai nuvertinama, o vaiko elgesys klai-
dingai laikomas , blogu aukléjimu” ar uzsispyrimu.

* ,,Bet jis atrodo visiskai kaip visi!”.

Viena pagrindiniy priezasciy, kodél PDA yra nesuprantamas
aplinkiniams — daugelis PDA vaiky tam tikrose aplinkose mas-
kuoja savo sunkumus. Jie gali bati silti, bendraujantys, kalbs.
Didele dalis palaiko akiy kontakiq ir is pazitros gerai jsitraukia j
bendravimg. Dél to mokytojai, giminaiciai ar net kai kurie speci-
alistai atmeta galimybe, kad tai gali bati PDA ar netgi autizmas,
nes vaikas neatitinka ,klasikinio” profilio. Taciau realybe yra
tokia, kad didelé dalis tokiy vaiky sudetingiausig savo elges;
parodo, kai jau&iasi saugiausiai — dazniausiai namuose. Arba,
kai neatlaiko jy nervy sistema.

* Neteisingos diagnozés arba PDA nuvertinimas.

Tévai daznai girdi nuvertinancias frazes: ,PDA néra tikras da-
lykas - tai tiesiog autizmas ar ADHD su vengimo bruozais”.
Arba: ,Jeigu tavo vaikas akivaizdZiai néra autistiskas, tai negali
buti PDA". Tokie teiginiai kyla i§ neZinojimo apie PDA, kaip neu-
rotipg. Casey Ehrlich palaiko nuomone, jog PDA yra atskiras
neurofipas. Daugybé pavyzdziy rodo, kad PDA yra realus ir
unikalus reiskinys — nors jis daznai pasireiskia kartu su autizmu,
PDA pasizymi specifiniu bruozy rinkiniu (kai kurie PDA turintys
asmenys net netelpa | visus autizmo diagnostinius kriterijus).
PDA vertinimas, kaip ,fiesiog blogo elgesio” ar sprendimy tai-
kymas kaip kitiems neurotipams - tai patirties neigimas, kuris
atima galimybe seimoms gauti tinkamg pagalbg.

* Specialisty ,, nematymo zonos”.
Mokytojai, gydytojai ar terapeutai daznai ,nepastebi” PDA.
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Pagrindinés priezastys:

* vaikas trumpy susitikimy ar netgi pamoky metu sugeba susi-
tvardyti;

* tevai nuolat pritaiko aplinkg, taip nety&ia paslépdami pro-
blemg;

* specialistai daznai remiasi ik jiems Zinomomis diagnozémis
(pvz., ODD, ADHD), o PDA kaip maziau Zinomas profilis lieka
nepastebeétas.

* PDA elgesys gali priklausyti nuo konteksto ir gali boti mas-
kuojamas. Mokytojai, specialistai, gali nematyti koks realus
poveikis asmeniui, kiek vidiniy resursy kainuoja kazkurie dalykai
ir kokio stiprumo islydziai seka i§ po, jy akimis, “geros dienos”.
Suvokimas, jog specialistai turi nematomas zonas, padeda su-
prasti, kaip svarbu 3viesti specialistus, kaip svarbu jsigilinti j tevy
liudijimus.

+ Seimy realybés neigimas (angly k. gaslighting)
Seimos neretai girdi, kad ,nieko blogo nera” arba, kad PDA
~ tik pasiteisinimas. C. Ehrlich jrasuose pabréziama, kad PDA
pazinimas, paaiskinimas — tai ne siekis , uzklijuoti efikete”, o bu-
finybé uztikrinti, kad seimos ir PDA profilj turintys asmenys neba-
ty palikii be palaikymo, jausdami, jog ,kazkas su jais negerai”.
Atviras PDA pripazinimas leidzia sustabdyti abejonés ratq ir
tevams be gédos kreiptis pagalbos.

Tévai, auginantys vaikus su PDA profiliu, greitai paste-
bi, kad jprastos aukléjimo taisyklés ir metodai nevei-
kia. Vietoj jy tenka ieskoti lankséiy, krybingy, atjauta
gristy sprendimy, kurie padéty vaikui islaikyti kontro-
lés pojitj, jaustis saugiai ir kartu augti. Tévai tampa ste-
bétojais, kuréjais ir emociniais laidininkais vienu metu.
Kai standartinés tévystés knygos nepadeda, PDA té-
vai turi kurti savo taisykles — paremtas ne kontrole, o
pagarba vaiko autonomijai. Tai kelias, kuris reikalauja
ne grieztumo, o kurybos, kantrybés ir gebéjimo nuolat
prisitaikyti prie vaiko nervy sistemos ritmo.

¢ Bendravimas, kai sumazinami reikalavimai
(angl. k. low-demand communication)

Pagrindiné strategija — kuo labiau sumazZinti tiesioginius reika-
lavimus bendraujant. Tévai mokosi performuluoti frazes arba
kartais, jautriais, kriziniais momentais, i§ viso patyli. Taip pat tai-
komas galimybiy suteikimas ar deklaratyvioji kalba, kviecianti
bendradarbiauti netiesiogiai. Deklaratyvioji kalba - tai ben-
dravimo budas, kai mes fiesiog konstatuojame faktq, reiskiame
pasfebéjimg ar nuomone, o ne keliame klausimg ar reikala-
vima. Pavyzdziui, vietoje paliepimo “uzsivilk strivke”, sakoma
"lauke 3alta”. Vietoje paliepimy ar daugybes klausimy (kurie
sukelia vengimg, intensyvy atsakg), daznai, PDA kontekste,
supratingas bendravimas remiasi uzuominomis, teiginiais arba
zaisminga kalba. Pavyzdzivi, sakoma , Siuksliadeze pilna” vie-
foje ,13nesk siuksles” — perteikiant poreikj be reikalavimo spau-
dimo.

* Lankstus dienos rezimas ir aplinka.
PDA profilj turinéiy vaiky auginimas daznai reiskia jprasty namy



taisykliy netaikymq. Tikslas — sudaryti aplinkg, kurioje vaikas
jausty kuo daugiau konfrolés ir pasirinkimo. Praktikoje tai gali
reikifi nejprastus sprendimus: nenurodyta miegojimo valanda,
valgymas ten, kur vaikui patogu (net jei tai bty ,namelis” i3
antklodziy lovoje), netvarkos foleravimas tam, kad bty isveng-
ta nuolatiniy konflikty. Tévams, neturintiems PDA patirties, tokie
sprendimai gali afrodyti ekstremalTs, pataikavimas, taciau jie
Zymiai sumazina kasdien] stresq ir nerimg PDA turingiam vaikui.
llgainiui tévai $velniai ugdo gyvenimo jgidzius (pvz., tvarkyma-
si, higienqg) pagal vaiko tempq, tolerancijq, o ne laikydamiesi
griezto grafiko. Net ir jgavus jgidzius, neretfai tenka “atgrizti” |
periodus, kai taisyklés turi “palaukti geresniy laiky”.

* Humoras ir kirybingumas.

C. Ehrlich daznai skatina naudoti humorq, vaizduote ir sponta-
niskumg kaip priemones. Namy ruosos darbg galima paversti
kvailu zaidimu, naudoti juokingus balsus ar ,siurprizus” (pvz.,
juokus apie bezdalus ar komiskus kritimus), kad bty apeita rei-
kalavimo vengianti reakcija.

* Laipsniskas issukiy kélimas ir , riba”.

PDA vaiky auginimas reikalauja nuolatinio eksperimentavimo
su ,finkamu” i830kiy lygiu. C. Ehrlich jvairivose pasidalinimuose
perfeikia, kad pazanga ateina per mazus, palaipsniui didéjan-
Cius zingsnius. Tevai gali jvesti atsakomybes ar naujas patirtis
labai pamazu, laipsniskai - pirma tiesiog kalbant apie busimg
veiklg be jokiy lokesciy, véliau atlikdami Q0 % jos uz vaikq, ir tik
tada, kai jau¢iasi pasiruoses, vaikas imasi fo pats. Labai svarbu
stebéti vaiko signalus ir Zinoti, kada galima padéti, paskatinti,

o kada reikia atsitraukti. Sis individualus pozitris gerbia vaiko
autonomijg, bef tuo paciv padeda 3velniai plésti jo gebejimus.

» Tévy savireguliacija ir mgstysena.

Esminé strategija — rGpintis savo paciy nervy sistema ir pozidriu.
C. Ehrlich daznai primena, kad tévy ramybé ar nerimas tiesio-
giai persiduoda vaikui. Technikos, kaip pavyzdziui, pauzés vie-
foj greitos reakcijos, jsivaizdavimas, kq tuo metu jaucia vaikas
(kad ugdytysi empatija vaiko atzvilgiu jo protrikio metu), ir ,ra-
dikalus” PDA ypatumy priemimas, padeda tévams veikii efek-
tyviau. Taip pat raginama atsisakyti jprasty l0kesciy: nesilyginti
su kifomis Seimomis, paleisti kaltes jausmg dél ,nepakankamai
jprasto” gyvenimo bido ir dziaugtis mazais pasiekimais. Sis
mastysenos pokytis — zvelgti j PDA profilj turin¢iy vaiky augi-
nimq, kaip j unikaliq kelione, o ne nesékmiy virine — yra visy
prakfiniy strategijy pamatas.

* Ekranai ir mokslai - dvi labai opios temos.
Vietoje griezty taisykliy sitloma pritaikyti ekrany naudojimg pa-
gal konkrety vaikg - atpaZinti, kada ekranai padeda nusira-
minti, o kada per daug stimulivoja. Prasminga atsizvelgti j tai,
kokj turinj zigri: ar socialicuojasi, pasitelkiant elekironine erdve,
ar, tarsi susiklijave su ekranu (tualete, valgant, piesiant ir pan.).
Ar vaikas perkelia veiklas j realy pasaulj (receptai, pomegiai,
jgudziai ir pan.)2 Ar, ziorédamas | ekrang, jsitempia ar atsi-
palaiduoja? Kas nufinka, kai atsitraukia? Galbit buna labiau
susireguliaves, o galbit - labiau isibalansaves? Prasminga at-
kreipti démesj, ne fik dienos, taciau ir savaités ar keliy savai&iy
bégyije, kaip keiciasi rysys su arimaisiais, ar nervy sistema suak-
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tyvéja,/nusiramina, ar keiciasi pagrindiniy poreikiy tenkinimas.

Cia labai akecentuojamas principas ,klausykis savo vaiko, o
ne vien eksperty”: jei jprastos ekrany ribos kelia daugiau zalos,
nei naudos — galima rinktis tai, kas veikia jUsy seimoje. Tas pafs
taikoma ir mokslui bei socialinems veikloms — daug PDA 3eimy
renkasi nefradicinius kelius (pvz., namy mokyma, korepetitorius,
ugdymaq Seimoje), nes tipiska mokyklos sisema daugumai PDA
profilj turin&iy vaiky, tampa nepakeliama reikalavimy grandine.
Pagrindiné strategija - individualizacijo: kurti aplinkg ir para-
maq, kuri palaiko jUsy vaikg labiausiai, net jei tai visiskai skiriasi
nuo kity.

* Bendradarbiavimu gristas problemy sprendi-
mas.

Vietoj hierarchinio tévystés modelio, PDA profiliui palankesnis
tevystes, pagalbos, ugdymo kelias, kvieciant vaikg dalyvauti
primant sprendimus, kai fik jmanoma. Pavyzdziui, jei reikia af-
likti tam tikrg terapine veiklg, tévai leidzia vaikui pasirinkti, kada
ar kaip jq atlikli, ar apskritai tq dieng jq atliki. O kai kuriais
atvejais, gali biti poreikis i§ viso neatlikti veiklos. Suteikdami
fikro pasirinkimo laisve, tévai parodo pagarbg autonomijai ir
daznai sulaukia daugiau bendradarbiavimo. Sekmé dazniau-
siai neateina per dieng. C. Ehrlich pabreézia, kai PDA vaikai
jaucia, jog jy balsas svarbus - jie dazniau palaipsnivi artéja
link bendro susitarimo. PDA profilio vienas i is3ukiy - net ir nuo-
sirdZiai kazko norint, PDA profilj turincio nervy sistema, gali ne-
leisti atlikti. Noras - tai [okestis ir reikalavimas sau.

Augindami vaikg su PDA profiliu, tévai susiduria ne tik su indi-
vidualiais i350kiais, bet ir su bitinybe islaikyti emocine pusiaus-
vyrq visoje seimoje — ypac tarp broliy ir sesery. Kai vieno vaiko
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poreikiai reikalauja daug seimos démesio, bitina sgmoningai
ropintis, kad like vaikai jaustysi i3girsti, suprasti ir emociskai sau-
gus.

* Poveikis neurotipiniams broliams ir seserims:
PDA profilj turincio vaiko buvimas seimoje labai keicia broliy
ir sesery patirti. Daznai neurotipinis, arba maziau reikalavimy
vengiantis, vaikas turi prisitaikyti prie PDA vaiko poreikiy - pa-
vyzdziui, susitaikyti, kad seimos planai sukasi aplink PDA profil;
turin¢io vaiko dirgikliy vengima, ar, kad tévai turi maziau emo-
ciniy istekliy, laiko jiems, nei brolivi/sesei. Jei Sie pokyciai néra
atvirai aptariami, tai gali kelti sumisimg ar net nuoskaudq. Bro-
liai ir seserys gali jausti viskg — nuo baimés (per intensyviy emo-
cijy ir elgesio ilydzius), pavydo, iki noro saugoti. Siy jausmy
pripazinimas ir priémimas yra gyvybiskai svarbus visos eimos
emocinei sveikafai.

* PDA paaiskinimas broliams ir seserims.

C. Ehrlich viename pasakojime dalijosi, kaip sesuo klausé, ko-
del PDA turintis brolis ,nuolat gauna visa démesj”, afsakius, kad
"brolis yra kitoks" ir sake: , A3 irgi esu kitokia.” C. Ehrlich pataria,
jog geriau kalbéti, kad “broils turi negaliq”, apie tos negalios
ypatumus ir poreikius, nes tai padeda geriau suprasti, kas vyks-
ta ir kodel. Vaikams reikia jy amziui finkamo paaiskinimo, kad
iu brolio ar sesers smegenys veikia kitaip. Palyginimas su ,nervy
sistemos negalia” arba refleksu, kurio nejmanoma valdyti, pa-
deda vaikui nepriimfi agresijos asmeniskai. Vienu atveju mazas
brolis savo brolivi, turinciam PDA profilj, pasake: ,Tai ne tavo
kalte” ~ tai joutrus pavyzdys, kaip uzauga supratimas ir empa-
fija nuo ankstyvo amziaus.



* Saugumas ir atskyrimas.

Nemazai daliai 3eimy tenka fiziskai atskirti vaikus tam tikrais
laikotarpiais, kad visi baty saugs ir psichologiskai stabils. Tai
gali trukfi net keletq mety. C. Ehrlich savo pasakojimuose apra-
S0 melus, kai priziréedavo vaikus pakaitomis, kad PDA vaikas
niekada nelikty vienas su broliu ar sese. Nors tai skaudu, toks
sprendimas daznai bitinas, ypag jei vienas vaikas kelia netyci-
ne gresme kitam. C. Ehrlich patvirting, kad tokie sprendimai, kai
vienas tévas ieina su vienu vaiku, o kitas lieka namuose — daz-
nai yra meilés vedami ir padeda isvengti fraumy. Tai kaip laiki-
na strategija sunkiu laikotarpiu (pvz., PDA perdegimo metu), o
ne kaip nesekme.

* ltraukiy pritaikymy poreikis.

Tevams gali tekii perzireti taisykles kitiems vaikams, kad boty
atkurtas eimos balansas. Viename pavyzdyje — neurofipiniom
vaikui buvo suteikia daugiau laisves dél ekrany naudojimo,
daugiau atflaidumo, kas anksciau galiojo tik PDA profilj turin-
&iam vaikui. 15 pirmo 2vilgsnio, tai gali atrodyti kaip ,lepinimas”,
faciou foks reikalavimy islyginimas padeda vaikui nejaustis
antfraeiliv. C. Ehrlich pasidalinimuose pabréziama, kad teisin-
ga - nebitinai lygu, tagiau kartais reikia susvelninti taisykles ir
kitam vaikui, kad patenkintume jo emocinius poreikius ir i3lai-
kytume teigiamus broliy/sesery santykius. Téevams tenka ieskofi
pusiausvyros tarp per didelio krovio neurotipiniam vaikui (dél
atsakomybiy ar démesio stokos) ir per didelio lepinimo s kaltés
jausmo — siekiant afjautos ir teisingumo balanso.

Tasya vaz Dalen

Kaip F';"':lén
a3t jir Bavo
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* Visos Seimos emociné sveikata.

C. Ehrlich pasidalijimuose daznai atkreipia demesj, kad visos 3ei-
mos emociné sveikata yra tarpusavyje susijusi. Tevams sitloma
afsizvelgti j visy Seimos nariy savijautg, o ne tik j PDA profilj turintj
vaika. Tai reikia — dometis broliy /sesery jausmais, rasti jiems sfre-
so mazinimo budus (ferapija, paramos grupés, isskirtinis laikas su
vienu i§ tévy), ir atvirai kalbétis apie seimos is3tkius palaikanciu
bddu. Taip pat tai reiskia — rpintis savo partneryste, santuoka, ir
psichologine sveikata: pavyzdzivi, susitarti del ,budéjimo” naky,
kad kiekvienas tevas ir vaikas turéty atokvepio. C. Ehrlich atvirai
kalba apie tai, kaip PDA profilj turingiy vaiky auginimas gali bati
,beprotiskai sunkus” ir visapusiskai varginantis ir primena, kad
ieskoti pagalbos (i§ specialisty, bendruomenés, artimyjy) yra ne
fik normalu, bet ir biting, norint islaikyti sveikq seimos pagrinda.
Kai 3eima isdrjsta keisti pozitrj i3 reikalavimo j bendradarbiavi-
mq, PDA profilj turintis vaikas ima afsiskleisti ne todel, kad buvo
priverstas, o todél, kad pagaliau pasijuto saugus. PDA vaiky
auginimas néra tiesiog tam tikry taisykliy taikymas, o nuolatinis
eksperimentavimas. Tevai mokosi afsisakyti kontrolés ne i beje-
giskumo, o i meilés ir pagarbos vaiko unikaliai nervy sistemai.
Supratus PDA esme, vaiko elgesys pradeda afrodyti ne kaip
blogas, nepakankamas aukléjimas, o kaip pagalbos sauksmas
i§ issekusios nervy sistemos. Tai - ne maistas, o isgyvenimo re-
akcija. PDA vaiky auginimas reikalauja ne tobulos “reklamos
verfos” tévystés, o begalinio lankstumo. Ne konfroles, o rysio.
Ne spaudimo, o nuosirdaus kitoniskumo priémimo.

Straipsnio autoré Laura Valioniené

Knygos ,, Jutimai: kaip padéti sau ir savo
vaikui” autoré Tanya van Dalen jsitikinusi,
kad norédami padéti vaikams,

pirmiausia turime pagalvoti apie jy tévus.
Siame trumpame ir aiskiame vadove tévai
ir globéjai ras praktiniy patarimy,

kaip efektyviai atliepti vaiko jutiminius
poreikius ir kartu pasirGpinti savimi.

Knygaq galite jsigyti ¢ia:

https:/ / www.lietausvaikai.lt/leidiniai_visi/
knyga-jutimai-kaip-padeti-sau-ir-vaikui/
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Nacionaliné autizmo konferencija, vykusi s.
m. balandZio 17-18 d., kurioje visq autizmo
bendruomene suzavéjo ir sudomino pasauli-
nio garso psichologas ir autizmo ekspertas i3
Belgijos dr. Peter’is Vermeulen‘as, davé kryptj
ne tik naujiems apmgstymams, bet ir idéjoms,
kaip ateityje gali keistis autistisky vaiky ugdy-
mas. Ir viskas tik dél smegeny, kurios, pasi-
rodo, mus apgauna: jos ne mgsto, bet spéja.

Ar raudonas sviesoforo signalas visada reis-
kia ,, stop”?

Specialistai, pedagogai, autistisky vaiky tévai, tyréjai ir visi su-
interesuoti autistisky vaiky gerove asmenys turéjo progos ne fik
isklausyti naujq pozidrj j autizma, bet ir dalintis Ziniomis bei pa-
firtimi, siekiant poky¢iy, kurie, kaip bylojo konferencijas 3ukis ...
prasideda nuo manes”.

Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” valdybos pirminin-
ke Kristina Kogel-Patil priming, kad pokyciai prasideda ne nuo
sistemy, o nuo Zmoniy, nuo jy sprendimy ir kasdieniy pastangy.
Tagiau tam reikia Ziniy, 3tai kodel dr. P. Vermeulen'o pranesimas
sulauke tiek daug démesio — autizmo ekspertas pateike nauijy
jizvalgy. Iki siol manyta, kad Zmogaus smegenys informacijq
apdoroja kaip kompiuteris — § pozidrj keicia nauvja isvada, kad
misy smegenys labiau spéja negu apdoroja informacijq, todél
mums labai svarbi sukaupta patirtis. Naujausios neuromokslo
isvados ir su tuo susijusios strategijos, kaip kurti autizmui drau-
giskq psichologine ir socialine aplinkg, konferencijoje pateiktos
per daugelivi artimus pavyzdzius.

,Daliai autistisky asmeny labai sunku atpazinti ne tik kity Zmoniy
emocijas, bet ir savgsias, tad labai svarbu to mokyti autistis-
kus vaikus. Neretai vienam ar kitam veiksmui paaiskinti ieskome
priezas¢iy pavirsivje: motyvacijos stoka, baime, démesio sieki-
mas. Kas blogo siekti demesio? Tikétina, kad autistiskam vaikui
siekiant démesio yra kita priezastis, prie kurios reikia prisikasti”,
— sako dr. P Vermeulen'as. Taciau tam reikia ismanyti, kaip
masto autistiskos smegenys. Didziausias i3kis autistiskiems
Zmonéms, pasak dr. P. Vermeulen'o, yra neapibréztumas, ka-
dangi niekas pasaulyje néra absolivtu. Ekspertas pateike vie-
soforo pavyzdi, kuriame raudonas zmogeliukas reiskia draudi-
mq eifi per gatve.

,Bet ar visada tai reiskia ,stop”2 Jeigu einant per gatve 3vie-
soforo signalas i§ Zalios pasikeicia j raudong spalvg, sustosite?

Tikrai ne. Tame kontekste raudona ima reiksti priesingai — ,ne-
sustok”, ,pabaik veiksmg”. Tai reiskia, kad raudonos 3viesos
reikimé priklauso nuo konteksto, nuo konkrecios situacijos”, -
aiskino dr. P. Vermeulen.

Kaip msy smegenys Zino, ar reikia palaukti, ar grizti, ar baigfi
veiksmg. Mes manome, kad misy smegenys tarsi délioja tam
tikrq délione. Psichologas Daniel Kahneman yra tai paneiges
- atlikes gausybe tyrimy jis teigia, kad smegenys savo juslémis
néra pajégios tokios déliones sudéliofi.

,Prireikia mazdaug 200 ms, kad kazkq pamatytume, pvz.: zai-
dZiant fenisq - teniso kamuoliukg. [...] Kai pamatysite, kad ka-
muoliukas atmusamas, jis jau bus perskride tinklq. Aktyviai ste-
bint kamuoliukg teniso Zaisti nejmanoma. Kaip Zmonés geba jj
atmustie Jie nelaukia, kol informacija atkeliaus iki jy smegeny
centro, jie prognozuoja kamuoliuko kelig - tai prognozuojan-
&iy smegeny koncepcija”, - aiskina dr. P. Vermeulen. Matydami
teniso kortus ir rakete, mes nejzvelgsime citrinos, bet matysime
teniso kamuoliukg, nes tai yra susije su fenisu.

Svarbiausia - sukaupta patirtis

Kiekvienas suvokimas prasideda nuo smegeny, nuo to, kokig
patirj esame jose sukaupe. Bitent pagal tai smegenys siuncia
prognoze, o fai, kas neatitinka msy prognoziy, dr. P. Vermeu-
len‘as jvardijo prognozavimo klaidomis. Cia iskyla didziausias
is30kis autistiskiems asmenims, nes jiems sunku susidoroti su pro-
gnozavimo klaidomis.

LAutistiskos smegenys siekia tikslumo visais atvejais”, - tikina dr.
P. Vermeulen'as.

Loreta Grikainiené — eksperte, Lietuvos jiraukies svietime centro
Autizmo spekiro sutrikimy grupeés ir specialiojo lopselio darzelio
,Ciauskutis” specialiste, komentuodama psichologo jZvalgas
teigé, jog labiausiai jstrigusi mintis po konferencijos, kad autiz-
mas yra absoliutus protas greitai besikeicianciame pasaulyje.
,Problema ta, kad niekas Siame pasaulyje néra pastovu, viskas
kinta ir priklauso nuo konkrecios situacijos konteksto. Smegenys
jvairiose situacijose atlieka nuolatinius spéjimus, pagal tai, kg
esame gyvenime mate, girdéje, uzuode, paliefe ar patyre. Bet
deja, ne visq laikg ta prognoze issipildo. Gali bati kontekstas
panadus, bet situacija visiskai kitokia. Ir &ia autistiskiems zmo-
nems iskyla labai daug istkiy, nes tos prognozavimo klaidos
lemia jy elgesj ir emocijas tam fikrose situacijose”, — sako eks-
perteé.

Taigi i830kiy kyla todél, kad aufistisky asmeny smegenys turi
polinkj viskg absoliutinti. Jeigu autistiskas Zmogus pamate
auksaspalvj refriver; ir Zino, kad fai yra $uo, atbégus aviga-
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nivi — jvykty, taip vadinama, prognozavimo klaida, nes tokio
vaizdinio jvardijant sunj Zzmogus iki 3iol neturéjo. Neurotipisko
Zmogaus smegenys suvokia, kad sunys gali buti jvairiy spalvy,
jvairaus dydzio. Kiekvienas net maZiausias nukrypimas autistis-
kam asmeniui yra tarsi svarbus signalas. Nesusipratimai kelia
jtampq ir stresq butent del absolivtinimo ir neapibréztumo, o tai
priveda prie sumaisties ar pykeio. Visa tai paaiskina, kodél kai
kuriems autistiskiems zmonéms gali boti sunku suprasti dvipras-
mybes, ironijq.

Leiskime vaikams patirti

,Dél aklumo kontekstui autistiski Zzmonés tampa sumise, nes ne-
mato ,teisingos” reiksmés. Kg daryti, kad padétume jiems no-
viguoti tame pasaulyje. Jiems reikia suteikti kontekstq. Nerimg
padeda jveikii konteksto isaiskinimas, papildoma informacija”,
— sako dr. P. Vermeulen'as.

Kai tos informacijos friksta, susiduriama su isstkiais ir ugdymo
jstaigose. Duodame vaikams atliki uzduotis popieriaus lape,
taciau didzioji dalis mokymosi turéty vykti per patirtj. Jeigu vai-
kams pasakojama apie rudenj, tai rekomenduojama suteikti
jiems galimybe jj patirti aplinkoje, kad galéty rudenj uzuosti ir
paliesti.

Lietuvos jtraukfies Svietime centro Autizmo spekiro sutrikimy gru-
pés vadove Gintaré Saté, Zavédamasi psichologo profesiona-
lumu, teige issine3usi is konferencijos mintj, jog norédami padeti
autistiskam asmeniui, furime pradéti nuo empatijos.

,Empatija autizmo atveju reiskia matyti ir suprasti pasaulj taip,
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kaip autistiskas asmuo. Pabandyti suprasti jo patirtj. Dirbdami
su aufistiskais vaikais daugiau turétume skirti démesio ne afski-
ry jgudziy mokymui, bet bitent konteksto supratimui. Nes tam
tikras jgudis skirtinguose kontekstuose turéty boti demonstruo-
jamas kitaip. Taigi mes savo veikloje turétume pergalvoti tam
fikras ideéjas, veikimo principus”, - teigia G. Sate.

Jq papildydama L. Grikainiené sako, kad vaiko sedéjimas prie
stalo ir tam tikry uzduociy atlikimas neduos tiek naudos, kiek i3-
éjimas uz mokyklos riby, leidZiant patfirti pasaulj. Smegenys fo-
kiu bodu prikaupty daugiau modeliy - kuo daugiau konteksto,
fuo smegenys furés daugiau galimybiy teisingoms prognozéms,
bet tam reikia turéti ty modeliy arsenalq. Tad labai svarbu tq
konteksty taupykle pildyti ir uz mokyklos riby: daugiau keliauti,
dalyvauti bendruomenés veiklose.

Ar klydome, manydami, kad nerimg kelia
garsas?

Kalbant apie dazniausiai autistiskiems asmenims kylancias i3-
sukius, jvardijome jutimus — sensorikq ir komunikacijg. Gali bat,
kad vertety afskirti jautrumag nuo reakcijos j veiksmq — hiperre-
aktyvumo. Esame jprate manyti, kad aufistiski asmenys labiau
jautrGs dviesai, garsui ir prisilietimams, taciau tarp to ir hiperre-
aktyvumo yra skirtumas. Jautrumas yra fiziologinis dalykas ir kie-
kvienam unikalus, jj galima patikrinti tik testais, bet svarbiausia
suprasti, kad kiekvienas | dirgiklius (garsus, 3viesq, prisilietimus)
reaguoja skirfingai — o autistiski zmonés daznai yra ir hiperre-
akhyvs.
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,|530kiy patirioma ne tuomet, kai garsas labai didelis, bet tuo-
met, kai jis yra netikétas. Visuomet tai bus garsai, kurivos gene-
ruoja kiti Zmonés ir, kuriy nejmanoma numatyti. Problema tam-
pa negebejimas prognozuoti, kad tas garsas bus. Perkrova gali
istikii del dviejy kalbanciy zmoniy, tuo tarpu 20 tokst. minioje,
roko koncerte to nejvyks. Daug svarbiau yra gebéjimas nuspéti
garsq nei decibelai”, - sako dr. P. Vermeulen'as.

Taigi nors klaséje néra galimybés nutildyti visy vaiky, vis del-
fo padéti autistiskam vaikui jmanoma - galima padéfi isspresti
neapibréztumo problemq. Tradiciniu metodu 3alintume dirgikl;
— i§jungtume 3viesq, paalintume garsq. Dr. P. Vermeulen'as pa-
teikia pavyzdj, kai saléje renginio metu dél aufistisky Zmoniy
atsisakoma aplodismenty, vietoj to plasnojama rankom. Tagiau
vieno renginio metu autistiskas asmuo paciam psichologui issa-
ke savo nuomone: plojimai jam afrodo priimtinesni negu moja-
vimas rankomis, ir yra keista, kad ty aplodismenty atsisakoma.
Dabar psichologas sitlo kitokj sprendimo budg. Renginio metu
saléje sédincius Zzmones jspéti, kad suskaiciavus iki trijy prasidés
plojimai. Tokiu bodu eliminuojamas nefikétumas. Taciau, pasak
psichologo, i83ukiy kelia ir neapibréztumas — o kiek laiko tie
plojimai fesis, taigi problema - ne decibeluose, bet neapibreéz-
tume. Turime suteikti smegenims informacijos ir panaikinti nea-
pibréztuma.

Beje, pasak dr. P. Vermeulen'o, nuolat $alindami dirgiklius i§ au-
fistisky Zmoniy aplinkos mes darome meskos paslaugg. Nuo-
latinis ausiniy ar famsinty akiniy naudojimas nepadeda ismokii
prognozuoti, tad bitina pratintis prie aplinkos. Siekiant isvengti
stimuliacijos tfrumpam galima iSvesti autistiskg vaikg | ramesne,
tylesne vietq, bet jeigu vaikas ten bus nuolat, vél atsiradus gar-
sams, 3ie veiks neigiamai dar sfipriau. Iki Siol negalvota apie
tai, kad sensoriné aplinka turéty biti labiau nuspéjama. Labai
svarbu - nuspéjama, taciau atitinkanti kiekvieno sensorinius po-
jocius.

Jurime mokyklose pasakyti mokiniams — jeigu jums yra per
daug trivksmo, 3tai — ausinés. Bukite be jy, bet jei prireiks, uZsi-
dekite. Kai vaikas Zinos, kad tokia palengvinanti priemoné yra,
jis nejaus streso. Baisiausias dalykas yra neturéti iseities tam fi-
kroje situacijoje”, — sako ekspertas.

Suteikite daugiau kontrolés

Be jau minéto nuspéjamumo, autizmo ekspertas rekomenduo-
ja suteikli daugiau galimybiy autistiskiems asmenims pasirinkfi ir
kontrolivoti padétj. Démesio nesutelkianciam autistiskam asme-
nivi, kurj j veiklas galedavo sugrgzinti tik garsus to vaikino vardo
suktelejimas, dr. P. Vermeulen'as leido kontrolivofi situacija.
Ekspertas paklausé jaunuolio: ,— Ar tu nori, kad a$ pasaukciau
Jelg, ar tu pats tq padarysi¢ Tuomet man leidZiama pasaukfi
ii vardu, bet pries pradédamas saukli a3 informuoju, jog dar
suskaicivosiu iki trijy, ir tokiu bodu suteikiu kontrole paciam au-
fistiskam Zmogui bei padidinu nuspéjamumq”.

Visos rekomendacijos, anot eksperto, gali buti sékmingos tuo-
met, kai vaiky mokymas vyksta draugiskoje autizmui aplinkoje.
Mokykloje jaustis gerai autistiskiems vaikams padéty ugdymo
jstaigy pastangos pazinti ir atliepti autistisky mokiniy poreikius.
,Tai néra susije su autizmu, tai susije su vaikyste”, — sako dr. P.
Vermeulen‘as, kuris sukire projekiq H.A.PPY. (Happiness in Au-
tism Personal Project for Young people). Tai autizmui draugiskas
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geroves planas, kurj sudaro 10 strategijy, pvz.: Kaip priimfi ir
myléti save; Gerai jaustis padedanciy jrankiy rinkinys; | emoci-
jas orientuotos jveikos strategijos ir ki. Su Sia programa jau dir-
ba 347 treneriai jvairiose 3alyse, suprantantys, kad vaikai gali

Nuspéjamumas - tai ne tik tvarkarasdiai ir
rutina

Kad sukurtume draugiskqg autizmui aplinkg, suteikiume  taip
reikalingg nuspéjamumq mokyklose, dazniausiai noudojome
jvairius paveikslélius ir tvarkaraseius — tai itin svarbu kontekstui
jgauti. Tagiou nuspéjamumas yra daug daugiau negu tvarka-
rasfis, kurj turime ant sienos. Galima nusakyti, kg siandien vaikas
patirs, kg uzuos, kokj skonj, bet ne viskq galima nuspéti. Vis dél-
to, galima padeéti jgauti konteksto. Pvz.: mergaité grizta namo ir
pasakojo mamai, kad jq suzeidé kino kultiros mokytoja. Jeigu
botumeét mama, i§ karto skambintumeéte j mokyklg. O kino kulto-
ros mokytoja sakyty: , Ne, a$ nieko nepadariau, tik padéjau jai
afliekant uzduotj. Turéjau sulaikyti jg, kad ji nepargritty, atlikda-
ma prafimq”. Tai yra neapibréztumo pavyzdys.

Mokytoja prisiliecia prie hiperreaktyvaus lietimui vaiko ir jis
jaucia skausmq. Bet galima informuoti vaikg, kad kino kultd-
ros mokyfoja, padédama atlikii pratimus, gali prisiliesti. Ir tada
vaikui bus aiskiou, kad mokytoja nenoréjo jos suzeisti. Kitq kar-
tq mokytoja turi jspeti, kad norédama padéti, mergaite palies.
Anot dr. P. Vermeulen'o, taip pat reikia elgtis ir norint apkabinti
autistiskg asmenj: paklausti, ar galéciau tave dabar apkabinti,
tuomet apsikabinimg zmogus galés nuspéti.

Komunikacijos klaidos

Dar vienas svarbus aspektas — komunikacija, kuri taip pat re-
miasi kontekstu, tuo, kg jau esame patyre. Neurotipiski vaikai
gali prognozuoti, kokia bus instrukcija ar paliepimas. Tuo tarpu
autistiskas vaikas neretai patiria sunkumy, kai troksta konteksto
suvokimo.

Dr. P. Vermeulen'as konferencijoje pateike iliustratyvy pavyzdi.
Berniukui duodamos matematikos uzduotys — ant popieriaus
lapo surasyti dalybos veiksmai, nupiestas klounas su 4 balio-
nais ir paradyta: isspreskite klouno problemas. O vaikas ilgai
Ziorejes | §i vzduociy lapg ima pykii ir sako, kad sito padaryti
negali. Galiausiai supykes jis lapg ismeta ir sako: , A3 esu vai-
kas ir negaliu isspresti klouno problemy, jam reikia psichiatro”.
Berniukas kazkada pats yra lankesis pas psichiatrg, tuomet jom
buvo paaiskinta, kad 3is gydytojas padeda isspresti problemas.
Taigi vaikas uzduol] suprato tiesiogiai: turi isspresti ne matema-
tikos uzdavinius, bet klouno problemas. Kita prognozavimo
klaida susijusi su klouno iliustracija. Uzdavinyje rasoma: klounas
turi 25 balionus. Tagiau iliustracijoje nupiesti tik 4 balionai, tad
nattraly, kad vaiko akyse pati uzduotis neteisinga. Taigi nesu-
sipratimas kyla i3 autistisko absoliutaus mgstymo. Mokyklose su
fuo neretai susiduriama. Stengdamiesi padaryti mokymosi me-
dziagag patrauklig, pridedami papildomy paveiksleliy, galime
sukelti nereikalingos papildomos sumaisties. Bet tokios situaci-
jos jimanoma isvengti pasitelkiant kontekstq ir paaiskinant vaikui
- reikia i3spresti klouno matematikos problemas — matematikos
uzdavinius. Taigi, anot autizmo eksperto, turime siekti komuni-



kuoti aiskiau, konkreciau, kad vaikas suprasty, kurig reiksme
furime galvoje.

Reikia pokyciy

Dr. P. Vermeulen'as, pripazjsta, kad ugdant autistiskus vaikus
labai svarbi ruting, nes ji leidzia atsipalaiduoti, pailséti smege-
nims. Bet lygiai taip pat smegenims reikia naujoviy, todél bitina
jvesti naujas veiklas, tik tai turéty boti subalansuota.

Jurime uztikrinti, kad autistisky asmeny hiperbudrios smegenys,
kurios jauciasi nesaugios ir patiria daug neapibréztumo, atsipo-
laiduoty. Tam pirmiausia turi boti sukurta gerove, nes kai vaikas
jauciasi gerai, jis pasiruoses ir didesniems is3ukiams. Patiriant
jtampg nejmanoma nieko ismokti. Botina sukurti kuo daugiau
nuspéjamumo. Padéti vaikui jjungti konteksto mygtukg”, - sako
dr. P. Vermeulen'as.

Ar siandien eksperto rekomendacijy jgyvendinimui yra pasi-
ruodusios Lietuvos ugdymo jstaigos@ Iki iol is30kiy patiria ne tik
autistiski asmenys, bet ir patys ugdymo jstaigy darbuotojai ir
specialistai. Lietuvos jtraukties $vietime centro Autizmo spekiro
sutrikimy grupés vadove G. Sate sako, kad fie i33ukiai susije ir
su Ziniy, ir sumokytojy padejéjy, ir tam tikry intervencijy trokumy,
pvz. - bendraamziy pagalba kloséje. Iki siol gajus stereotipai,
lemiantys msy mastymg - farsi tik mes Zinome, kas geriausia
mokiniui. Bet neretai pamirstama paklausti, kaip mokinys jau-
Ciasi, koks jo nerimo lygis tq dieng, kur jis noréty sedeti. Tai stab-
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do ¢jimq j priek.

,Kartais mums visiems reikia pazvelgti kitu kampu, rasfi jkvepimo,
ir tokj jkvepimg gavome i§ dr. P. Vermeulen'o, jis tikrai prisidéjo
apie misy geresnio supratimo apie fai, kas yra autistiskas mas-
tymas”, — sako K. Kosel-Patil. Anot Asociacijos |, Lietaus vaikai”
valdybos pirmininkes, isklause psichologo paskaitos specialistai
liko jkvepti keisti savo darbg su aufisfiskais vaikais ugdymo jstai-
gose. Norétysi, kad tokio lygio psichologo mokymus isgirsty ir
sprendimy priémeéijai, tam kad jy tolimesni Zingsniai remtysi giles-
niu suvokimu apie aufistisky mokiniy pafiriamus is3okius.

,Mes tikimes, kad ateityje dr. P. Vermeulen'as dar grjs j Lietuva.
Asociacija ,lietaus vaikai” labai noréty, kad musy 3alyje atsi-
rasty programa, kuri padety autistiskiems zmonéms afstovauti
save ( angl. k. ,self advocacy”), tai labai padéty jiems silieti j
visuomene. Asociacija ieskos tam finansavimo, — savo idéjomis
ir planais dalijasi K. Kogel-Patil. - Noretysi, kad tokiy Ziniy, pa-
sisemty msy specialistai ir galéty Lietuvos paauglius mokyklose
ar dienos centruose mokyti  suprasti savo poreikius ir gebétfi
apie fai kalbéti .

Ir nors Siuo metu tam friksta lesy, taciau tikimasi, kad afeityje
afsiras rémeéjy, norinciy prisidéti ir padéti autistiskiems zmonéms
ismokti i3reiksti save — tai labai svarbu bendruomenes daliai,
kuri gali gyventi savarankiskai.

Straipsnio autoré Evelina Butkute-lazdauskiené
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Knyga skirta padéti autistiskiems
asmenims geriau suprasti socialinj
kontekstq ir skatinat teigiamus elgesio
poky¢ius.

Tai — pirmasis vadovas lietuviy kalba
apie socialiniy istorijy kirimq.
Pradékime socialines istorijas kurti jau
Siandien!

Knygaq galite jsigyti:
el.p. prenumerata@lietausvaikai.lt
www.droztukas.lt

Lietuvos autizmo
asociacija $viecia
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