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Mielieji,

Kaledos - ne tik stebukly, taciau ir dovany metas. Esu girdéjusi, kad, kai Dievas
nori mums atsiysti dovang, Jis suvynioja jq j problema. Ir, j kuo didesne problemg
jvynioja, tuo didesne dovang galime rasti jg ispakave.

Siame Zurnalo numeryje Zodj ,dovana” skaitysite ne kartq. Pasakojimuose apie
zmones, kuriems lyg i§ aukdc¢iau duotas gebéjimas surasti kelig j autistisky vaiky,
iv tevy Sirdis, nepaisant jokiy diagnoziy, mity ar ianksfiniy verdikty. Skaitysite
mamos, pedagogiy, jvairiy specialisty, partneriy ir draugy, jau suaugusio au-
fistisko vyro istorijas, kurie pasakoja, kad, tiek auginti isskirtinj vaikg, tiek priimfi
diagnoze, tiek keisti savo ar kito pozitrj, prisidéti prie Sio pozitrio keitimo yra
didelé dovana.

Dékoju pasakojamy istorijy herojams uz jautrius, atvirus ir nuosirdzius pasidali-
jimus, kurie, tikiu, bus pati didZiausia dovana skaitytojams. ,Pasaulyje neturéty
bti nei vieno zmogaus, kuris turéty bt jirauktas | pasaulj, kuris priklauso ir jam,”
- tai dar viena mintis, atrasta interneto platybése. Tad, mieli skaitytojai, baigiantis
Siems metams, linkiu kiekvienam rasti savo vietq po saule ir, pasitaikius situacijai,
pasidalinti ja su kitu.

Ramiy, sveiky, taikiy, meilés ir kantrybés kupiny ateinanciy mety! Daug daug
dovany visiems!

NuosirdZiai Jusy, Zydré
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,Kaikas nors man pasako, kad j bendrojo ugdy-
mo mokyklg atéjo vienas autistiskas vaikas, kuris
kei¢ia viskq, gal net griauna sistemq, a3 kvieéiu
— atvazivokite j mUsy mokyklg. Mes tokiy turime
beveik du §imtus ir niekas negrigna. JUs nerasite
skirtumo lygindami su bendrojo ugdymo moky-
kla. Sventes minime, projektuose dalyvaujame,
pertrauky metu vaikai vaik$to koridorivose, visi
Zino savo tvarkarascius ir pareigingai jy laikosi,
ugdymo procesas vyksta”, — sako Raimonda
Jukneviciené, Kauno Prano Daunio ugdymo
centro, vienintelés autistisky vaiky mokyklos Lie-
tuvoje, direktoré. Kur sékmés paslaptis? Tokiy
reik§mingy rezultaty pavyko pasiekti tik didelio
atsidavimo, darbo ir motyvacijos sukurti autistis-
ky vaiky poreikius atliepianéiq mokyklg, déka.

Mokyklos jkGrimo istorija

,Su autistiskais vaikais dirbti pradéjau nuo 2005 m. — Kauno
vaiky abilitacijos centre, kuriame autistiskiems vaikams buvo
skirta tik viena grupé. Bendradarbiavome su Norvegijos Glen-
ne Autism centru, ten tobulinome savo Zinias, jgavome patirties,
suzinojome daug naudingy darbo metody. Vis daugiau j mus
kreipdavosi seimy, auginanciy aufistiskus vaikus, todel suprato-
me, kad aktualu jkurti darzelj tokiems vaikams. Kai musy vaikai
uzaugo, kilo klausimas - o kas toliau? Tada jkiréeme pradine
mokyklg, o po keturiy mety vel iskilo klausimas — o kas toliau@”
— Sypsosi R. Jukneviciene.

Pradéjau ieskoti sprendimy — kreipémeés j Kauno miesto savival-
dybe, kuri nusprende sujungti mus ir Kauno aklyjy ir silpnaregiy
ugdymo centrq. Taip atsirado nauja didelé mokykla ir siandien
joje mokosi 191 mokiniai, i§ kuriy 5 — turintys regos sutrikimg,
o likusieji — autistiski vaikai. Visi vaikai turi dideliy ir labai di-
deliy ugdymosi poreikiy, ugdymo spekiras apima tiek gabius,
tiek mokymosi sunkumus patiriancius vaikus. R. Jukneviciene su
komanda uztikrina, kad kiekvienas mokinys mokykloje jaustysi
saugus ir matomas. Mokykloje yra 23 klasés, kuriose mokosi
po 6-7 mokinius. Kiekvienoje klaseje dirba mokytojo padéié-
jas. Mokykla yra desimtmete, o véliau tenka priimti sprendima:

toliau mokytis bendrojo lavinimo mokyklose, profesinése moky-
klose ar dalyvauti socialiniy jgidziy programose.

JTai, kg turime dabar, yra nuostabus rezultatas, nes pradzia
isties buvo sudétinga: pafalpos nepritaikytos, o mokytojy, ga-
liniy dirbti su autistiskais vaikais, troko. Taciau labai vieningai
su tévais, specialistais, mokytojais ir savivaldybeés atstovais su-
telkeme jégas ir kireme mokyklos erdves, klases, kad jos afitikty
autistisky vaiky poreikius”, — prisimena R. Jukneviciené.

Direktore informuoja, kad pirmenybé pateki j mokyklg yra Kau-
no miesto gyventojams ir tiems, kurie lanko darzelj: ,Taciau tu-
rime daug pavyzdziy, kada | misy mokyklg patenka ir vaikai
i§ kity miesty. Viena mamyteé savo afzalg 5 metfus kasdien ve-
ziodavo i Alytaus, o Siandien buves misy mokyklos ugdytinis
mokosi Alytaus bendrojo ugdymo mokykloje, ir mama sitikinusi,
kad jos sprendimas veziofi vaikg j musy mokyklg buvo vienas
geriausiy gyvenime. Turéjome ugdytinj i§ Vilniaus. Kai kurie te-
veliai netgi pakeité gyvenamgjq vietq ir persikele | Kaung, kad
iu vaikas galéty mokytis msy mokykloje.”
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Aplinkos pritaikymas

Visada vertiname, kokie vaikai ateina j mokyklg, ir nuolat tobu-
liname aplinkg bei edukacines erdves. Tai, kg sukireme pries
desimt mety, nereiskia, kad tinka siandienai. Mes reaguojame |
vaikg, j aplinkg ir aplinkybes, nuolat mokomés, semiamés Ziniy,
nesustojame ir einame | priek|’, — sako R. Jukneviciené.

Pasak direktores, aplinkos pritaikymas reiskio, kad viskas yra
apgalvota, sukurfos ir jrengfos nusiraminimo erdves, afskiros
zonos, kur vaikai gali joustis saugls. Taip pat didelis demesys
skiriamas dienotvarkés sudarymui: ,Svarbu, kad vaikai fiksliai
Zinoty, kas ir kada vyks, kada uzsiemimo pradzia ir pabaiga,
ar ateis sveciy, ar bus pokyeiy. Pavyzdzivi, turi boti muzikos pa-
moka, o mokytojas susirgo ir vaikai neinformuoti. Tai gali sukelti
stresq ir daug vaiky praras emocine pusiausvyrq, gali pradéti
nefinkamai elgiasi. Mokytojai manes klausia - ,Kodel jis taip
pasielgé?”, atsakau - ,Todél, kad nebuvo laiku informuotas.”
Mes mokomes i3 kasdieniy situacijy, suprasdami, kaip svarbu
mUsy vaikams Zinofi, kas vyksta ir ypag, jeigu nevyksta pagal
plang, paaiskinti, kodel.”

Mokiniai ugdomi ne tik mokykloje, akiyvus socializacijos
procesas vyksta ir neformalioje aplinkoje. Ugdytiniai kartu su
mokytojais daznai lankosi jvairiose vietose: muziejuose, rengi-
nivose, sporto salése, baseinuose, parkuose — visur, kur eina
iy bendraamziai. R. Jukneviciené ir jos komanda siekia suteikti
savo mokiniams ne fik akademines Zinias, bet ir paruoti juos
gyvenimui. Mokykla ypa¢& daug démesio skiria socialiniy ir
gyvenimo jgudziy lavinimui, dedamos visos pastangas, kad
kiekvienas vaikas gauty isilavinimg, afitinkantj jo individualius
poreikius ir gebéjimus.

R.Jukneviciene aktyviai jrauké ir vaiky tevelius j mokyklos aplin-
kos kirimg, kad jie topty neatsiejoma bendruomenés ir koman-
dos dalis. Pagal poreikj centras teikia psichologine pagalbg
fevams, organizuoja tévy savipagalbos grupes, teikia pagalbg
autistisky vaiky brolioms bei seserimis, nes tai yra labai svar-
bu - jy vaikysté taip pat kitokia, jie irgi susiduria su didziuliais
issukiais. Taip rodomas teigiamas ir prasmingas pavyzdys, kaip

tevai gali veiksmingai dalyvauti ugdymo procese ir kaip moky-
kla gali atliepti visy seimos nariy poreikius.

Vieninga komanda

,Masy mokyklos sekme lemia tai, koks personalas dirba. Mo-
kyfojas privalo priimfi ir suprasti vaikg, zinofi kuo ir kaip gali
jam padéti. Viskas prasideda nuo noro padeti vaikui ir ieskofi
individualaus prigjimo prie kiekvieno % jy, taip paf savo noro
fobuleti. Nors personalo motyvavimas ir mikroklimato sukrimas
yra nelengvas darbas, faciou Siandien galiv pasidziaugti, kad
personalo, isskyrus logopedo, mums nefriksta. Esame susitelke
ir vieningai dirbantys deél autistisky vaiky geroves”, - dalijasi R.
Jukneviciene.

Direktoré akcentuoja, kad dabar jie jau isaugo j didele moky-
klg su gausiu kolektyvu, o personalas uzaugo kartu su mokykla:
,Niekas neparuosé mokytojy specialiai msy mokyklai. Tikrai
reikia Ziniy ir asmeniniy gebéjimy suvaldyti klase. Nors klasese
fik po septynis mokinius, taciau jie visi turi individualiy poreikiy:
vienas nekalba, kitas turi elgesio problemy, trecias hiperakty-
vus ir t.t. Daug msy specialisty i§ mokytojo padéjéjo isaugo |
mokytojus, specialivosius pedagogus, psichologus. Jei tik pas-
tebime Zmogaus potencialg, mes jom padedame afsiskleisti,
motyvuojame, sudarome sglygas mokytis.”

Tiek savo komandos narius, tiek bendraujant su kity mokykly mo-
kytojais, skatinu neskirstyti vaiky j ,lengvus ir sunkius.” Niekada
negali Zinoti, kada jis parodys savo potencialg. Turéjome visai
nekalbantj, socidliai apleistq mokinj ir nutaréme jj perkelti j sti-
presne klase, kad galéty mokytis. Pirmasis pusmetis buvo labai
sunkus, ir galvojome, kad teks grizti atgal, taciau loZis jvyko, vai-
kas pradéjo bendrauti, kalbéti, ko galvojome niekada nebus.
Siandien jis yra savarankiskas ir profesinéje mokykloje mokosi
plyteliy klojejo profesijos. Tokiy atvejy yra ne vienas. Mokytojams
sakau: ,JUs islaukite ir pamatysite, kaip fas vaikas vieng dieng
kazkq iskrés: gero ar blogo”, - pasakoja R. Jukneviciené.

Direktoré ir jos komanda nuolat teikia metodine pagalbg, ak-
tyviai bendradarbiauja su kitomis ugdymo jstaigomis, teikdami
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vertingas konsultacijas, kaip geriau atliepti autistisky vaiky ug-
dymosi poreikius bendrojo lavinimo jstaigose. Mokykla akty-
viai dalyvauja tarpmokyklinivose respublikinivose projekiuose
bei ilgalaikivose meno edukacijos projektuose. Jos komandos
nariai daznai rengia kvalifikacijos fobulinimo programas, veda
mokymus, seminarus, konferencijas bei skaito pranesimus ren-
ginivose. Jau du metus LAA |, Lietaus vaikai” kartu su centru ir LA-
SUC Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriumi organizuoja
tarptautines praktines konferencijas, skirtas autistisky mokiniy
ugdymui.

Centras mefodine pagalbg teikia ne tik jprastais bidais, bet
ir kuria inovatyvias priemones, kurios atliepty autisfisky mokiniy
stiprybes, padety jiems jveikii tam fikrus sunkumus. Vienas i§ pa-
vydziy yra E. priemoné ,Tomas ir Ula: mokausi skaityti’, sukurta
mokyklai vykdant ir koordinuojant Erasmus+ projektq ,Globa-
laus skaitymo metodo taikymas, kuriant mokymo/si procesq
ASS vaikams.”

,Daznai autistiski vaikai, kurivos moko skaityti tradiciniu me-
todu (raide-skiemuo-Zzodis), patiria daug sunkumy. Taciau
naudojant globalaus skaitymo metodq (2odZiy atpazinimas
— priskyrimas konkre¢iam vaizdui - skiemeny déjimas - rai-
des), pasiekiami geresni ir greitesni rezultatai, nes taip yra
remiamasi autistisky vaiky stiprybémis ir ypatumais: stipri vizu-
aliné mgstysena, geresnis visumos, o ne atskiry elementy su-
pratimas ir jsiminimas. Priemoné yra laisvai prieinama visiems
tévams ir specialistams internete (https://e-tools.kpducllt), o
tai reiskia, kad visos seimos, kurios augina autistiskus vaikus,
bei jy ugdytojai gali pasinaudoti vertingu jrankiu”, - nurodo
R. Jukneviciené.

Dovana autistiskiems vaikams

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai” laikosi principo,
kad kiekviena seima turi teise pasirinkti tinkamg ugdymo varian-
tq savo autistiskam vaikui, atsizvelgiant j jo unikalius poreikius ir
gebéjimus. Tokio paties principo laikosi ir Kauno Prano Daunio
ugdymo centras. Kaune gyvenancios ir autistiskus vaikus augi-
nancios Seimos turi didele dovang - galimybe pasirinkti moky-
klg, kurioje ne tik uztikrinama palanki aplinka placigjo prasme,
bet teikiamas 3ivolaikinis ir kokybiskas ugdymas.

Pati R. Jukneviciené yra dovana autistiskiems asmenims. Kas-
dienio darbo ir isskirtinio atsidavimo deka ji sugebéjo sukurti
autistiskiems vaikams ir jy Seimoms saugumo uostq. Jos nepa-
liaujamas jsipareigojimas autistisky vaiky gerovei, kokybiskam
ugdymui, atvirumas tévy jsitraukimui j procesq, noras dalytis Zi-
niomis daro unikaly poveikj Lietuvos autistisky mokiniy ugdymui.

,Kai atéjau dirbti j jstaigq, kurioje buvo daug vaiky su negalia,
galvojau, kad negalésiu dirbti, nes buvo labai sunku vienoje
vietoje matyti tiek daug vaiky, kuriems reikia pagalbos. Bet po
pusmecio supratau, kad jie yra tokie patys vaikai kaip ir visi, tik
reikia ieskoti kitokiy budy, kaip jiems padeti, kad jie atsiskleisty.
Kai jsitraukiau j darbgq ir pradéjau matyti rezultatus - tai buvo
pats didZiausias postamis eifi toliau. Sis darbas ir bendruomené
man paciai yra didelé dovana: a§ galiu realizuoti save, jveikti
isukius, parodyti, kad nejmanoma yra jmanoma. Dirbantiems
ugdymo jstaigose linkiu vieno - pazZinti vaikq, suprasti jo porei-
kius, sukurti aplinkg, kurioje vaikas galéty mokytis. Mes visi skir-
tingi, bet vienas kitam reikalingi - tuo esu tvirtai jsitikinusi”, - su
atvira Sypsena uzbaigia pokalbj R. Jukneviciene.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Panevézietis Stanislovas Andriuska - vaiky
vadinamas tiesiog treneriu Stanislovu tapo $ir-
dziy ugdytoju tiems, kurie Panevézyje ieskojo
saugios vietos sportuoti, aktyviai ir jdomiai pra-
lesti laikg, saugioje ir jaukioje aplinkoje, ben-
draujant su Zmogumi, kuris tave supranta. Tre-
neris dirba ne tik su neurotipiskais asmenimis,
vyras jau trejus metus veda uZsiémimus vaikams
ir jaunuoliams su negalia — tarp jy ir autistis-
kiems vaikams. Kas skatina Stanislovg skirti dé-
mesio tiems, kuriems paprastai mUsy visuome-
néje jo truksta? Stanislovas sako, kad darbas su
vaikais jam yra dovana, nes tai padeda tobu-
l&ti ne tik fiziskai, bet ir emocidkai bei dvasiskai.

Stanislovas kiles s Panevezio, kur sustiprinta sporto mokykla
nuo seno zinoma, kaip sportininky profesionaly kalvé. Taigi nuo
septyneriy émes lankyti sporto mokyklg ir pradéjes nuo triatlo-
no, uzauges Stanislovas neabejojo, kad ateitj sies su sportu.
Isbandes ne vieng sporto 3akg, vyras tapo funkciniy treniruogiy,
fitneso, cross fit freniruociy ir net plaukimo treneriu, kuris skiria
laiko mokyti nejgalius vaikus, tarp jy ir autistiskus vaikus bei jau-
nuolius.

Visq laikg noredavau afrasti kazkg naujo, tad ne tik trenira-
vausi, bet tobulinausi jvairivose kursuose, skaiciau, dalyvau-
davau varzybose. Po karinés tamnybos vis dar bégiodavau,
uzsiimdavau triatflonu, taciau nusprendziau pakeisti srifj — po-
bandyti fitnesq. Padédavau ne tik auginti raumenis, bet ir tiems,
kurie nori, numesti svorio. Man visuomet buvo jdomus Zmogaus
kinas - kas jame vyksta, kaip galima pagerinti gyvenimo ko-
kybe. Stengivosi dalyvauti visur, kur galiv, kad suZinociau kuo
daugiou”, - sako Stanislovas.

Igimti bruozai paskatino naujq veiklq

Intensyviu sportu uZsiimantis Stanislovas, matyt, i prigimties em-
patiskas ir siekiantis ne tik tobuléti, bet ir pasirgpinti kito gerove,
organizuodavo stovyklas vaikams. Patirties su vaikais jis turéjo,
tad nusprende, kad pagalbos gali suteikii ir tiems, kuriems jos

labiau reikia - nejgaliems vaikams.

,Su kitokiais vaikais mazai kas nori dirbti, jie ,nepatogis” vai-
kai, jy tarsi bijoma. O a¥ atvirks¢iai — emiau ieskoti, kur tokig
prakiikg galeciau atlikti. 15 pradziy Panevezyje nieko neradau.
Tad mano, kaip trenerio pradzia buvo su ,Marijampolés sau-
lytem”. Organizacijo pasikvieté mane ir davé galimybe paban-

dyti su vaikais uZsiimti sportu. Tai buvo i§3tkis, bet tuo paciu

buvo labai jdomu”, - prisimena pasnekovas. Nuo vasaros
Stanislovas bendradarbiauja ir su Asociacijos , Lietaus vaikai”
bendruomene.

Pats tris vaikus turintis Stanislovas sako, kad veikla su autistiskais
vaikais truputj skiriasi, nes jie nuosirdZiai tave stebi, paprastai
buna lobai susidoméije ir net labai tiksliai kopijuoja parodytus
judesius.

,Esu pastebéjes, kad autistiski vaikai labai greitai pagauna
judesj ir kopijuoja. Kai kuriems neurotipiskiems vaikams tenka
parodyt po kelis kartus, tuo tarpu autistiskiems vaikams pavyks-
ta pratimg atlikti i§ pirmo karto”, - savo pastebéjimu dalijasi
freneris.

Taciau kaip pavyksta juos jtikinti daryti vieng ar kitg judesj Koks
turi bti freneris, kad darbas su autistiskais vaikais bty rezultaty-
vusg Stanislovas sako turintis savo veiklos model;.

A3 prakiikuoju tokj dalykg - elgivosi su vaikais kaip lygus su
lygiais. Visai gerai sekasi, kai vadovaujuosi siuo modeliu. Ne-
bandau kalbéti nei svelniau, nei griez¢iau. Manau, kad botent
kitoks bendravimas jiems nepatikty. Tu turi boti nataralus”, - jsi-
tikines pasnekovas.

Pamokos baseine

Nuo pirmyjy freniruociy su autistiskais vaikais iki dabar santykis
su ugdytiniais yra gerokai pasikeites — atsirade emocinis ry3ys.
Vaikai laukia, klausia, kada treniruotes vél vyks. Matau, kad
uzaugo pasitikéjimas”, — dziaugiasi vyras.

Pasnekovo teigimu, dabar grupés sujungtos ir j treniruote ateina
dvylika vaiky.

,Tai buvo jdomus i83tkis — turéjau jjungti savo ismone, kaip su
jais susitvarkyti. Vaikai labai skirtingi, kai kuriems geriau, kai vai-
ky maziau, nes maziau blaskomas demesys. Vaikus lydintys as-
menys paprastai laukia, kol baigsime freniruotes, patys leisda-
milaikg netoli”, - pasakoja treneris. Sivo metu autistiskus vaikus
Stanislovas moko plaukimo privaciame Panevézio baseine. Jis
dZiaugiasi matydamas savo treniruogiy rezultatus: fiziskai susti-
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préjusius ugdytinius.

,Mac¢iau, kad kai kuriems nusilpusi peciy juosta, kai kam
krotinés juosta. Kai kas pilnai negali istiesi rankos, tai dabar
jou ir rankg istiesia. Smagu matyti, kaip stipréja vaiky raume-
nys. Kai kurie ir plaukti ismoke”, - dZiaugiasi pasnekovas.

Bijoma nezinomybés?

Vyras dirba su skirtingo amzZiaus grupémis — nuo septyneriy iki
dvidegimties mety, turi ir individualiy treniruo&iy, taciau darbas
su autistiskais vaikais vyksta grupése. Paklaustas, kodel tuo uZsi-
ima Stanislovas sako, kad sporte jis afrades save, o darbas su
autistiskais vaikais leidzia tobuleti i fiziskai, ir emociskai. Daly-
vavimas varzybose ar darbas saléje jau buvo tapes ruting, i3
kurios jis istroko vesdamas freniruotes su vaikais — jos treneriui
tapo atgaiva.

,Kai kurie treneriai bijo, kad psichologiskai bus per sunku. Kiti
bijo pacios nezinomybés ir sudétingy situacijy: o jeigu kas nors
kuriam vaikui afsitikty, kg reikéty darytie”. As tokios baimeés netu-
réjau, — sako Stanislovas, neieskojes specialiai patarimy, kaip
elgtis. Jis démesj skyré pasiruosimui freniruotéms — nusipirko

-
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jrangos, kuri reikalinga dirbant su vaikais. Barjerai, kamuoliai,
specials baseino hanteliai, skirti aktyvinti i stiprinti raumenis.
Tai vaikams jdomu. Vasarg ir futbolq zaideme. Turiu nusipirkes
inovatyvy reakcijos treniruoklj: dvieciant lempoms reikia suspéti
paspausti. Autistiskiems vaikams 3is treniruoklis labai patiko. Va-
sarqg jie mégaudavosi tuo zaidimu”.

Savo paprastumu, supratingumu ir pastangomis sudominfi
Stanislovas yra atrades rakiq j savo freniruojamy vaiky Sirdis.
Paklaustas, kq turi Zinofi kiti sportininkai, norintys dirbti su nejga-
liais vaikai, taciau iki siol fo bijantys, pasnekovas ragina tiesiog
pabandyfti.

,Galima pabandyti, nueiti pas kitq frenerj, pasikonsultuoti su
kolegomis, pazitreti, kaip vyksta freniruotes, turbit daugiausia
baimes kelia nezinomybé, kai freneris lieka vienas su vaikais.
Sudetingiau dirbti su tais, kurie linke j agresijg ar savizalq, tokiu
atveju geriau dirbti individualiai. Marijampoléje net yra nusirami-
nimui skirti kambariai. Vaikams reikia demesio, suteikii galimybe
sportuoti. Deja, valstybé skiria per mazai déemesio. Mano patirtis
rodo, kad valstybei nelabai jdomu”, - savo patirimi dalijasi vy-
ras.

Noréjo jkurto sporto klubg nejgaliesiems
Stanislovas pasakoja, kad buvo sumanes jkurti sporto klubg ne-
igaliems vaikams ir jy tévams, projekiq buvo parenges ir kreipé-
si su Sia idéja | Panevézio miesto savivaldybe. Bet...
,Panevézyie yra nemazai uzsidariusiy mokykly, noréjau issinuo-
moti pafalpas i§ savivaldybés, suremontuoti jas ir organizuoti
uzsiémimus vaikams su negalia, jy tevams, kad galéty vaikams
sportuojant rasti valandg kitg sau. Tagiou Panevézio miesto
savivaldybeés afsakymas buvo foks: tokios veiklos nereikia, nes
neva dabar daug kas organizuoja sporfo uzsiémimus, o vaikai
su negalia ir taip turi pasirinkimg, kuo ir kur uzsiimti’, — pasakoja
Stanislovas.

Toks afsakymas, zinoma, nemaloniai nustebino vyrg, nes reali
situacija rodo visai kq kita — autistiski vaikai susirenka j nedide-
le patalpg, kur nera jokios salés. Trenerio manymu, paprastai
daugiau padedama toms sporto $akoms, kurios arba yra po-
puliaresnés, arba nesa didesnj pelng, tuo tarpu dvasinis pel-
nas - pagalba nejgaliems vaikams toli grazu neuzima svarbios
vietos, ir dél to labai apmaudu. Pasak pasnekovo, bitina dviesti
visuomene, kad tarp misy gyvena ir kitokiy zmoniy. Neslépti
nuo vaiky, o atvirks¢iai leisti bati kartu. Stanislovas su nejgaliais
vaikais sportuoti pasikviecia ir savo vyresnigjg dukrg, taigi kito-
kie vaikai jai yra nattralu.

O Stanislovas mégauijasi sia veikla ir sako, kad jam gera matyti
fobuléjancius vaikus.

,Netir kritikos Sie vaikai nebijo, jie stengiasi, daro. Tik Zinoma, jei jie
nenori kazko daryti, ty vaiky negalima versti. Jei pastebi tokj daly-
ka, nebesakai nieko arba leidi pailséti. Arba paskatini — parodyk,
kaip moki plaukii’, - apie savo patir pasakoja Stanislovas.
Treneris rekomenduoija ir kitiems kolegoms uzsiimti tokia veikla,
kad galéty jgyti naujy Ziniy, patirties, pasikrauty emociskai. O
kolegoms, dirbantiems su nejgaliais vaikais linki stengtis nuste-
binti vaikus, pasirinkti naujy idéjy, keistis patirtimi ir informacija,
kad visi galéty tobuleti ir eiti | priek;.

Straipsnio autoré Evelina Butkuté-Lazdauskiené
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@QE Lengvai suprantama kalba

PanevéZietj Stanislovg Andriuskg vaikai vadina treneriu Stanislovu.

Treneris jau trejus metus veda uzsiémimus vaikams ir jaunuoliams su
negalia — tarp jy ir autistiSkiems vaikams.

Stanislovas sako, kad darbas su vaikais jam yra dovana, nes tai pa-
deda tobuléti ne tik fiziSkai, bet ir emociskai.

Treneris pasakoja, kad jam visuomet buvo jdomus Zmogaus kdnas —
kas jame vyksta, kaip galima pagerinti gyvenimo kokybe.

Nuo vasaros Stanislovas bendradarbiauja su Asociacijos ,Lietaus
vaikai“ bendruomene. Treneris sako, kad autistiski vaikai labai greitai
iSmoksta kopijuoti jvairius judesius.

Stanislovas pasakoja, kad bendrauja su visais vienodai.

Treneris Stanislovas autistiSkus vaikus moko plaukimo privaciame
Panevézio baseine. Jis dZiaugiasi matydamas, kad vaikai, kurie lan-
ko treniruotes, stipréja fiziSkai.

Kad vaikams buaty jdomu sportuoti, treneris turi prisipirkes jvairios
jrangos. AutistiSkiems vaikams treniruokliai labai patinka.

Stanislovas sako, kad kiti sporto treneriai bijo dirbti su autistikais
vaikais, nes daug ko nezino. Jis kvieCia kolegas nebijoti ir méginti. Jei
bus kas neaisku, kvieCia pasitarti su kitais kolegomis treneriais.

Vaikai trenerj Stanislovg labai myli ir visada laukia treniruociy su juo.
Treneris Stanislovas noréjo jkurti sporto klubg nejgaliesiems, taciau
tam nepritaré Panevézio miesto savivaldybé. Trenerj tai nulitdino ir

nustebino.

Stanislovas kvieCia dar labiau informuoti visuomene apie negalias.
Jis labai dZiaugiasi vaikais, kurie lano treniruotes.
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Veétrée Antanaviciote




Vétré Antanavicioté — menininké, moteris
auginanti du i88tkiy turinéius vaikus, bet ge-
banti neprarasti optimizmo, kadaise duodama
interviu Zurnalui saké, kad autistiski vaikai yra
Dievo dovana. Ar sunkis momentai nepakei-
té moters nuomonés? Kaip sekasi auginti da-
bar jau paauglj autistiskg stny? Atvirai savo
dZiaugsmais ir rpesciais dalijasi pati Vétré.

Turbot simboliska, kad moteris su tokiu ,audringu” vardu geba
per gyvenimo klittis keliauti tarsi vetra — tas klidtis kelyje tiesiog
isblaskydama. O kartais sunkius momentus tenka ramiai islaukti,
isbti — taip apie paauglio autistisko sinaus Aiscio emocijas
pasakoja pasnekove.

Apie vaiko autizmg Seima suzinojo, kai berniukui sukako dveji.
Ji nekalbéjo, nereagavo j vardg, kaip moteris sako, visiskai kla-
sikinis variantas.

Visi praeina tq periodq, kai vieni specialistai sako - tai au-
tizmas, kiti — ne. Mes beveik du metus vaikiciojome pas spe-
cialistus ir girdéjome 3iq fraze: ,2vilgsnis profingas - isaugs”.
Taciau supratome, kad vyksta ne taip, kaip norétume. Ketveriy
jam nustatyta autizmo diagnozé. Mes jau ir tuo metu buvome
su tuo susitaike. Jau nebuvo $oko. Daug streso kélé pats nezi-
nojimas, kaip elgtis, kg daryti. Ta¢iau laikui begant kaupeme
Zinias, ”, — pasakoja Vetré. Situacija pablogéjo vaikui pradéjus
lankyti mokyklg.

Su emocijomis sunkiai susitvarkancio berniuko vidinj pasaulj
mokyklose bandyta ,normalizuoti”. Ir, jei jy vadovai bei moky-
fojai i$ pradziy bity bande suprasti autistisko vaiko problemas,
o ne sieke pritempti berniukg prie normos, galbit jis greiciau
buty rades uzuovéjq. Belieka pasidziaugti, kad jam belaukiant
savo penkiolikiojo gimtadienio, ugdymas bendrojo lavinimo
mokykloje, kurig jis lanko, jau tapo pakenciamas ir net malonus.

Kai bandoma istatyti autistiskg vaikg j rémus
Moteris pasakojo, kad i§ pradziy Aiscivi mokykla buvo di-
dziausias kosmaras.

,I3gyvenome sunky periodg. Skaiciau labai daug autistisky
zmoniy biografijy, visi jvardijo, kad mokykla buvo baisiausias
ir sunkiausias jy gyvenimo periodas. Ais¢ivi fo irgi nepavyko is-
vengti. Kol ji noréjo palauzti, tol mokykloje buvo be galo sunku.
Pakeiteme daugybe mokykly. Fantastiskas autistisky asmeny ne-
supratimas, — sako padnekove. - Pries kelerius metus i pasku-
tiniosios mokyklos, kurig Aistis lanko, jj noréta ismesti. Nusiunté
mus | Pedagogine psichologine tarnybgq (PPT) vertinti intelekfo.
Turbt tikétasi, jog nustatys vaikui protinj atsilikimg, o tada bty
galima ramiai pasalinti jj i§ ugdymo jstaigos. Deja, paaiskejo,
kad intelekto rodikliai ne sumazeje, o atvirkiciai - pakile. Ir ga-
vome oficialy rastq, kad ne vaikas turi taikytis prie mokyklos, o
mokykla prie vaiko”.

Neijtiketing istorijq apie sinaus ugdymq pasakodama moteris
Sypsosi, tarsi suprasdama ir bandydama pateisinti 3vietimo ir
ugdymo sistemos spragas. Deja, tos spragos vaikams, tévams ir
pedagogams kainuoja labai brangiai.

Bandyta ieskoti ir kitokiy budy, kaip ugdyti Aist, pvz., skiriant
namy mokyma, kai ugdo patys tévai. Vetre is mokyklos vadoves
sako gavusi dokumentus, kurivos reikéjo pildyti tokiam moky-
mui, taciau moteris to nedaré sgmoningai. Nuo penkfos kla-
ses mokykloje besimokancio Ais¢io mokytojai tikrai buvo geri,
taciau jie noréjo, kad berniukas mokytysi kaip visi neurotipiski
vaikai. Deja, Aistis nepasidave tokiam spaudimui. Dabar jis jau
astuntokas ir situacija pasikeitusi j gerq.

Jam gera sioje mokykloje, nes situacija pasikeitusi. Zinoma,
adaptacija vyksta nuolat, jis bendrauvja su zmonémis. Kai moky-
tojai nustojo noréti i3 jo akademiniy Ziniy, to, kas privaloma, jis
pradéjo jaustis mokykloje saugus, jam ten gera. Iki tol bodavo
sunku priversti jj eiti | mokyklg. Dabar atejusi ramybe. Tik beda
ta, kad 3i mokykla yra progimnazija - &ia vaikai mokosi iki a3-
tuntos klasés. Paskutiniai rojaus metai. Vel turesime galvoti, kg

LIETAVS VAIKAI 2023 / NR.I8

17




daryti, nes pasikeitimus vaikui labai sudétinga priimti. Kiekvie-
nas pokytis, kiekvienas naujas mokytojas jnesa nezinomybés ir
neigiamy emocijy”, — pasakoja Vetré.

Dziaugiasi pomégiais

Savo 3eimos isforijg pasakojanti moteris iandien apie stny
kalba ramiai, ji susitaikiusi su esama situacija ir sako, kad i3 jos
vaiko padaryti tokj Zmogy, kokio fikisi mokykla, nejmanoma.
Jis tiesiog negali, - fa-
giau dziaugiasi bemiuko
pasiekimais kitoje srityje.
Menininky $eimoje auges
Aistis nuo kodikystés buvo
linkes | piesimg. - Pirma
vaiko  diagnoze  buvo
specifinis  doméjimasis
piesimu. Jis pradéjo piesti
budamas septyniy méne-
siy. Tam turéti jtakos mes
negaléjome, bet bent jau
galéjome suteikti tam ga-
limybes. Jei vaikai kazkuo
susidomi, mUsy namuose
sudaromos visos jmano-
mos sqlygos, kad foje sri-
tyje vaikai galéty vystyfis.
Piestuky, flomasteriy na-
muose bidavo visuomet.
Nuo neatmenamy laiky
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vis dar igpaisyti langai ir palangés, kur vaikas piese. Buda-
mas mety Alisfis jau piese paukicivkus — visiskai ne pagal savo
amziy. Jo gebeéjimas piesti jgimtas ir stiprus”, - sako berniuko
mama.

Vetre dziaugiasi, kad sinus piesdamas sugeba, kaip ji pati
sako, pagauti charakferius.

,Dabar jis piestukais nebepiesia. Aistis piesia kompiuteriu ir
programuoja — kuria animacinius filmukus. Tad $iuo metu jis do-




misi fik tuo, nors gabumy jis turi i kitur”, - pripazjsta Vetre.
Angliskai vaikinas kalba geriau negu lietuviskai - tai dar vienas
specifinis Ais¢io bruozas, kuris vystési su vaiku nuo pat pirmyjy
jo zodziy. Bemiukas nuo mazens pasirinko lengvesne kalbg,
Seimoje neretai tenka kalbeti angly kalba. Aistis viskg supranta
ir lietuviskai, taciau neretai praso tévy, kad jvardinty tq pafj fik
angly kalba.

,PPT logopedé buvo nustebusi, kai jis, ziirédamas | lietuviskg
tekstq, skaifé i§ karfo angliskai be jokio uzdelsimo. Sinchronis-
kai, kaip tai daro vertéjai. Tai yra ypatingas gebéjimas, kurj
gyvenime jis galéty pritaikyti. Bet Zinoma, matyti, jog Aiscio
pasaukimas bati kompiuteriniy Zaidimy ar animaciniy filmuky
koreju. Jis be to negali gyventi’, - sako vaikino mama.

Auginti isskirtinj vaikg yra Dievo dovana

Vetre vis dar laikosi savo nuomones, kad auginti isskirtinj vaikg
yra Dievo dovana. Nors ripesciy nefroksta, faciou dziaugsmas
afperka viskq.

,I830kiy ir ropesciy yra tikrai daug, bet manau, kad vaikai yra
mUsy mokytojai. Sinus mums afskleide absoliuiai kitokj pasaulj
negu mes priprate jj matyti. Sulauzé visus stereotipus ir ateities
jsivaizdavima, bet yra tokiy graziy dalyky, kad nemoki zodziais
apsakyti. Jam labai ripi ekologija. Nuo mazumés jis tuo dome-
josi ir sakydavo: ,einam aplink pasaulj, surinksim visas iuksles”.
Net tualetinio popieriaus neleisdavo jmesti j unitozg, kad ne-
uZterstume upiy. Per pasauling Zemes dienqg rinkome siuksles jo
iniciatyva — nuéjome astuonis kilometrus”, - pasakoja vaikino
mama.

Yra ir kitokiy pomegiy, kurie i§ pirmo zvilgsnio tikrai néra daz-
ni, pavyzdzivi: jaunuolivi patinka Sukuoti kates. Kaimyny ka-
fes iseinancios | kiemq jau zino, kad sulauks specialiy suky ir
Ais¢io démesio. Dar vienas pomegis ziemq - vaikinas noréty
nuo sniego nuvalyti kiemo automobilius. Tagiau tévai bijodami
neigiamos kaimyny reakcijos to daryti neleidzia, tad su Ais¢iu
sutarta, kad nuo sniego kieme jis nuvalys suoliukus.

Be visy minéty bruozy vaikinas pasizymi begaliniu jautrumu ir
sugeba paglostyti mamai 3irdj savo démesiu: sinus labai grei-
fai pastebi, jei jai suslubuoja sveikata.

,Aistis mato, kada pasikeicia mano veidas, jei prastai jaucivosi,
sako: ,ar nugarq skaudq”, ,galvg skauda”2 Paauglys, kuriam
furety ripeti tik jo paties gyvenimas, teiraujasi ir ropinasi’, — pa-
sakoja Vetre, kuri dZiaugiasi ir metais vyresne dukra. Sesioli-
kmeté, augusi Seimoje su autistisku broliu, ir pati bodama labai
jautri, vis fiek sugeba sudetingose situacijose padéti tevams,
suprasti artimqjj.

Sunkis periodai

Seima, pasak moters, iki siol gyvena laukime ir neZinomybéje
— kas bus ateityje, kaip toliau viskas klosis. Ateitis, Zzinoma, ke-
lia daugybe klaustuky, bet Vetré jsitikinusi, kad blogiausi laikai
turbt jau praeityje.

,Ankstyvosios paauglystés metu buvo labai sunkiy periody. Ir
vis tiktai tai baigiasi. Atsiranda sgmoningumas, o tai teikia daug
vil€iy, kad viskas bus gerai, — optimistiskai kalba painekove. -
Aistj apimdavo apatija, kurig jis pafs pries frejus metus pavadi-
no ,helovino depresija”. Mes gyvename pagal visiskai kitokias
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taisykles negu gyvena aplinkiniai zmonés. Kiti to nesupranta —
sunku kam nors pasakyti, nes sulauki tokiy reakcijy: na jau pas
mane fai faip nebity. Mes $ito tai neleistume”.
Bendraudama su Autizmo asociacijos |, Lietaus vaikai” bendruo-
menés nariais Vetré suprato, kad jy Seima néra niekuo isskirting, nes
visi tévai praeina tq pafj - tenka isklausyti gausybe skaudziy repli-
ky. 13 pradziy dél to buvo labai sunku ir skausminga, taciou véliau
$eima nuo fo fiesiog atsiribojo, deja, visai nereaguoti, nepavyksta.
,Negali pasakyti, kad visai nelie¢ia. I liecia, ir skauda”, -
pripazjsta moteris. Suvokdama, kad to pakeisti negali, ji kon-
cenfruojasi j savo vaikg, kuriam periodiskai prireikia pagalbos.
Minétos apatijos metu vaikinas net uzsidarydavo tamsioje pa-
talpoje vienas, uzsimerkdavo, nebekalbédavo angliskai, mate-
si, kad jis bidavo apimtas neigiamy emocijy. Tévams tekdavo
tuos kelis ménesius isbtti 3alia jo, apkabinus vaikg, bandant
suprasti. Seima nesvencia ne tik i§ Vakary atéjusio ,helovino”,
nedvencia ir Kaledy, nes sudétingu periodu sinaus nedziugina
nei dovanos, nei kalédiniai papuosimai.

Pagrindinis instrumentas - tévy meilé

Tokiu sunkiu momentu tu supranti, kad lieki viena. Pagalbos
néra jokios. Kazkada kreipémés j psichologinés pagalbos cen-
frq - tai pasake, kad stato mus | eile, bet tuo metu niekuo mums
negaléjo padeti, nors pagalbos reikia ¢ia ir dabar. Po frijy mé-
nesiy afsiunté instrukcijq: paimam vaikg vz rankutés ir vedame
uzdegti zuvytéms Sviesy. Trylikos mety paauglivi... Paskaiciau ir
supratau, kad neisim mes degfi ty $viesy Zzuvytéms. Mums reikia

rimtesnés pagalbos, bet supranti, kad jos néra”, - apie absur-
diskg situacijq pasakoja moteris.

Pasak Vetrés, kai problemos yra abstrakgios, nezymios, dar
galima nueiti pakalbéti pas psichologg, kai néra labai rimtos
problemos, dar jmanoma surasti, | kg kreiptis, bet sudétingais
atvejais, kai tu nezinai, kg daryti, tos pagalbos néra.

,Bet su kiekvienais metais mes daromés sfipresni. Patys atran-
dame raktus. Zinoma, seminary, mokymy netroksta. Bet tu jauti,
kad geréja tik tada, kai isgyveni tas situacijas pats — per savo
patirtj, per prakiikq. Kai praeini sunky periodq, labai palengvé-
ja, ir kitq kartq Zinai, kad tai gali istikti, bef jau Zinosi, kaip tq
problemq valdyti, kaip su ja dorofis, — atvirauja pagnekove. -
Mes jau buvome pasiruose ir siemet tam sunkiam periodui, bet
panasu, kad situacija lengvéja. Ir dar atrodo, kad visi jo sugal-
voti dalykai uztrunka dvejus metus. Tie dveji metai baigiasi ir j tq
vietq atsiranda kazkokia nauja situacija”.

Kaip su tuo tvarkytis? Kokia seimos praktika? Vetré atsako nuo-
Sirdziai: vienintelis dalykas — myléti savo vaikg.

,Myleti, i8biti kartu supratingai. Pilna tokiy pataréjy, kurie sako, mes
&ia jam padarytume... Bet vienintelis instrumentas, kuris veikia yra
beatodairiska meile. Reikia nustoti kelfi sau iliuzijas ir lokescius, gy-
venii ¢ia ir dabar, net su tokia situaciia, kokia yra. Zinoma, bitina
dometis galimybeémis, naujovémis. Pasaulyje atrandamos naujos
sutrikimy pakraipos, pavyzdziui, patologinis paliepimy nevykdymo
sindromas, beje, labai arlimas musy stnui. Kai tarkime, per matema-
fikg vaikas negali spresfi matematikos, nes kai jam paliepiama, viskas
uzsiblokuoja. Sutrikimai susije su valgymu ir panasiai. Reikia suvokii
ir priimti. AS nenoriu pakeisti savo vaiko, ir mokausi ne dél to, kad jj
pakeisciau, mokausi tam, kad jj suprasciau ir priimeiau”, - sako Vetre.
Straipsnio autoré Evelina Butkuté-lazdauskiené
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Desimt mety su specialiyjy poreikiy vaikais
dirbanti Justé Vancenkovaité spindulivoja
optimizmg ir pozityvumq: ,Man didZiausias
dziaugsmas ir visus metus Kalédos, kai matau,
kad vaikas ateina j ry§j, iSmoksta naujy dalyky,
iSgirsta, supranta, klauso, visos pastangos susi-
veda j vientisg, grazy epizodq ir suprantu, kad
dirbu ne veltui. A§ manau, kad vaiky ypatumai,
iy Zvaigzdutés yra stebuklingos ir, kai randi kelig
j kiekvienq jy, kai dedi pastangas, kad ji Zibéty
ir ji isties pradeda, tai yra didZiausia motyva-
cija siekti, stengtis ir kelti dar didesnius tikslus.”

Pagrindinis moto - nenustoti mokytis

Justés kelias pedagogikos srityje prasidéjo, kai dar pati buda-
ma moksleive jsitrauke | ,Big brothers — Big sisters” programa
ir ripinosi jaunesne mergaite, su kuria vis dar palaiko rysius:
,Man gera, kad jnesiau daug gery dalyky j vaiko gyvenimg, o
ii uzaugusi irgi pasirinko pedagogeés specialybe. A3 bakalaurui
studijuoti pasirinkau technologijy, edukologijos ir dailés studi-
jas, o magistrui — specialiosios pedagogikos. Taciau nenustoju
mokytis, semtis naujy Ziniy, dalyvauju jvairivose mokymuose,
klausau paskaitas nuotoliniu bodu, ieskau Ziniy. Manau, kad
kol Zmogus gyvas, jis tiesiog privalo mokytis.”

,Kaitik pradéjau dirbti didZziausia baimé buvo, ar tikrai teisingai
darau. Laikui bégant, atsiranda aiskumas ir didéja Ziniy baga-
zas, kas suteikia labai daug uztikrintumo. Tagiou intuicija, vaiky
pajautimas man padejo visada: fiek dar neturint patirties, fiek
dabar jou nuéjus tam tikrg kelig pedagogikos srityje. I3klausiusi
naujg seminarg, visada stengivosi gautas Zinias labai tikslingai
pritaikyti darbe. Tai palengvina darbg, norisi tobuléti, dar kaz-
ka naujo isbandyti ir labiau jsigilinti’, — pasakoja Juste.

Juste dirba Vilniaus miesto kompleksiniy paslaugy centre , Sei-

mos slénis” specialigja pedagoge dienos centre, taip pat anks-
tyvosios reabilitacijos specialigja pedagoge ir priesmokyklinio
ugdymo auklétoja ir sako viskg spéjanti, nuolat sugalvojanti
jvairiy uzsiémimy, kaip vaikams paprastai ir lengvai perteikfi tai,
kas reikalingiausia.

Dirba su visais vaikais

A3 dirbu su vaikais nuo 4 m. iki 18 m. ir visiskai jy nerGsivoju,
neskirstau, kad su tais dirbsiu, o su tais ne. Dirbu su turin¢iais
autizmo spekiro sutrikimg, Dauno sindromg, cerebrinj paralyziy
ar kitus sutrikimus, nes toks mano darbas, mano pasirinkimas,
noras dirbti ir jgalinti Zinias. Llabai paprasta nusisukti, nueiti ir
pasakyti, kad ,nedirbsiu”, ,per sunku”, pastebiu, kad sivolai-
kinio jaunimo tarpe lengvai atsisakoma, to kas yra sunkiau. As
manavu, kad jeigu tai yra sunkiau, nereiskio, kad nejveikiama ir,
kad to galima nedaryti ar nesistengti. Kai matau rezultatus po
sunkaus jdirbio, motyvacija stengtis toliau tik dideja”, — dalijasi
Juste.

,Labai vertiname Juste, kuri yra tiek siltas Zmogus, tiek kompe-
fentinga specialisté, nuostabi mokytoja, kokiy labai refai bing,
kad dirbty su mdsy vaikais. Ji atsirado musy gyvenime, kai buvo
krizinis Covid-19 laikotarpis. Labai vertinu, kad nepabijojo dirb-
fi su Ugniumi, kuriam tuo metu buvo ifin sunki situacija ir padéjo
jam, visai mUsy 3eimai ir komandai isvedant vaikq i§ sudétingos
emocinés biklés ir atkry&io. Vertinu jos pozitrj j musy vaikus:
kad néra beviltisky atvejy, kad vz kiekvieng pasiekimg moka
pasidziaugti ir tq dziaugsmaq perteikti mums, jkvépti pozityvu-
mo ir fikéjimo. Ji ismoke Ugniy elementariy gesty veido mimiky,
kuriomis parodo, kad nori afsakyti j uzduodamus klausimus ar
kitaip j juos reaguoti. Tai mums padeda komunikuoti su stnumi”,
- sako Llina Sasnauskieng, lietuvos autizmo asociacijos “Lie-
taus vaikai” pirmininkeé.

Juste pasakoja, kad ,Seimos slényie” veda individualius i gru-
pinius uzsiemimus: ,Pries individualius uzsiemimus visada sten-
givosi praversti savo uzrasus, kokie buvo mano fikslai igsikelti,
kas jau pasiekia iki sios dienos, kq galiu patobulinti, kur reikia
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jdeéti daugiau pastangy ar paieskoti kity mefody. Grupinivose
uzsiemimuose turime kokj nors bendrq ritualg ar tai boty dai-
nelés dainavimas, kur reikia rasti, kurioje vietoje yra garsas ir jj
isdainuoti arba parodyti, jeigu vaikas néra verbalus. Man svar-
bu pateikii medziagq taip, jog vaikas mane suprasty, isgirsty ir
jaustysi saugiai su manimi bodamas uZsiémimuose.
,Priesmokykliniame ugdyme taip pat, reikia ismokyti labai di-
delj kiekj informacijos ir ji turi biti pateikta taip, kad vaikas jg
jsisavinty, panaudoty. Jei a§ mokysiu fik skaityti ar ragyti, jokio
rezultato nebus, svarbu, kad vaikai suprasty, kg parase, ar kg
perskaité. Pasitelkiu jvairiausius budus: ir déliojam, ir piesiam, ir
bégiojam, ir prittpimus darom ir viskuo uZsimame”, - §ypsosi
Juste.

Svarbu ieskoti elgesio priezasciy

Visi vaikai, su kuriais dirbu, man jie yra nuostabis ir fiesiog
fantastiski. Aisku, bina momenty, kai jie bando mano ribas,
kantrybe, iesko budy, kaip isvengti ir nedaryti uzduogiy. Bet a3

suprantu, kad tai normalu — mes, neurotipiski suaugusieji, irgi
vengiame to, kas mums nemalonu, tai ir vaikai vengia, ty veikly,
kuriy nenori. A3 Zidriu j juos kaip j vaikus, su kuriais man gera, ir
informacijq bandau perteikii per zaidimg, smagias veiklas - fai
kg vaikai i§ tikryjy nori daryti, taiau tuo paciv metu vyksta ir
edukacija, perteikiu informacijq, kurig jiems svarbu jsisavinti’, -
sako specialisté.

AnotJustés, néra sunkiy vaiky, yra tik situacijos, kurias mes patys
susikuriame ar padarome sunkiomis: ,Taip, bina, kad nutinka
vienokia ar kitokia kriz¢, gal uzsigavo, kazkaip nefinkamai pa-
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sielge, bet visa tai yra fik pasekme. Dazniausiai pasekmes yra
iskeliamos j pirmq vietq: ,vaikas taip ir taip padare.” Nieko to-
kio, kad padaré, svarbu klausti, kodél jis taip padare. Analiza-
vimas ir ieskojimas, kodél vaikai vienaip ar kitaip pasielge man
yra vienas i§ [domiausiy darby. Tada piesiu finklg, analizuoju,
kas buvo pries tai, kas nutiko, kas galéjo issaukii vaiko elges;,
kaip vaikas sugrizo atgal j rysj, ar jam buvo skirta laiko paciam
suvokii, kas jvyko su juo ar aplinka ir pan.”

,Situacijy analizavimas tikrai padeda isspresti isstkius. Pavyz-
dziui, turéjome tokiq situacijq:  centrq atvyko vienas i§ vaiky ir
visa komanda niekaip nesupratome, kodél jis labai bijo ir bai-
mé labai aktyviai buvo reiskioma. Pradejus sekii ir analizuoti,
kurioje vietoje, kaip kas, pasidare aisku, kad jis bijo laipty. Tada
pradéjome aiskintis, kodél. Labai gerai, kai j visas situacijas te-
vai zidri geranoriskai, prisijungia ir nebijo kalbétis, neslepia. Po-
kalbio metu issiaiskinome, kad laiptai namuose yra su tarpais
t.y. tarp daliy, kur dedame kojqg yra erdve, neuzkalta ir vaikas,
fikriausiai, fokusavosi ne | pakopq, o j tarpel; ir i§ cia afsirado
dideles baimes. Tai suzinoje, pradéjome viskq nuo pradziy. Pir-
miausiai nuo slenkscio — perlipome jj, tada didesn;, tada uzli-
pome anf pakylos, nulipome, tada nuéjome prie vieno laipfo,
prie dviejy, tada lauko laiptai ir tt. Siai dienai mes neturime
jokiy problemy su laiptais”, - dZiaugiasi Juste.

Dovana - dirbti su vaikais

,Pedagogus daznai girdziu kalbant, kad individualiy tvarka-
ras¢iy, plany sudarymas, paveiksléliy klijavimas yra papildo-
mas ,apsikrovimas.” Tagiau jau i§ patirties galiv pasakyti, kad
tai veikia ir fikrai palengvina darbg, sutaupo laikg, issprendzia
situacijas. As daugelivi vaiky esu sudariusi dienos, dviejy, sa-
vaiciy ar ménesio tvarkaraicius, ir, kai ryte pamatau, kad pir-
mas dalykas, kg padaro vaikas atéjes j centrq ar ankstyvosios
reabilitacijos uzsiemimaq, yra savo tvarkarai¢io perzidra apima
pasitenkinimo jausmas. Reiskia as jj padariau teisingai, o fo re-
zultatas: ramus, saugus ir uZtikrintas vaikas”, — patirtimi dalijasi
Juste.

Justé sako, kad tiems pedagogams, kurie labai nenori turéti
specialiyjy ugdymosi poreikio vaiko savo klaséje, linkety sieki
suzinofi, kuo daugiau apie vienq ar kitq sutrikimg: ,Dabar jau
nesibaiminame vaiko, sédincio nejgaliojo vezimelyje ar su klau-
sos aparatu. Nereikia baimintis ir raidos sutrikimy turinciy vaiky,
fiesiog reikia kuo daugiau apie tai suzinofi. Linkiv pedagogams
kantrybeés ir zingeidumo. Kai atsiras noras Zinofi, prasidés infor-
macijos paieska, sudalyvaus patyriminivose seminaruose ir pa-
meégins fai pritaikyti savo klaséje, o paskui pamatys — metodai
veikia ir su vaikais dirbti malonu.”

,BUti, patirti, i§jausti situacijas su vaikais, Zinant, kad a§ pade-
du jiems klofi kelig j tolimg gyvenimq, jdédama kelis frupinélius
Ziniy, suprantu, kad jie man yra dovana, nes leidzia tai daryti.
leidzia tévai, dovanodami savo pasitikéjimg manimi ir ben-
dradarbiavimg. Didelé dovana, kad galiv pajousti, suprasti,
padéti ir zinoti, kad mano darbas reikimingas, tai gyvenimis-
ka patirtis ir galimybé mokytis, tobuléti su kiekvienu vaiku”, -
mano Justé.

Straipsnio autoré Agné Bykova



25

=
oL
=
S
<
S
~
<
2
=
>
=
s
g
=




T T e e e —— —.5

S ———

gt
it

i\




Nors asociacijos ,Llietaus vaikai” valdy-
bos pirmininkés Kristinos Kosel-Patil stnus
Aleksas turéjo galimybe mokytis pas mo-
kytojg Zitg RimkuUniene ne itin ilgg lai-
ko tarpq, bet Kristina pazintj ir savo si-
naus draugyste su mokytoja Zita vadina
viena didZiausiy savo gyvenimo dovany.

53 mety pedagoginio darbo patirtj turinti mokytoja Zita Rimka-
niené faip pat puikiai prisimena ir Aleksq, ir jo mamq Kristing,
nors berniukg moke tik gerg pusmetj, kai teko pavaduoti susir-
gusiq klasés aukletojq. Tad is pasakojimas apie zmogy, kuriam
lyg auksciau duotas gebejimas surasti kelig j savo aukléfiniy sir-
dis nepaisant jokiy diagnoziy, mity ar iSankstiniy verdikty.
Mokytoja Zita su Alekso grupe susipazino specialiy poreikiy
darzelyje , Ciauskutis”. Kaip pasakoja pasnekove, nors jau ji
buvo i8¢jusi | pensijg, bet sulaukdavo kvietimo pavaduoti vieng
ar kitg pedagoge. ,Ir | Alekso grupe buvau pakviesta, kai jy
aukletoja buvo berods susilauziusi kojq, o j tg grupe susirinko
10 naujy vaiky”, - pamena mokytoja Zita. Ji neslepia, kad 10
naujoky buvo jai nemenkas i830kis, nes visi labai skirtingi, tik keli
buvo lanke vaiky darzelj, o visi kiti atkeliavo i§ savy namuy.
Mokytoja labai gerai prisimena pirmajj susitikimg su Aleksu ir jo
mama Kiristing, nes, kaip pati pasakoja, jai buvo labai svarbu
issiaiskinti tevy okescius. Su visais stengdavosi pasikalbéti la-
bai atvirai ir nuosirdziai. ,Pamenu savo jspdj: atéjo pas mane
du zmonés, dvi asmenybeés, uztikrintos, drgsios ir savimi pasiti-
kincios. Ir atvirai parodé, kad fikisi sulaukti pagalbos ugdyme,
aukléjime. Gal todél su Alekso mama man visada buvo labai
lengva bendrauti’, - prisiminimais dalinasi pasnekove. Pasak
jos, Kristina noréjo zinofi, ar jos sunui pavyks pritapti kolektyve,
kaip jis jame jausis, ar valgys, ar kalbes, ar bus drgsus ir ..
,Kiekvienam vaikui turi surasti afskirg receptq, kaip prie jo priei-
fi, kaip ji auklétiir ugdyti, — pasakoja mokytoja Zita, — Aleksui
fikrai pavyko pritapti prie grupés, jis labai zingeidus bernivkas”.
O pasitelkusi simbolius, tokius specialius paveikslelius, kurie pa-
deda aufistiskiems vaikams geriau suvokti ir pazinti supanciq
aplinkg, mokytoja dziaugiasi, jog pavyko pasiekii nemenkg
pazangq.

Klaséje buvo stendas, kuriame visa vaiky dienotvarke buvo pa-

vaizduota paveiksléliais: pasisveikinimas, Zaidimai, pusryciai
ir kiekvienas tolimesnis uzsiémimas, kol vaikus jau pasiimdavo
teveliai. ,Mano vaikai jau tiek prakuto, kad ir patys nuimdavo
paveikslélius nuo ty veikly, kurios jau budavo jvyke, jeigu kar-
tais a§ pati pamirsdavau tq padaryti’, - juokiasi mokytoja. Ji
pamena, kad Aleksui labai patikdavo ,Ryto ratas”, veikla taip
pat susidedanti i keleto etapy. Jame reikedavo ir pasisveikinti,
ir pasiklausyti pasakojimo ir atliki tam fikras vzduotéles pagal
kazkokig mokytojos sugalvotq temq, pavyzdzivi, vieng dieng
buvo tema: ,Suniukas”. Zaidimai irgi budavo susije su ta pacia
tema. O Ryto rato pabaigoje vaikai gaudavo apdovanojimus
- daZniausiai mazus minkstus saldainiukus.

,Aleksui tikrai neblogai sekési, o juk buvo kity vaiky, kurivos ne
taip lengva buvo prisikviesti, nes sédeti visiems kartu desimciai
vaiky ir stebéti, kg pasakoja mokytojas musy vaikams yra ne-
menkas i§30kis”, — dalinasi pasnekove. Ji neslepia, kad tikrai
reikéjo daug karybiskumo ir isradingumo sugalvoti veiklas vai-
kams, kad pavykty juos sudominti ir jiraukti. Todel jvairius dar-
belius: lipdymaq, spalvinimq ar aplikacijas keité judrieji zaidimai,
kad vaikai pajudéty, pasportuoty. Veéliau vaikai keliaudavo
j muzikos uzsiémimus ar | sporto sale. Jie lankydavo dienos
centrq, kur su jais dirbdavo specialusis pedagogas, kinezitera-
peutas. Daugelivi darbeliy atlikti vaikams prireikdavo mokytojo
padéjéjo pagalbos, bet visi pedagogai dziaugdavosi ir pacia
maziausia mokinuky pazanga. Tarkime, kai vaikai ismokdavo
surasti savo spintele, isiimti lauko drabuzélius ir apsirengfi.
Mokytoja Zita pamena, kad kai kuriems vaikams labai patikda-
vo uzsiemimai lauke, bet nemazai pastangy reikejo, kol jie i3-
mokdavo apsiauti savo batukus, nors visada teveliy prasydavo,
kad 3ie bty kuo paprastesni. ,O lauke tai uzsieémimai vykdavo
pagal mety laikg. Pavasarj sustodavome visi prie kokio auga-
lelio ir a8 pasakodavau. Vieni Zitrédavo ir klausydavo, kiti ne,
o Aleksas buvo tikrai Zingeidus, jam ripedavo ir paciupinéti”,
- pamena painekove.

Jos darbe reikéjo daug kirybiskumo. Zita pasakoja, kad buvo
prasiusi savo vyro sumeistrauti i§ laminato tokiq specialiq trasq,
kuria Zaislineés masineles vaZiuodavo tarsi nuo kalno. ,Vaikams
Sis zaidimas labai patiko, o a3 juos mokiau eiliskumo, kantry-
bés sulaukti savo eilés, kad jau galesi paleisti savo masinyte. Ir
tuo paciu pagarbos savo draugams”, — pasakoja mokytoja. Ji
pamena, kad Aleksui taip patikdavo Sis Zzaidimas, kad mamai
atéjus jo pasiimti, jis sprukdavo atgal | grupe.
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Autistiski vaikai, kaip pamena pasnekove, nerefai bodavo i3-
rankis maistui, todél jai iki iol yra jstriges prisiminimas, kaip
Aleksas meégdavo varskes apkepq. Dabar jau nepamena, ar
valgydavo su griefine ar be jos, bet berniukas su didziausiu
malonumu sudorodavo ir anirg porcijg, nes grupéje buvo vai-
ky, kurie Sio patiekalo atsisakydavo.

Paprasyta jvardinti, kas buvo sunkiausia jos darbe, kokie patys
didziausi issukiai, mokytoja sako, kad visgi sunkiausia buvo rasfi
bendrqg kalbg su tévais. ,Tikrai ne visi buvo fokie kaip Kristina
su Aleksu, kurie ir be zodziy tarsi sake: ,Mes pasiruose dirbil
Tik sakykite, kg turime daryti..."”, - a§ fiesiog jauciau, kad toje
Seimoje yra saugumo jausmas ir tas jausmas atkeliaudavo |
grupe”, — pasakoja pedagoge. Pasak jos, ne visos seimos tuo

o,

Linksmuciai
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pasizyméjo, labai daznai i kity tevy girdédavo tik nuolatinius
klausimus: kq jy vaikas siandien ismoko.

,Su vaikais man fikrai nebuvo sunku, mes turime daug priemo-
niy, mefodiky, bidavau ne viena, padédavo ir logopede, ir
mokytojo padéjéjos ir seimininké, mes pasitardavome tarpu-
savyje, pasiskirstydavome darbus ir tikrai surasdavome kelig j
kiekvieng vaikq”, - sako pagnekové. Jg nuosirdziai nustebin-
davo tevy klausimai, kaip mokyfoja sugeba nuolat Sypsotis,
ar fikrai nepavargsta? ,A$ labai mégau savo darbg, mane
dziugindavo kiekvienas vaikas, kuris ateidavo j grupe, buvau
laiminga fikrai visus frejus metus, kol dirbau toje mokykloje ir
man pavyko pasieki visy vaiky Sirdeles, kiek tik jie tai suvok-
davo”, - dziaugiasi mokytoja Zita. Ji pasakoja buvusi labai
laiminga dirbdama su Alekso
grupe
atsisveikino su vaikais, kai |
darbg sugrizo jy auklétoja, o
su jy teveliais pavyko islaikyti
ry$j dar ne vienerius metus.
Paklausta, kokiy bido savy-
biy reikia turéti pedagogui,
kas jis sugebety dirbti tokiais
ypatingais vaikais, mokytoja
Zita sako, kad svarbiausia —
myleti vaikqg. Per gyvenimg
jai ne kartg buvo sitlyta tapti
ugdymo jstaigos vadove, bet
ii nesutiko. , Salia manes nuo-
latos turi bti vaikas, tik tada

ir skaudama  irdimi

Zvir

a3 gerai jaugivosi, toks, ma-
tyt, buvo mano pasaukimas,
kuris mano 3eimoje eina i3
kartos | kartq”, - pasakoja
pasnekove, kurios ir mama, ir
senelis buvo pedagogai. Uz
tokj prasmingq ir grazy gyve-
nimo kelig Zita labai dekinga
savo mamai, paskatinusiai
pasirinkti $ig profesijq.
Mokytoja pripazjsta, kad jai
visada buvo labai svarbu bifi
atvirai ir nuosirdziai, gal todél
ir pavyko susidraugauti su vai-
kais, nors jie visi buvo labai
skirﬂngi. ,Neéra vieno recepto,
pagal kurj sekmingai auklétum
ir ugdytum visus vaikus, fodel
reikia  suprasti, kad kiekvie-
nam vaikui reikia surasti skirfin-
gus fik jam priimfinus badus ir
metodus, bet visy svarbiausia
mano darbe yra meilé vaikui ir
pagarba jo tévams bei supra-
fingumas”, — gyvenimiska pa-
firtimi dalinasi mokytoja Zita.
Straipsnio autoré

Auksé Konfrimiené



@QE Lengvai suprantama kalba

Zita Rimkdniené mokytoja dirbo 53 metus. Jau budama pensijoje,
ji daznai pavaduodavo susirgusius mokytojus. Taip ji susipazino
su autizmo diagnoze turinCiu Aleksu. Alekso mama Kristina — Lie-
tuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai“ valdybos pirmininke.

Mokytoja kiekvienam vaikui skyré individualy démes;j. Ji stengési,
kad Aleksas pritapty grupéje esanciy vaiky. Ir jam tai pavyko.

Klaséje buvo stendas, kuriame visa vaiky dienotvarké buvo pa-
vaizduota paveiksléliais: pasisveikinimas, Zaidimai, pusrycCiai ir
kiekvienas tolimesnis uzsiémimas, kol vaikus jau pasiimdavo te-
veliai.

Mokytoja pasakoja, kad reikéjo daug karybiskumo ir iSradingumo
sugalvoti veiklas vaikams, kad jiems bty jdomu. Jai sekési tai
padaryti. Zitai padéjo ir Kiti dirbantys specialistai.

Mokytoja pasakoja, kad su vaikais bendrauti buvo lengviau, nei su
jy tévais. Ir dziaugiasi draugyste su Alekso mama Kristina.

Svarbiausia — reikia myléti vaikus, sako mokytoja Zita. Ji visada
stengési bati atvira ir nuoSirdi su vaikais, gerbé jy tévus.

Mokytojai Zitai pavyko susidraugauti su visais Alekso grupeéje bu-
vusiais vaikais, nors jie buvo labai skirtingi. Jie labai myléjo vieni
kitus ir buvo litdna, kai reikéjo iSsiskirti.

Zita pasakoja, kad jos mama ir senelis taip pat buvo mokytojai. Ji
yra dékinga savo mamai, kad Si pasiulé Zitai mokytis mokytojos
profesijos.
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Spalio ménesio zurnale kalbinome vilnie-
te Irenqg Eicher-lorkg, kurios net trims su-
nums buvo diagnozuotas autizmo spektro
sutrikimas. Pasakodama savo istorijg mote-
ris bene daugiausia démesio skyré savo pir-
magimivi Tomui, kuriom buvo diagno-
zuotas Aspergerio sindromas, ir kuris jai
padiai tapo savotisku gyvenimo mokytoju.

Kazkada Tomui, kai jis isgyveno sunkig depresijg, nes negaléjo
saves priimti tokio, koks yra, Irena buvo pasakiusi: ,Kada tu ap-
sivilksi marskinélius , A3 esu aufistas ir tuo didZiuojuosi”, - tada ir
issivaduosi i3 visy kompleksy”. Siandien Tomas Eicher-Lorka yra
ne fik o straipsnio herojus, jis gyvena savarankiskg gyvenimg
ir drgsiai pasakoja, kaip jam pavyko susitaikyti su diagnoze ir
priimti save tokj, koks yra. Vaikinas susitikineja su autistisky vaiky
tevais bei specialistais, pasakoja savo istorijq ir kiek sunkumy
jam teko isgyventi.

Tomas pasakojo, jog negalintis isskirti konkretaus momento,
kada jis suvoke, jog yra kitoks nei kiti vaikai: ,A$ turbit visada
tq zinojau”. Deja, i§ vaikystes jis prisimena labai mazai dalyky,
keletq smulkiy vaizdiniy, kaip afrodé zaidimy aikstele ar kam-
barys kazkuriome vaiky darzelyje, o tikrieji atsiminimai kyla fik i
ty laiky, kai jam jau buvo 16 mety. Painekovas pripazjsta, kad
jam fiko, kai buvo paskirtas namy mokymas, nes galéjo mokytis
savo fempu ir tai jam buvo kur kas geriau nei kiekvieng dieng
eiti j mokyklg. ,Buvau savyje uzsidares vaikas, tad namy moky-
mas man fikrai fiko”, — prisimena Tomas.

Pasak jo, jprastinéje mokiniy klaseje jis jausdavo labai blo-
gai, nes yra ifin joutrus garsams. A% esu labai jautrus garsams.
Mano smegenys nesugeba jy isfilruoti, todél jie mane nuolatos
persekioja. A3 negaliu jy negirdeti. Tik labai susikaupus ar uz-
siimant kokia nors veikla, pajégiu nuo jy atsiriboti”, - pasakoja
pasnekovas. Gal todél jis kur kas geriau jauteési ne realiame,
bet savo fantazijy pasaulyje. Tomas jsitikines, kad vaikystéje jis
pasaulj suvoke visai kitaip nei dauguma vaiky: ,AS gyvenau ne
Siame, o vidiniome asmeniniame fantazijy pasaulyje. Ar man
Sis pasaulis atrode pernelyg pavojingas, ar nejdomus - a3 to

nezinau, bet a§ gyvenau kitame pasaulyje”.

Nors vaikinas neturéjo intelekio negalios, atvirksciai Asperge-
rio diagnoze turintys Zmonés pasizymi aukstesniais gebéjimais,
visgi, pasak pasnekovo, mokytis jam nebuvo lengva: nuolat
patiiamas sensorinis ir socialinis stresas frukdydavo susikaup-
fi. Visgi, ,Saltinio” desimtmetéje mokykloje, kurioje buvo daug
mazesnés klasés, jam pavyko ne tik adaptuotis, bet ir prisivyti
kitus mokinius Ziniomis. Po to Tomui pavyko uzbaigti ir 12 klasiy
Antakalnio viduringje mokykloje. Vaikinas juokauja, kad buvo
tapes pirmdnu, nuo kurio kiti mokiniai nusiragineédavo. ,Man
buvo tikrai lengviau, nes tam tikri socialiniai jgidziai jau buvo
pradéje vystytis. Buvo lengviau net tik bendrauti su kitais, bet ir
prisitaikyti aplinkoje - iskesti triuksmg ir kitokius dirgiklius, pavyz-
dziui, bati ten, kur yra daugiau zmoniy”, — dalinasi pasnekovas.
Jis neslepia, kad tinkamai bendrauti jam irgi teko ismokii. ligg
laikg jam kildavo daug problemy kalbantis su kitais Zmonemis,
nes matydamas kito Zmogaus veido israiskg, Tomas negaléda-
vo suvokii jo emocijy. Tagiau jam pavyko fo ismokii. “Iki 16 mety
nemokedavau Zitréti Zmonems | akis, tiksliau gal ir galédavau
Zioreti, bet tuo pat metu man jau nepavykdavo ir klausytis ar
paciam kalbéti..., tad ir to teko ismokti”, - pasakojo pasneko-
vas. Veliau jis jou susirado draugy ir paZjstamy biciuliy, su ku-
riais neblogai sutardavo.

Tomas pamena, kad kai jam buvo 16 ar 17 mety jis nuspren-
dé tapti ,normalus” ir tikéjosi tuomet tapsigs laimingesnis. Jis
nusprendé prisiprafinti prie trivksmo, todél specialiai eidavo |
triuksmingg aplinkg, pavyzdzivi, j Vilniaus centrq. 15 pradziy
galedavo istverti keletq minuciy ir jau ieskodavo ramesnio
skersgatvio, véliau jau pavykdavo isbti ilgiou. Dabar Tomui vi-
sai tai jau atrodo kaip balansavimas ant saves kankinimo ribos.
Ir Tomo mama Sivos ekstremalius sinaus eksperimentus pame-
na kaip vieng sunkiausiy savo gyvenimo etapy.

Vaikinas unikalus ir tuo, nes savo diagnoze - Aspergerio sin-
dromas - jis gavo du kartus — bidamas dvylikos ir dvidesimt
frijy, kai jau buvo savarankiskas zmogus. Kodél jam to reike-
jo? Tomas neslepia, jog jam buvo smalsu issiaiskinti, ar pavyks
gauti diagnoze jau tapus pilnameciu, nes Lietuvoje suaugusiy
Zmoniy, turin&iy autizmo diagnoze, beveik néra. ,Buvau antras
suauges zmogus Lietuvoje, gaves tokiq diagnoze. Tai sudétin-
gas procesas ir jrankiy paciam diagnozavimui vis dar troksta,”

LIETAVS VAIKAI 2023 / NR.I8

31




32

— konstatavo pasnekovas. Pasak jo, Zinoti savo diagnoze svar-
biausia tiems, kurie nesupranta, kas su jais negerai, kas vyksta,
tad ji gali padeti susivokti, issiaiskinti. Turint nustatytq diagnoze
lengviau gauti papildomos pagalbos, jeigu tokia yra reikalin-
ga.

Pasnekovas jsitikines, kad labai svarbu kalbeti apie autistisky
zmoniy poreikius, reikalingg pagalbg, tuomet visuomené ir i3-
girs apie problemas bei didéjantj specialisty poreikj. Todel jis ir
pats pasakoja savo istorijg, tikédamas, kad jo patirti isgyveni-
mai ne tik sustiprins autistiskus vaikus auginancius tévus, bet ir at-
kreips zmoniy démesj | 3iq pro-
blematikg, nes pagal stafistikg
autistisky vaiky skai¢ius auga
kiekvienais metais. ,Mano vai-
kysteje apie autizmg beveik
nieko nebuvo zinoma. Nors ir
Siandien viskas juda skausmin-
gai letai, taciau | gergjq puse.
A% tikiu, kad nebebus vaiky,
kurie diagnoze suzinos kaip a3,
bodami 12 mety. Atsiras naujy ir
efektyvesniy budy, kaip tokiems
zmonémis padeéti,” - sitikines
Tomas Eicher-Lorka.

Siandien Tomas turi mégstamg
darbg, dirba jmonéje ,Cen-
cora”. Kaip pats pasakoja,
primant | 3 darbg busimieji
darbdaviai jo nepaklause apie
diagnoze, apie kurig jaunas
vyras atvirai pasakoja savo so-
cialinivose tinkluose. Anksciau
ieskant darbo tai budavo ne-

N,

\
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menka klidfis.

Diagnozé nesutrukdé Tomui uzmegzti romantiskus santykius.
Tad 3ivo metu jis jau yra laimingai vedes vyras. Su savo Zmo-
na susipazino viename renginyje, kur buvo ZaidZiami stalo
zaidimai. Paklaustas, koks yra jy seimyninés laimés receptas,
pasnekovas ilgai nesvarsto: ,Daug ir labai atvirai kalbétis’. Jis
sako, kad neturi kazkokiy ypatingy ir dideliy svajoniy: ,Dabar
viskas mano gyvenime yra grazu, ramu ir a3 noriu fiesiog fuo
mégautis”.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené




@QE Lengvai suprantama kalba

Tomui Eicher-Lorka diagnozuotas Aspergerio sindromas.
Tomas labai jautrus garsams.

Tomas vaikystéje nepriemé saves tokio, koks jis yra. Dél to
buvo susirges depresija.

Tomas ilgai nesuprato kity Zzmoniy emocijy. Jam buvo sunku
bati ten, kur buvo daug Zmoniy. Del Sios priezasties Tomui
buvo sunku mokytis mokykloje. Jam buvo paskirtas namy
mokymas.

Véliau Tomas seékmingai baigé 12 klasiy.

Kai Tomui buvo 16 mety, jis nusprendé tapti toks, kaip visi ir
prisipratinti prie triukSmo. Jis specialiai €jo j triukSmingas ga-
tves ir taip labai kankino save. Buvo labai sunku.

Tomui diagnozé Aspergerio sindromas buvo nustatyta du kar-
tus. Vieng kartg vaikystéje, kitg — kai jis jau buvo suauges.

Vyras sako, kad diagnozeés patvirtinimas labai padeda gyven-
ti ir gauti reikiamg pagalba.

Siandien Tomas turi mégstama darba. Ankséiau ieSkant dar-
bo, diagnozeé Aspergerio sindromas blidavo nemenka KliGtis.

Siuo metu Tomas yra laimingai vedes vyras.
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Menininké Vaida Virbalaité is Panevézio,
baigusi Dailés akademijq, ilgg laikqg dirbu-
si leidybos, reklamos srityse, vieng dieng su-
prato, jog atéjo laikas permagstyti vertybes ir
pakeité veiklos sritj. Susidoméjusi dailés te-
rapija moteris nusprendé testi mokslus batent
Sioje srityje. Tapusi dailés terapeute Vaida
dZiaugiasi galédama padéti vaikams ir su-
augusiems — tarp jy — autistiskiems vaikams
ir jy tévams. Dailés terapijos uZsiémimai, ska-
tinantys saviZing, keidiantys net tévy poZitr]
j situacijas, | savo vaikq, leidZia patirti gery
emocijy, o kai kada padeda priimti ir susi-
taikyti su situacijomis — tai yra tikra dovana.

Vaida jstojo | Medicinos moksly universiteto Dailés terapijos
programq. Skyrusi daugiau laiko savo moksliniam darbui mo-
teris pabaige mokslus per ketverius metus. Kilusi i§ Paneveézio,
apie dvidesimt mety pragyvenusi sostingje, Vaida sugrizo |
gimtaqjj miestq, kuriame siandien jauciasi reikalinga. Terapeute
dirba Atvirame jaunimo centre su jaunuoliais nuo keturiolikos
mety. Botent siame darbe Voida taiko dailés terapijg - taigi
menininko pasaukimas ir mokslai jai padéjo afrasti save. O ji
padeda atrasti save zmoneéms, kuriems savarankiskai tq pa-
daryti gana sudétinga.

Dailés terapijq moteris veda ir kitose organizacijose moterims,
tevams bei vaikams, paaugliams, tiems, kurie patiria i§30kiy
del tam tikry lefiniy ligy ar sutrikimy. Uzsimdama projektine
veikla Vaida dirba ir su Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus
vaikai” Panevézio skyriumi.

Aisks tikslai

Autizmo asociacijos ,lietaus vaikai” atstove dar pries Co-
vid pandemijg pasitlé Vaidai isbandyti taikyti dailé terapijg
vaikams, turintiems autizmo spekiro sutrikimy. O pamagius re-
zultatus, veiklg buvo pasitlyta testi ne tik su vaikais, bet ir su
autistiskus vaikus auginanciais tévais.

Vaikai grupése, kurioms vedami dailés terapijos uzsiemimai,

diferencijuojami pagal amziy, sutrikimo pobudj, issikeliamus
fikslus. Pasakodama apie autizmo spekiro sutrikimg turingius
vaikus specialisté dziaugiasi, kad dienos centre, | kurj atvyksta
dirbti, vaikams veiklos yra gana profesionaliai suorganizuo-
tos, galima dirbti mazose vaiky grupése, kiekvienam skiriant
daugiau démesio. | dienos centrg vaikai atvyksta po pamoky,
ten leidzia laikg, kol tévai juos pasiima.

L Autistiski vaikai - visi skirfingi. 15 pradziy dirbom didesnemis
grupémis, véliau dirbau individualiai. Vieni vaikai kalba, kiti -
ne, tad faikau vis skirtingus metodus, stengdamasi kuo geriau
afliepti kiekvieno vaiko poreikius. 15 pradziy buvo susipazini-
mo laikotarpis, taciau ilgainiui émiau galvoti, ko noriu pasieki
Sia dailes terapija. Klaidingai jsivaizduojama, kad dailes te-
rapijos metu mokomasi piesti, arba spalvinamos mandalos.
Tai néra zaidimas, $is procesas turi aiskius tikslus”, - sako
pasnekove.

Pirmasis tikslas, kurio siekia Vaida — kad autistiski vaikai isboty
procese: kad uzsiimty kirybine veikla nustatytq laiko tarpg.
Vienam viena minuté yra per daug, kitas gali sédeti keturias
valandas - taigi man svarbus laiko organizavimas. Kitas tiks-
las - kad jie pajusty motyvacijq korybiskumui. Pazading savy-
je 3iqg kompetencijq tokie vaikai ateityje turés daugiau gali-
mybiy savirealizacijai, jsigalinimui. Vel sivo klausimu visi labai
skirtingi: vienas puola ir padaro gausybe piesiniy, o kitas ne-
gali piestuko pasirinkti, nors pries ji padéta visa dézuté. Tad
motyvacijos kurti patikrinimas ir jos skatinimas yra dar vienas
svarbus musy veiklos tikslas”, - vardija Vaida.

Mazi pasiekimai - didelis dziaugsmas

Dailés terapija skatinamas vaiko kurybiskumas. Siekiama vai-
kui padéti uzdegti kibirkstj, kuri leisty tapti problemy sprendéiju
savo paties veikloje. Dar vienas tikslas - emocijy saviregulia-
cija.

,Po mokyklos vaikai grizta su jvairiausiomis emocijomis, nes
budami tarp kity, strukttruotame formalaus ugdymo procese
pavargsta ir sudirgsta. Jie kaip medziai puciant véjui - pa-
gauna gisj vienas, o po to — jau visas miskas linguoja — emo-
cijy plitpsnj patiria ne tik vaikai, bet ir aukletojos, socialinés
darbuotojos. Terapijos metu svarbi savireguliacija, véliau
einama saves pazinimo link. Kai kuriems vaikams pavyksta
eifi tokiu keliu - kartu piesiant pamatomos problemos, gali-
ma kurti sprendimy strategijas. Vaikai ateina i3 jvairiy seimy,
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atsinesdami ir tam tikrg problematikg, tad
svarbu pajusti, ar jis tai suvokia, ar galima
jam kazkaip padeéti. Tiksly spekiras - la-
bai platus. 1§ pradziy maniau, kad jy ga-
lima siekfi nuosekliai su grupe, bet i3 tiesy
reikia dirbti su kiekvienu vaiku individua-
liai”, - sako dailés terapijos specialiste.
Vaida prisimena, jog vasarg sutikusi dirbti
dar viename asociacijos ,lietaus vaikai”
projekte, o taip pat nuolat tyrinédama,
kaip veikia menas savizinai ir savikrai —
nutaré duoti visiems vaikams vieng uzduo-
fj su viena direkfyva.

,Nupiesdavau apskritimq ir prasyda-
vau kurti piesinj apskritime. Tai nebuvo
mandaly kirimas. Procesas buvo labai
jdomus, maciau, kaip daroma pazanga.
Esant nuolatfinei inftervencijai, kartojant
tq paciq uzduotj karybiskumui, vaikai i3-
moksta susikaupti, susitelkti. Atsiranda
gebgijimas reflektuoti, kaip jie jauciasi.
Piesiniuose matyti, kad i§ pradziy vaikas
sukuria tik erdvine struktirg, véliau atsiran-
da centras, spalvos, rémai - vaikas yra
tarsi saves kirimo procese”, - apie mefo-
dqg pasakoja Vaida.

Dailés terapija - ne relaksacija

Augindami autistiskus vaikus su gausybe ripesc&iy ir psicho-
loginémis problemomis susiduria patys tévai, todél jiems pa-
tiems reikalingos terapijos.

,Galbut nesuklysiu sakydama, kad ryskig negaliq turingiy vai-
ky tevai neretai tikisi stebuklo. Kad stebuklas isspres tq situaci-
iq tobulai. Aisku - taip nebtna. Dailés terapija néra tableté,
kurig isgeri ir nebeskauda. Dazniausiai bina taip, kad dirbi,
dirbi, dirbi, pradeda dar labiau skaudéti, kol neatkasi kaz-
kuriy dalyky. Tai néra atsipalaidavimo laikas tévams, tai - ne
relaksacija, - pripaZjsta Vaida ir sako, jog vesdama terapi-
jos uzsiémimus tévams ji furi didesniy uzmojy. — Mano tikslas
~ kad tos mamos, kuo efektyviau, kuo geriau pazinty save,
atpazinty savo sfiprybes ir resursus. Norisi, kad tévai ismokty
kritiskai pazvelgti ir pamatyty priezastis, kurios lemia jy elge-
sio ir mgstymo modelius. Kad ismokty nusiraminti stresinése
situacijose, fas stresines situacijas atpazinty.

Apie lokescius

Pasakodama apie dailés terapijg autistiskus vaikus auginan-
tiems tévams — kaip vieng i§ tiksly Vaida jvardija reakcijos |
vaikg pokygius.

,Suzinojus diagnoze tévams bina $okas. Kaip su tuo gyventi
toliau? Kaip tai priimtie To vaiko ,nesuremontuosi’, nors be
abejo, su juo reikia dirbti. Bet labai intensyviai reikia dirbti ir
paciam su savimi”, — jsifikinusi specialisté.

Vaida sako, jog tévai privalo suprasti, kokius |okescius kelia
savo vaikui, suprasti, kokiy lokeseiy autististkam vaikui jie kelti
neturéty.
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JJeévai turi suprati, kaip turi gyventi ¢ia ir dabar, kaip vertinti
kiekvienqg to vaiko veiklg, kiekvieng milimetrq. Jie turi ismokti
susidéliofi savo gyvenimg, neissipleciant, nelyginant saves su
kitu, nelyginant vaiko su kitais vaikais”, - jsitikinusi pagnekové.
Ji pripazjsta, kad priimti diagnoze labai sunku. Sunku priim-
fi faktq ir bet kokios artimyjy ligos atveju, mirties ar skyryby.
BUna intensyvus gedéjimo procesas, kai apima ir neigimas,
ir pyktis, ir depresija - iki priemimo kelias gana ilgas. Taigi
autistisky vaiky tevai §j kelig pereina, kad pajusty vidinj susitai-
kymaq, vidine ramybe.

Poziurio j vaikqg pakeitimas - didziausia dova-
na

JJuri ateiti supratimas, ko a§ mokausi, gyvendamas su savo
vaiku, kg suprantu apie save, apie fai, kas aplink vyksta. Ar
tai galima jvardinti kaip psichologinj pastiprinimg - fikriausiai
taip. Dailés terapija prisideda prie saves surinkimo ir suvoki-
mo - o tai yra labai svarbu”, - jsitikinusi Vaida. Dar daugiau.
Ji sako, kad pozitrio j vaikg pakeitimas yra didziausia dova-
na ne tik vaikui, bet ir tévams.

,Esame jprate gyventi turedami lokes¢iy idealiai, aiskiai api-
bréztai buciai. Tarsi savaime suprantama, kad einame | dar-
zelj, mokyklg, tada universitetq, renkamés profesijg, tada
- santykiai, seima - taip gyvena didzioji dauguma Zmoniy.
Taciau autistiski vaikai dar darzelio metais susiduria su sunku-
mais — kazko nepadaro, kazkurie jo bruozai neatitinka nor-
my, sistemos reikmiy. Atsiranda signalai, kad vaikas ne toks,
elgiasi ne taip, kad kazko nesugeba... Ant tévy peciy uzkrau-
namas nesipildanciy [tkesciy maisas. Kaip ji nusimesti? Tada



deémesys ir visa energija nukrypsta ne j vaikg, bet | sistema:
kaip jai pritaikyti vaikg, o ne atvirkiciai”, - sako Vaida.

,Tai neteisingas kelias. Norint uztikrinti autististkam vaikui mo-
kymosi ir gyvenimo kokybe, reikia liautis jj lyginti su kitais, telkfi
demesj | jo stiprybes. O svarbiausia - kelti klausimus sau: kaip
a3 turiu pasikeisti, kg turiv ismokti, kad islaikyciau emocinj ba-
lansq, o ir vaikas su manimi jaustysi komfortiskaie”, - sako
specialisté. Vaidos teigimu, patys vaikai sau yra pakankami, ji
mazuosius mato atsipalaidavusius. Net jei yra matomi intelek-
to sutrikimai, vaikai, jei jiems yra sukurta saugi aplinka, bina
laimingi, moka dZiaugfis.

A% kitg kartg pagalvoju, kad autistizki vaikai tarsi tolimesnis
Zmonijos evoliucijos etapas - jie jaucia kitaip, ko nejauciam
mes, neurotipiski Zmonés. Tie vaikai mums suteikia galimybe
pamatyti, kas misy visuomenéije i§ esmés yra blogai, kas su-
puve ar furéty bt pergalvota ir kei¢iama. Jie sudaro mums
galimybe pasimatuoti save pacius, kaip Zmones: savo verty-
bes, pozitrj j dalykus, tolerancijg, kantrybe, vidine konstituci-
ia. Tuomet afsiranda nuolankumas, gebéjimas susitelkti | aki-
mirkg, ramybé”, - sako Vaida, bitent tai yra dovana ir vaikui,
ir suaugusiems.

Refleksijose gimsta suvokimas

Tam, kad patirtum susitaikymg, furi nueiti tam tikrg keliq. Tai
jmanoma. Su autistiskais vaikais, net nekalbanéiais, jmanoma
susikalbeti. Komunikacija vyksta jvairiais budais, bet tam reikia
karybiskumo.

,Man padeda mano meninis issilavinimas, menas tampa

priemone komunikuoti su vaikais. Matydama, kq vaikas pie-
Sia, galiu suprasti, ar tai afitinka tos akimirkos vaiko elgesj, kg
iis sako. DidZiausiy sunkumy patiriu ne su vaikais, o su suaugu-
siais zmoneémis. Yra buve akimirky, kai nezinojau, kq atsakyti”,
— prisimena pasnekove. Terapeuté sako, kad pagalba nej-
manoma per vieng susitikimg. Reikia nuolatinio darbo, saves
pazinimo procesas turi biti ilgalaikis.

,Kai zmogus pradeda gilintis | save, jis pamazu, afranda
viskg. Temos gali bti visokios. Dailés terapija remiasi tokia
pagrindine hipoteze: zmogus kuria apie save, jis mene trans-
livoja save, vaizduoja informacijq, kuo ir kaip jis gyvena”,
- pasakoja terapeuté. Po kirybinio proceso piesiniai ar kifi
meno dirbiniai aptariami - tokiu bodu atrakinama daug nau-
jos informacijos apie Zmogy.

Refleksija uzima du tre¢dalius viso terapijos laiko. Zmogus pa-
sakoja, kq jis jaucia, kaip jis mato savo kirinj. A3 apibendriny,
matydama detales, formalivosius elementus, kuriy jis nepastebi.
Refleksijos grupéje metu Zzmogus pamato, kaip kiti jj jaucia, su-
pranta. Ar kaip jis jauciasi, ziorédamas j kity piesinius, kokias
emocijas jie suzadina. Buvimas bendrystéje, kalbéjimas - kq
matau, kaip jaucivosi, klausimy uvzdavimas, atsakymy reflekta-
vimas padeda gimti fiesai ir suvokimui. Bona, kai jau pirmieji
terapijos kartai parodo, kas Zzmogui skaudzZiausia ir, kad su tais
skauduliais susitikii tuo metu tiesiog jom per sunku. Tada Zmonés
atsitraukia. Tie, kurie yra drqsts — pasilieka”, - sako terapeute.
Vaida jsitikinusi, kad iai terapijai pafs zmogus turi biti pasiruo-
Ses, turi bt motyvuotas, kitu atveju, sékmés nesulauks.
Straipsnio autoré Evelina Butkuté lazdauskiené
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issUkiais daznai susiduria

Su

autistiSkus vaikus auginantys tévai. Kadan-

sensoriniais

gi autizmo spektro sutrikimas yra labai jvai-
rus, tai kiekvienam autistiskam asmeniui sen-
soriniai ypatumai gali pasireiksti skirtingai.
Visgi neurologai tvirtina, kad dirbant ir tai-
kant tam tikras priemones, galima padé-
ti iSmokti valdyti sensorinius i83Ukius ar bent
jau lengviau juos priimti. Daugiau galimybiy
adaptuotis, iSmokti atpazinti sensorines per-
krovas ir valdyti sensorinius i$$ukius suteiks
2024 m. planuojami jrengti sensoriniai sodai.

Finansuos sensoriniy sody jrengimqg

Kompanija Cencora, lietuvoje valdanti daugiafunkcinj IT, fi-
nansy, personalo, klienty aptarnavimo ir
kt. bendrg paslaugy centrq, skirtq pasau-
linei organizacijai ir specializuotai logis-
tikai farmacijos pramonéje, atkreipdama
demesj | autistiskiems vaikams kylan&ius
soriniy sody jrengimui. Sensorinis sodas
~ tai specialiai suformuota erdve, kurioje
esantys augalai ir jvairGs jrenginiai stimu-
livoja visas jusles: regos, klausos, skonio,
vosleés, lietimo, pusiausvyros, kino suvoki-
mo ir kiino judéjimo.

Autistisky vaiky sensoriniai i50kiai skiria-
si. Pavyzdziui, kai kurie gali bati jautresni
arba maziau jautresni jvairiems pojo-
ciams, tokiems kaip dviesa, garsas, skonis,
kvapas, siluma. Jie gali pernelyg reaguoti
j stimulus, | kurivos kiti Zmonés nekreipty
demesio arba reaguoti maziau | fai, kas
atrodo jprasta. Taip pat kai kuriems gali bati sudetinga derinti
jvairius pojocius ir suprasti aplinkos informacijg kaip vientisq
visuma. Tai gali kelti i§30kius kasdienivose veiksmuose.
Planuojama, kad 2024 m. balandzio ménesj pradés veikfi
sensorinis sodas Santaros kliniky Vaiko raidos centro erdvé-
ie ligoninés kiemelyje, o veliau ir asociacijos ,Vilniaus lietaus
vaikai” dienos centro kiemelyje. Taip pat bus prisideta prie
Panevézio autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” sodo jrengimo
numatytoje teritorijoje. Veikly pradzia simboliskai buvo pami-
néta spalio mén. 24 d. pasodinant pirmgjj augalg bisimajo-
me sode Vaiko raidos centre.

Misija - kurti sveikesne ateitj

,Dirbdami Lietuvoje ir visame pasaulyje sveikatos ir farmaci-
jos srityje vis dazniau susiduriame su neurojvairovés realybe
~ darbuotojai atvirai kalba apie savo vaiky ar savo pagiy
ateitj, fodél nattraliai siekiame kurti draugiskq ir jtraukiq dar-
bo aplinkg, savo biure numateme erdves tyliai darbo aplinkai
bei galimybe rinktis nuotolinj darbg. Mums, kaip jmonei, ir
misy darbuotojams svarbu neapsiriboti tik ,savo kiemu” bei
prisideti prie visuomeniniy iniciatyvy, siekiant afliepti visuome-
néje kylancius poreikius. Todel bendradarbiaudami su aso-
ciacija ,Lietaus vaikai” skyréme finansavimq jkurti tris senso-
rinius sodus, kurie papildys sensorinés adaptacijos terapijas
naujomis galimybémis, padés tiems, kuriems reikia pagalbos
adaptuotis ir ismokti valdyti savo sensorinius i3§tkius”, — ko-
mentuoja Lukas Jankauskas, Cencora paslaugy centro Lietu-
voje direkforius.

Aurelija Kuodzevicieng, atstové jmonéms vykdomiems socia-

lines atsakomybes projektams, antrina, kad Cencora yra ver-
tybemis grista organizacija: ,Visi mUsy projektai, kurie susije
su socialine afsakomybe, siekia vieno - kurti sveikesne ateij
ir didinti Zzmonéms prieigq prie vaisty i terapijy. Erdves suka-
rimas, kur vyks terapijos su autistiskais vaikais, rodo, kad mes
isreiskiame palaikymq uz musy komandos narius, kurie augina
autistiskus vaikus, uz savo autistiskus darbuotojus ir apskritai uz
zymiai platesnj socialinj ratq. Tokia erdvé bus aktuali dauge-
liui visuomenés grupiy: vaikams, patiriantiems raidos is3ukius,
specialistams dirbantiems su jais, t{évams auginantiems ivos
vaikus. Siekiame padaryti kuo didesnj poveikj ir fikime, kad
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frijy erdviy jrengimas skirtingose Lietuvos lokacijose tikrai tai
padarys.”

,Sensoriniai sodai prisidés prie to, kad aufistiski vaikai su
specialisto pagalba turés daugiau galimybiy lavinti, ismok-
fi atpazinti ir valdyti sensorinius i35tkius. Taip pat tai praplés
supratima, jog darbui su vaiko sensoriniais i$30kiais nebtinai
reikalingas kambarys, kuriame daug 3viesy, jrangos ar speci-
aliy priemoniy. Galimybés suteikimas patirti skirtingus pojocius
tam pritaikyfoje aplinkoje, gryname ore turéty atnesti daug
teigiamy pokyciy”, - teigia Beata Veseliené, asociacijos ,Vil-
niaus lietaus vaikai” vadové.

Atliepti darbuotojy ir visuomenés poreikius
,Misy jmonés paslaugos teikiamos labai jvairiems zmo-
nems, todel tam, kad teikiume jas kokybiskai, pas mus taip
pat turi dirbti labai jvairds zmonés. Mes labai didziuojasi
jtrauktimi ir viena i§ jmonés vertybiy yra pirmiausia Zmogus.
Tai isreiskiame jvairiais budais: tiek per erdviy kirimq, fiek
per darbo sqlygy lankstumg, kur tai yra jmanoma, tiek per
poziurj j darbuotojq. Svarbu, kad pas mus dirbantys Zmonés
ateina dirbti, turédami savo skirtingas patirtis, pozidrj | pro-
cesus ir to rezultatas: laimi ir jmoné, ir darbuotojas”, — dali-
jasi A. Kuodzeviciené.

Pasak A. Kuodzevigienés, vertybés yra butent tai, kuo di-
dzivojasi ir patys darbuotojai, ypa¢ vykdant socialinés afsa-
komybes projektus: ,Pavyzdziui, kai darbuotojai pamato, jog
jmonés jgyvendintq projekiq parodé per televizijg, o dar jai
pamato mociuté pamato ir paskambina pasidziaugti, tada ir
paties darbuotojo akyse Ziba svieselé: kad darome teisingus

ir prasmingus dalykus. Toks pasididziavimas vertybémis is dar-
buotojo pusés mums yra labai svarbus”

Apie vertybémis gristq pozitrj j darbuotojq ir vykdomg veiklg
pasakoja ir jmonéje apskaitininke dirbanti Monika Judickiené:
,Atvykus darbintis, pabijojau visuomenéje gajos nuostatos,
kad mama, auginanti vaikg su negalia, yra nepatraukli darbo
rinkoje. Todeél iskart nepasisakiau, jog mano sinus turi autizmo
spektro sutrikimq. Tagiau, norédama pasinaudoti egzistuojan-
gia socialine lengvata dél papildomo laisvadienio, auginant
vaikg su negalio, turéjau pateikti papildomus dokumentus. Tg
padaryti nebuvo baisu ar sunku, nes pradéjus dirbti, pama-
giau, kokia yra vidiné jmonés kultora: a3 Zinojau, kad j mane
del sio fakio nebus Zitrima kitaip, engiama ar pan. Kaip fik
esu dekinga, kad turiu tokj supratingg vadovg, lankscias dar-
bo salygas ir, jeigu nutinka situacija namuose, a3 galiu isvykfi
valandai ar daugiau ir man nebus priekaistaujoma. Vadovas
Zino, jog darbus atliksiu laiku ir kokybizkai, bet kartais nutinka
situacijos, kai turiu atsitraukti.”

,Dirbti auginant autistiskg vaikg, tikrai gali boti i§30kis, nes
spekiras yra labai platus, o vaikai skirtingi. Todél, tikiu, kad
tam tikrais atvejais gali nebati tinkamy sqlygy dirbti, kitais gal
dar neatéjo laikas, o dar kitais — svarbu surasti tinkamg dar-
boviete. Kad autistiski vaikai pasiekty panasiy rezultaty kaip
jprastos raidos vaikai, tikrai reikia dirbti desimtis karty dau-
giau. Pavyzdziui, mano autistiskam stnui jau beveik devyneri,
taciau dvira&iu vazivoti dar nemoka, o jaunesnysis kefuriy su
puse jau vazinéja. Tagiau tikiu, kad mano stnus, nors ir turi ne-
galiq, uzauges gali susikurti savarankiskg gyvenimq, kad au-
tizmo diagnoze néra nuosprendis. Zidriu j savo kolegg Tomag,
kuris turi Aspergerio sindromaq, ir tai man suteikia vilties, kad

LIETAVS VAIKA 2023/ NR.1




net ir labai sudétingose situacijose yra sprendimy, pagalbos
body”, — atvirai kalba Monika.

Saugios aplinkos kirimas

Tomas FEicher-lorka yra gerai Zinomas kaip vienas pirmyjy
autistisky asmeny atvirai besidalijantis savo istorija. Lietuvoje
suaugusiyjy autizmo diagnozavimas reglamentuotas fik 2015
m., o iki tol, kai asmuo sulaukdavo pilnametystés, diagnoze
bodavo pakeiciama j kitg. Kq tai reiské Tomuie Kad jis autiz-
mo diagnoze gavo du kartus: bidamas dvylikos ir dvidesimt
frejy mety. Pasak jo, jis buvo antras suauges zmogus Lietuvoje,
gaves autizmo diagnoze. Tomo istorijos pradZia isties nelen-
gva ir jo mamai teko patirti daug isbandymy, kol gavo fikrgjj
atsakyma, kas yra stnui ir kaip jam padéti. Tomas dideliy pa-
stangy déka ne fik ismoko gyventi savarankiskai, bet jau ir
pats sukdres seimq bei sékmingai dirba.

,Imoneje Cencora mano darbas susijes su vaisty logistikos
klausimais, taip pat prisidedu prie Aurelijos inicijuojamy jvairiy
socialiniy projekty. Nors jmonéje néra specialiai autistiskiems
asmenims pritaikyty erdviy, taciau apskritai erdvés sukurtos
taip, kad kiekvienas gali rasti savo poreikiams tinkamg erdve.
Taip pat vertinu, kad skyriuje, kuriame dirbu, galiu planuotfi
savo darbo krivj izskirstant tam tikromis valandomis, isdeliofi jj
darbo dienos bégyje. Tai man padeda ilikti ramiam, balan-
suofi, nepatirti didelio streso ir geriau priderinti gyvenimq prie
darbo, neaukojant per daug psichologinés ir fizines sveika-
tos”, — sako Tomas.

Taip pat Tomas prisimena, kad anks¢iau nemokéjo suprasti
kity Zmoniy emocijy, i§skyrus seimos, su kuria praleisdavo visq

laika: ,Kqg a3 padariau? Susiradau vieno antropologo knygaq,
kurioje buvo dideli paveikslai, vaizduojantys, skirtingas zmo-
niy emocijas. Stengiausi atsiminti kiekvieng atvaizdq ir rea-
livose pokalbivose atgaminti ir susieti: kokios rauksles, kokios
mimikos, kaip afrodo akys, kaip juda lgpos ir pan. 15 pradziy
fai buvo labai sudétinga, bet dabar jau pakankamai gerai
atspéju emocijas, ganétinai greitai susigaudau ir dél to darbe
A. Kuodzevicienés nuomone, bitent darbuotojy jvairové yra
imonés stiprybé, o siekis sukurti jiems saugiq aplinkg yra vie-
nas i§ prioritety: ,Mes stengiames islaikyti sveikg balansq ir
patenkinti poreikius, kurivos turi darbuotojai. Siekiame kurti
saugiq aplinkg, nes ten kur Zmonés saugts, jie gali kalbéti,
dalintis, afsiskleisti. Pastebiu, kad Zmonés dar turi tq nepatogy
jausmaq, jeigu pasidalina savo situacija, tarsi prasyty pagal-
bos. Taciau taip neturéty biti, pagalba, poreikiy atliepimas
furéty bt kaip duotybé. Juk esame civilizuota bendruomene,
suprantanti vieni kity poreikius. 13klausymas ir priémimas yra
pirmas Zingsnis.”

,DZiaugivosi misy kolekhyvu ir tai, kad sukurtose erdvése kie-
kvienas randa savo saugiq erdve ir komandos narj/ius, su
kuriais gali dalintis. O vertybemis grjsta organizacija vertina
savo darbuotojus pagal tai, kaip jie jy laikosi. Ir ¢ia prasideda
nejtiketinai geri dalykai - sniegu rutulio efektas: vienas geras
darbas veja kitq, jsitraukia vis daugiau Zmoniy, ir visi mato,
kaip gera prisideti. llgalaike vertybine kultora yra tiek jsisakni-
jusi, kad gerumu néra pikinaudZiaujama, o toksiskam elgesiui
fiesiog nelieka vietos”, — mano Aurelija.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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@QE Lengvai suprantama kalba

Sensorinis sodas — tai specialiai suformuota erdve, kurioje
esantys augalai ir jvairts jrenginiai padeda valdyti jvairius ju-
timus: regos, klausos, skonio, uoslés, lietimo, pusiausvyros,
klno suvokimo ir kiino judéjimo.

Kompanija Cencora skyré finansavimg sensoriniy sody jkdri-
mui. Planuojama, kad 2024 m. balandzio ménesj pradés veikti
sensorinis sodas Santaros kliniky Vaiko raidos centro erdveje
ligoninés kiemelyje, o véliau - asociacijos ,Vilniaus lietaus vai-
kai“ dienos centro kiemelyje. Taip pat bus prisidéta prie Pane-
vézio autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai“ sodo jrengimo.

Jmonés Cencora vadovai ir darbuotojai dZiaugiasi, kad jy jmoné
pritaikyta dirbti visiems.Jmonéje dirba tévai, auginantys vaikus,
turinCius negalig, autistiski asmenys. Ir visi gerai jaucCiasi, nes
stengiasi suprasti vieni kitus, padeda vienas kitam.

Sensoriniai sodai prisidés prie to, kad autistiSki vaikai su speci-
alisto pagalba turés daugiau galimybiy.



