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,Nematomos negalios
sauléegrgzos”
juostelé

Pasaulyje 1 i3 6 i$ asmeny turi negalig. Ir manoma, kad iki 80%
i$ jy — turi nematomqg negaliq. Tai yra daugiau nei 1 milijar-
das Zmoniy. Nematoma negalia gali buti pati jvairiausia: kal-
bos, klausos, regéjimo, psichikos sveikatos sutrikimy, jvairiy ligy,
tokiy kaip astma, diabetas, inksty nepakankamumas ir kt.
Autizmas yra viena i§ nematomy negaliy. Autistiski asmenys
neissiskiria iSvaizda, tadiau gali pasizyméti nejprastu elgesiu,
i gestikuliavimu, sunkumais uZmegzti ir palaikyti kontaktg ar
- pan. Tokiais atvejais nematomos negalios simbolis leidzia ap-
- linkiniams suprasti situacijg, nekritikuoti, nekomentuoti, o, esant
reikalui, ir pasitlyti pagalbag.
»~Nematomos negalios saulégrgzos” Zenklas ne tik siunéia zi-
nute aplinkiniams, kad Zmogui gali prireikti pagalbos, tadiau ir
skatina jtrauktj, pagarbg, lygias galimybes visiems asmenims,
nepaisant jy paslépty negaliy.
Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” siekia, kad Zzenklas
buty pladiai atpazjstamas ir autistisky asmeny - tiek suaugusiyjy,
tiek vaiky patirtys, lankantis vieSose vietose buty kuo geresnés.




Mielieji,

,Tu ne viena. Tu turi save. Turi Sirdj, kuri spindulivoja
daugiau $velnumo, nei pasaulis daznai pastebi. Turi
stny, kuris tave myli savaip — gal ne visada zodziais,
bet per kiekvienq zvilgsnj, prisilietimg, buvimq 3alia...
Zinok — viskas keisis. Gal letai, gal nepastebimai,
bet keisis. Ir tu keitiesi. Ne silpsti — bresti. Ne palzfi
— mokaisi gyventi kitaip”, - skaitysite viename i3 Sio
zurnalo |, Lietaus vaikai” numerio straipsnyje laiskg,
kurj mama, auginantj autistiskg siny, para3é sau.

Ir ne 3iaip sau § kartg kreipimasi j Jus, mieli skaity-
fojai, pradéjau bitent nuo Sios istraukos. Afrodo,
daroma fikrai nemazai, kad maZinti stigmas, gerinfi
paslaugy kokybe, keisti visuomenés pozitrj j autistis-
kus asmenis ir jy 3eimas, faciau, kiekvieng kartq, kai
fik liekame vieni su savo problemomis, kai liekame
patys su savimi, prisipazinkime, riba, kai atrodo, na,
kiek dar galima, arba - nebezinau, kq ir kaip daryti toliau ir apskritai, kaip iglikti, priarteja.

Todel ir vel kvieciu skaityti. Skaityti siame numeryje papasakotas istorijas, kurios leidZia patiketi —
pagalba yral Specialistai gilinasi, tyrinéja ir dalijasi tyrimy rezultatais. Viena i§ straipsniy autoriy L.
Valioniené (siame Zurnale rasite jos du radytus straipsnius), parasiusi vieng i jy, prisipazino: ,Manau,
fai vienas svarbesniy mano rasyty straipsniy”.

Viskas prasideda nuo leidimo sau bati. Neskubant”, - skaitysite kitame straipsnyije, kur patirtimis da-
lijasi dramos terapeutés K. Radzvilaité ir L Berziniené. Ir labai svarbu — leisti sau bati laimingu ir
daryti tokius pasirinkimus, kurie, galbtt kitiems afrodys nepopuliarTs, taciau jus pacius priartins prie
laimés busenos. Netikite, kad tai jmanoma? Paskaitykite A. Kontrimienés parengtq pasakojimg apie
tai, ,kodel vieng dieng gelezinés valios zmogus, sportininkas friatlonininkas, ultra distancijy begikas
savo istverme pasitikrinantis , Gelezinio zmogaus” (,IronMan”) varzybose ir ultramaratonuose Amas
Simonis nusprendzia, kad jis néra laimingas? Nebedziugina pelningas renginiy vedéjo darbas,
rampy dviesa, zmoniy démesys... Tq dieng jis prima vieng svarbiausiy savo gyvenimo sprendimy
~ i§ esmeés pakeisti savo gyvenimgq, baigti mokslus Vytauto DidZiojo universitete, tapti specialivoju
pedagogu, logopedu ir pradeti teikli pagalbg vaikams. Tiesa, pries tai buvo dar vienas lemtingas
sprendimas: Amas su zmona Daiva nusprendé jsivaikinti mazylj".

Taip, pavyzdziy, kaip ir patirciy — begalé. Ir, kai jos susirenka | fradicine kasmeting “Lietaus vaiky”
stovyklg, gimsta naujos idéjos. Apie jas — taip pat kvieciu skaityti siame Zurnalo numeryie.

Savo, kaip ir greta esanciy istorijas keiciame patys. “Lietaus vaiky” bendruomene ir komanda - tvir-
tas uznugaris! Dalinkimes, kurkime, mokykimés, aukime ir toliau kartu!

Spalvoto rudens ir malonaus skaitymo.
Nuosirdziai Josy Zydre
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qugnoze nepakelte valko,
mes tiesiog iSmokome su tuo
gyventi

Laime atnese gyvenimo
pasirinkimai

Isgyvenlmo kaina: Neurojvairové: kelias j
stresas ir perdegimas empatijq ir jirauktj
autizmo kontekste

E““ Zurno|q rengia Liefuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”
& . . . .

i’ l Projekto vadove - Lina Sasnauskiené

lietaus! vaikai Vyriausioji redaktore — Zydre Gedrimaité

Lietuvos autizmo - . .

Asociacija Dizaineré — Inesa Gervé

Teksty autorés — Laura Valioniene, Auksé Konfrimiene, Agné Bykova

L ] ~ . . . .. —
ﬁ,ﬁ;fﬂ‘ﬁ#&:rmu Zurnalo rengimg finansuoja Asmens su negalia teisiy apsaugos agentura
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Visos teisés saugomos. Kopijuoti ir plafinti galima tik gavus Liefuvos autizmo
asociacijos , Lietaus vaikai” sutikimg.

Virselio nuotraukos autoré — Vetré Antanaviciote.

Zurnale naudojamos herojy asmeniniy archyvy, V. Antanavicidtes,
G. Matulaic¢io, A. Dim3os nuotraukos., freepik.com
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Ar dramos terapija gali
tapti tiltu j
vaiko pasaulj?

L
iy -
-ﬁ Ll S e o T T T
»Pojuéiy teatras”: kai . Lietaus vaiky” stovykla
menas kalba visais — démesys saugumui prie
jutimais juros
™

MedzZiagiskumo dimensija:
kaip molis gali padéti kalbos
plétotei

Knyga galite jsigyti cia:

https:/ /www.tomasiratomas.lt/product/knyga-
autizmas-pedagogo-kelione/



https://www.tomasiratomas.lt/product/knyga-autizmas-pedagogo-kelione/
https://www.tomasiratomas.lt/product/knyga-autizmas-pedagogo-kelione/
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Kiekvieno Zmogaus laimés formulé yra skir-
tinga. Kodél vieng dieng geleZinés valios
Zmogus, sportininkas triatlonininkas, ultra dis-
tancijy bégikas savo istverme pasitikrinantis
,Gelezinio Zmogaus” (,IronMan”) varzybose
ir ultramaratonuose Arnas Simonis nuspren-
dzia, kad jis néra laimingas? NebedZiugi-
na pelningas renginiy vedéjo darbas, rampy
$viesa, Zmoniy démesys... Tq dienq jis priima
vieng svarbiausiy savo gyvenimo sprendi-
my — i§ esmés pakeisti savo gyvenimq, baig-
ti mokslus Vytauto DidZiojo universitete, tapti
specialivoju pedagogu, logopedu ir pradéti
teikti pagalbq vaikams. Tiesa, prie$ tai buvo
dar vienas lemtingas sprendimas: Arnas su
zmona Daiva nusprendé jsivaikinti mazyl]

Lemtingi pasirinkimai

Pasakodamas apie savo pasirinkimus gyvenime, Arnas sako
neretai primdaves ne pacius populiariausius sprendimus. Kad
ir baiges pirmasias studijas, jis néjo dirbti samdomo darbo,
nors daugelis jo kartos Zmoniy rinkosi 3} saugesn; kelig, kuris
garantuoja stabilumq ir tq paciq ménesio dieng gaunamg at-
lyginimq. ,Pasirinkau dirbti laisvai samdomu renginiy vedéiju,
fuomet tai nebuvo labai jprastas ir saugus sprendimas, lais-
vai samdomas darbas nebuvo labai populiarus”, - prisimena
pasnekovas.

Dar vienas reiksmingas Amo sprendimas kartu su Zmona —
jsivaikinti vaikg. ,Daug niekam nereikalingy vaiky pasaulyje ir
mes nusprendéme, kad bent vienu gali biti maziau”, - labai
paprastai paaidkina savo sprendimg. ,A$ pats gyvenau labai
aktyvy gyvenimg, tekdavo nemiegoti nakfimis ir turéjau bai-
miy, ar toks mano gyvenimo budas neatsiliepty bisimam vai-
sivi. Tad sprendimas jsivaikinti panaikino visas misy baimes”,
- pasakoja pasnekovas. O galutinai visas busimyjy teveliy
dvejones pasalino privalomieji 10 savaiciy trukmés pozityvios
tevystés kursai. Tokius mokymus turi uzbaigti visi Lietuvoje, ku-
rie nori globoti ar jsivaikinti vaikg.

,Po ty kursy mums jau nebekilo klausimy, nes ten supazindino
su situacija, kiek yra ty seimos neturin&iy vaiky, suZinojome ir
kokios pasekmes, jeigu jy niekas nejsivaikina, kaip jie toliau
gyvena”, — pasakoja Arnas. |domus aspektas, kad jsivaikinant
valstybé leidzia gana tiksliai apibadinti, kokj vaikg norétum
jsivaikinti: nurodyti amziy, Iytj, netgi akiy spalva. Pasirodo, jog

tai yra psichologiskai labai svarbu zmonéms, kurie yra neteke
savo vaiko, kad jvaikintasis buty kuo panasesnis | prarastqjj.
,Mes daug pageidavimy tikrai neturéjome, gal vienintelj, kad
amzius bty iki vieneriy mety. Tai buvo svarbu ir dél to, kad
dar spétume pasinaudoti tévystés/motinystés atostogomis,
kurias valstybé suteikia iki kol vaikui sueina 2 metai. Jos uztikri-
no galimybe geriau pazinti vaikq, priprasti vieniems prie kity ir
uzmegzti ry§j", — pasakoja pasnekovas.
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Kaip Motiejus tapo Jonu

Seima labai greitai gavo Ziniq i§ Klaipedos, kad ten yra me-
nesio amziaus kidikis. Nebuvo jokiy svarstymy, tinka ar ne-
finka, vaikui reikejo Seimos, o Amas su zmona noréjo tapti
tevais. Kaip isrinko stnui vardg? Kol dar tik planavo seimos
pagauséjimq, sinui buvo sugalvoje duoti Motiejaus vardg,
o dukrai — Medos. ,Kai atvaziavome susipazinti su vaikugiu,
kuriam buvo fik 1 ménuo, tuose kudikiy namuose jj jau vadino
Jonuku, nes buvo gimes Joniniy savaite, tai vazivodami namo
mudu su zmona, kalbédami apie vaikg, nuolat kartojome Jo-
nukas, Jonukas... tad apsisprendéeme nieko nebekeisti, taip ir
liko Jonukas”, - Sypsosi pasnekovas.

Siandien Amo sanui jau septyneri. Augdamas jis patyré ne
mesj. ,Jis dar negimes patyre didelius isbandymus, nes jo bio-
loginé mama bodama nés¢ia vartojo ir alkoholj, ir narkotikus,
buvo infekuota Z1V, reikejo pasidaryti tyrimus, ar vaikas yra
sveikas, tad labai tiketina, kad visa tai afsiliepé vaiko raidai”,
- pasakoja Arnas.

Seima pradéjo ieskoti pagalbos, kad darzelyje vaikui boty
skirtas auklétojo padéijéjas, specialusis pedagogas, privaciai
ieskojo logopedo. Beieskant tokios pagalbos Arnas supra-
to, kad situacija su specialistais Lietuvoje sudétinga - jy labai
froksta. Ir tuo pat metu jaunas vyras suprato, jog yra pervar-
ges nuo savo darbo, renginiy vedimas visiskai jo nebedziu-
gino, atvirks&iai net piklindavo. Jis jautési labai nelaimingas.
Arnas suprato, kad nebenori dirbti su suaugusiais Zmonémis.
Jo zmonai 3ove | galvg mintis pasitlyti jam rinkfis visai kitg

profesinj keliq: ,Gal tu eik mokyti vaiky”, - pasitlé gyveni-
mo draugé. ,Vieng dieng veziau siny | darzelj ir per radijg
isgirdau reportazq, kad Vilniuje troksta 100 specialiyjy pedo-
gogy, kazkiek logopedy, tada a3 ir pagalvojau, kad gerai,
padarysiu taip, kad trokty vienu maziau”, - taip pagnekovo
galvoje ir gimeé sprendimas kardinaliai pakeisti savo profesija.

Batsiuvys su batais

Arnas jstojo | Vytauto DidZiojo universiteto Svietimo akade-
mijq mokytis specialiosios pedagogikos - logopedijos ir pa-
sakoja, jog studijos buvo labai motyvuojancios. ,Kai stojau,
tai mano supratimas apie logopedo darbg buvo gana po-
prastas: mokysiu vaikus tarti sudétingus garsus: 1, §, o pradéjes
mokytis, pamaciau, kad per negalios prizme | viskg Ziorima
labai jautriai ir giliai”, - dalinasi pasnekovas. Amas greitai
pajuto, kad negalés pasakyti ,ne” né vienam vaikui, suprato,
kad eis dirbti su vaikais, kurie galbtt niekada ir neprakalbés
mums jprasta tradicine kalba. Gal 3is pajautimas ir leme, jog
vyras gana greitai atsidiré butent tokius vaikus auginanéiy
tevy bendruomenéie.

Arnas jau ko gero pirmame kurse suprato, kad surado savo
vietq. ,Pamenu pirmame kurse reikejo atlikti praktikg, o tuo
metu ruosiausi savo pirmajam ultratriatlonui ,Gelezinio zmo-
gaus” varzyboms, turéjau labai daug treniruociy, eidavau j tq
mokyklg aflikti praktikos galvodamas, koks esu stiprus, ,ge-
lezinis”, bet pabuves 4 val. su vaikais, pasijusdavau visiskai
issunktas, norédavosi eiti ir pamiegoti. Visa ta gelezis kazkur
isgaruodavo, bet atsikéles a3 ir vél norédavau grizti pas tuos
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pacius vaikus”, - prisiminimais dalinasi pagnekovas. Jam sun-
ku jvardinti, bet tikrai i§ savo mazyjy ugdytiniy kazkq gaudavo
atgal. Taip sprendimas jsivaikinti sany nulémé ir naujg profe-
sinj kelig, kuriame Arnas jaugiasi tiesiog laimingas: ,Jeigu ne
sinaus poreikiai, vargu, ar a3 biciau afsidires ¢ia, kur dabar

"

esu .

Kas suteikia dziaugsmo, is kur semiasi sti-
prybés?

Pasnekovas sako, kad ji dziugina tai, kad dirbdamas tok
darbg, jis ir pats keiciasi. Jis pamena klasés susitikimg po 15
mety nuo mokyklos baigimo, kai vienas klasiokas jam pasake:
,Kaip 03 Amai vz tave dziaugivosi”. Pasnekovas pripazjs-
ta, kad iki pradedamas dirbti su vaikais, jis nemokéjo pasi-
dziaugti uz kitus, buvo egoistas, kuriam ripéjo tik jo paties pa-
siekimai. ,Kai pradéjau dirbti su vaikais, a§ ismokau dziaugtis
net paciais maziausiais jy pasiekimais. Pajusdavau laimés ir
dziaugsmo pligpsnj, kai tie
mano mokiniai padarydavo
pazangq, netgi labiau uz
juos pacius’, — emocijomis
dalinasi Arnas. Jis sako, kad
jau¢iasi kur kas laimingesnis
ismokes dziaugtis kity zmo-
niy pasiekimais.

Visai neseniai Arnui teko sa-
vanoriauti , Lietaus vaiky” va-
saros stovykloje, kur vienoje
erdvéje buvo labai daug
seimy, kurie augina tikrai su-
detingy autizmo atvejy vai-
kus. ,Ta stovykla labai mane
paveiké, nes savo akimis
pamaciau, kokios stiprios
fos Seimos, kokie stipris ne
fik tevai, bet ir vaikai. Ir kaip
finkamoje aplinkoje tos ne-
galios tiesiog pradingsta”,
- pasakoja pagnekovas. Jis
dar kartq jsitikino, kad nera
né vieno vaiko, kurj bty ga-
lima ,nurasyti”.

Kaip surasti reika-
lingus zodzius?

Arnas sako, kad niekada
nedirba su sutrikimu ar su
diagnoze, jis dirba su vaiku.
Ir, laukdamas pirmojo vizito,
niekada neturi ianksfinio
nusistatymo pries jokj vaikg.
,Kiekvienam vaikui atéjus,
a3 ieskau su juo rysio ir kol
kas dar nebuvo atvejy, kad
to rysio nerasciau”, - pasa-
koja pasnekovas. Ruosda-

masis pirmajam susitikimui jis jprastai i$siuncia tévams anketq,
kuriq papraso uzpildyti. Pastebéjo, kad sudetingais atvejais
tevai neuzpildo tos anketos, greiciausiai todel, jog bijo, kad
ia perskaites specialistas atsisakys padéti jy vaikui arba susi-
darys isanksting neigiamg nuomone.

Arnas ir pats savo kailiu yra patyres tokj jausmgq, kai éjo uzra-
Syti savo stnaus | mokyklq ir kartu nesesi Pedagogines psicho-
loginés tarnybos isvadaq: dideli specialieji ugdymosi poreikiai.
,Eiau | pokalbj privacioje mokykloje, kurioje dabar ir dirby,
man irgi buvo baisu, kad jie pamatys 3itq isvadg ir nenores
priimti mano vaiko”, - prisimena pasnekovas. Todél tokiais
atvejais jis pradeda susitikimg ne nuo pokalbio su tevais, o
nuo pazinties su vaiku. Téevai tampa to proceso stebetojais, o
kada uzsimezga rysys su vaiku, tada atsipalaiduoja ir tevai,
tampa atviri ir jau gali papasakoti, su kokiais is3ukiais jie su-
siduria. ,Man ir pa¢iam geriau pradéti kurti santykj nuo nulio
nei klausyti pasakojimo, kaip su vaiku sekesi ar nesiseke dirbti
kitiems specialistams”, — sako Arnas Simonis.
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Jo paties sUnaus issUkiai pirmoje klaséje
Pasnekovas pripazjsta, kad ir jo paties sinui néra lengva mo-
kykloje, nesitiki, kad labai palengvés ir ateityje. ,Jonas neturi
oficialiai nustatytos diagnozés, galimai ji bus nustatyta atei-
tyje. Bet jau dabar specialistai pastebi ir autizmui, ir ADHD
(angl. attention deficit hyperactivity disorder) budingus pozy-
mius, bet kol kas tai néra oficialiai nustatyta, o isstkiai yra ir
jie nemazi’, — pasakoja Amas. Pasak jo, is30kiai boty dar di-
desni, jeigu fetis su sinumi nedirbty kiekvieng dienqg. Kasdien
kartu su vaiku tévas aflieka specialias logopedines pratybas,
o faip pat dirba su stnumi ir kaip specialusis pedagogas.
,Dziaugivosi, kad mes atradome Vilniaus humanisting moky-
klg, kur ir administracija, ir pedagogai supranta situacijq, ir
ne tik mosy. Zino, kad ne visiems vaikams gali pavykti graZiai
parasyti radytines raides, ¢ia kur kas didesné vertybé padaryti
viskq, kad vaikas ugdymo procese patirty dziaugsmg, moky-
kloje jaustysi gerai, kad tobuléty, bity progresas ir kad bty
su visais kartu”, — sako pasnekovas. Jam irgi labai svarbu, kad
sUnus gerai jauciasi mokykloje ir noriai ten eina.

Jonas labai socialus ir komunikabilus vaikas, o kadangi labai
stipriai vélavo jo kalba, tai Arnas pastebéjo, kad stnus, kaip
ir kiti panasiy i830kiy turintys vaikai neretai tampa afstumfi ir
patys uzsidaro nuo kity bendraamziy, nes nesuranda budy

kaip komunikuoti. ,Jonas turéjo labai dideliy is3ukiy darzelyije,

kol jo kalbos raida nepasivijo kity vaiky. Budavo ir konflikty,
ir susistumdymy, pestyniy su darzelio grupiokais, o dauguma
dalyky issisprende, kai dingo kalbos barjeras”, - pamena
pasnekovas.

Paklaustas, kokios ateities noréty savo stnui, Arnas sako,
kad apie tai daug negalvojes. Vertindamas savo gyvenimg
jiis masto, kad visgi labai sunku nusakyti, kas padaro zmogy
laimingu. Dirbdamas renginiy vedéju, turéjo laisvesn; grafikg,
daugiau uzdirbdavo, sulaukdavo daugiau aplinkiniy deme-
sio, bet visiskai laimingas nesijaute. , Ir jeigu kas nors tada man
buty pasakes, kad surasiu laime padédamas kitiems, nezinau,
ar buciau patikéjes”, - sako pasnekovas. O kalbédamas
apie stny, Arnas labai fikisi, kad jis nebijos ieskofi, nebijos
klysti, turés norq mokytis, suzinoti kazkg naujo ir nebijos priimti
sprendimy, kurie galbtt kazkada ir jo gyvenimg pakeis i§ es-
més. ,Manau viena dazniausiy ugdymo ir aukléjimo klaidy,
kurias darome - tai, kad turime jsivaizdavimg, koks turi boti
vaikas, kg ir kaip jis turi moketi, kokiu keliu eiti, ir stengiamés
jam tq keliq ,primesti”. Esu jsitikines, kad vaikui batina laisve.
Laisve rinktis, klysti, priimti sprendimus, kurie, mums daznai at-
rodys neteisingi. O misy vaidmuo turéty biti eiti Salia, palai-
kant ir padedant”, - pokalbj uzbaigia Arnas Simonis.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené
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Sederiy mety Ado mama Alva Vaisvilé
vadovauja Akmenés rajono autizmo aso-
ciacijai ,Llietaus vaikai”, kurig kartu su
bendramindiais jkiré pries pusantry mety.
Kaip pati Alva pasakoja, kelias j asociaci-
jos kurimgq ir prasidéjo kartu su sunelio, ku-
riam nustatytas sunkus autizmas, gimimu.

Pasnekové prisimena, kad jos néstumas buvo labai sklandus
be komplikacijy, Alvos nevargino. Jokios blogos nuojautos.
Jauciausi puikiai, gal tik hemoglobinas buvo 3iek tiek suma-
zéjes. ,Juokavau, kad geriau jauciausi bodama néscia nei
ne néscia’, — Sypsosi moteris. Artéjant nustatytam gimdymo
terminui, paaiskéjo, kad vaikutis visiskai neskuba j § pasaul;.
Medikams teko gimdymq paskatinti, todél buvo atliktas ekstra
Cezario pjovis. Gimé sveikutelis berniukas. Tevams nekilo net
menkiausio jtarimo, kad kas nors galéty biti negerai. Adas
buvo labai ramus kadikis.

Visgi mama isgyveno nerimgq, jai atrodé, kad vaikas nenori
jos prisileisti. Gal todél, kad gime Cezario pjovio pagalba ir
pirmasis ant ranky jj paéme tetis. Augdamas Adas mieliau vie-
nas pats guléjo lovytéje nei noréjo biti paimamas ant ranky.
Jam nepatiko, kai kas nors jj liesdavo, o tétj jis prisileisdavo
labiou”, - pasakoja Alva.

Mamai teko susitaikyti su tuo, kad sonui uztenka, jog buty
patenkinti svarbiausi jo poreikiai ir jis gali ramiai sau guleti
lovyteje. ,Tokia ramybeé tesési, kol Adas sulauke vieneriy mety
ir 7 ménesiy amziaus. Tiesa, jtarimy man buvo kile ir anks-
&iau, kai stnui buvo 8-9 meénesiai”, - tvirtina Alva. Paémusi
berniukg ant ranky ji pastebéjo, kad jis visiskai nenori tyrinéti
salia esancio jos veido, nors bitent taip jprastai elgiasi tokio
amziaus vaikai. Berniukas nenoréjo palaikyti akiy kontakfo ir
galvyte vis nusukdavo j 3ong. Savo pastebéjimais Alva pasi-
dalindavo su vaiko gydytoja, bet medicininés apzigros metu
medike nepastebedavo jokiy elgesio keistumy, todél nuramin-
davo mamaq, kad gal jai tiesiog , pasirodé”.

Lemtinga naktis

Taciau sulaukus jau minéty 1,7 mety amziaus, vieng nakij
berniukas pasikeite kardinaliai. ,Dabar suprantu, kad jvyko
regresas ir Adas pasikeite 360 laipsniy kampu: i§ ramiai mie-
gancio, viskq valgancio, ramaus charakterio vaiko berniukas
tapo visiska ty zodziy priesingybe. Jis nustojo sakyti Zodelius,

kurivos jau buvo ismokes istarti, nebesaké nei ,mama”, nei
Jéte”, nebemiegojo naktimis, prasidejo pykeio priepuoliai,
kurie tesdavosi po kelias valandas ir niekaip nepavydavo nu-
raminti, nebent vaikas uzmigdavo”, - sunky laikotarpj prisime-
na pasnekove.

Toks vaiko pasikeitimas tevams sukélé ypatingg nerimg. Mama
suprato, kad fai jau akivaizdis autizmo pozymiai. Alva pati
tuo metu dirbo pedagoge su specialiy poreikiy turin¢iais vai-
kais, tad turima patirtis jq jspejo, ko gali tiketis. Jau nebepade-
jo aplinkiniy replikos, kad gal ¢ia jos profesing ,liga” pritaikyti
visy ligy pozymius savo vaikui. Kad galutinai jsitikinty moteris
susitaré dar kartq parodyti siny vaiky neurologei. ,Nuvyku-
si pas neurologe a3 jau igirdau visus klausimus, susijusius su
autizmu”, - prisimena pasnekové. Pamaciusi, kad Adas nere-
aguoja j savo vardq, vaiksto ant pirsty galy, jautriai reaguoja
j garsus, jvertinusi ir kitus fipinius pozymius, neurologé pataré
Alvai prasyti seimos gydytojo siuntimo issitirti siny Vaiko rai-
dos centre.
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Verdiktas - autizmas

Akmenés Vaiko raidos centro specialistai pasake, kad jtaria
autizmaq, patikrino ir nustaté lengvq jo formq, bet kaip diagno-
ze jrase tik kalbos sutrikimg. Ado mamos toks specialisty ver-
diktas netenkino, todel ji paprasé siuntimo | 3 lygio ligoning,
kad vaikas boty istirtas nuodugniau. Tq padaryti pavyko , Sau-
lutes” sanatorijoje Druskininkuose, o kad ten paklitty prireike
net vieneriy mety. |5 sanatorijos pries trecigjj gimtadienj Adas
parsivezé diagnoze ,sunkus autizmas”, jam buvo nustatytas
jvairiapusis raidos sutrikimas.

Trejy mety berniukas vis dar nekalbéjo, negaléjo eiti j darzelj,
nes negaléjo isbuti toje aplinkoje. Tuo laikotarpiu, pasak ma-
mos, vaiko raida farsi visai sustojo, labai prastas buvo jo kal-
bos suvokimas. ,As ir pati nezinojau, kaip prie jo prieifi, kaip ji
nuraminti, nes buvo daug pykeio priepuoliy, a§ nesugebejau
nei suprasti jo poreikiy, nei su juos susikalbéti, jauciausi esanti
bloga mama”, - sunky laikotarpj prisimena Alva, nes jai ir pa-
giai buvo labai sunku su tuo susitaikyti. Juo labiau, kad moters
psichiné busena irgi buvo labai pazeidziama, jai uzeidavo
panikos priepuoliai: ,As istverdavau, kol reikeédavo jj nuramin-
fi, bet vaikui apsiraminus, man taip stipriai smogdavo panikos
atakos, kad atrode, jog uzdusiu, negalédavau jkvépti oro”.
Alvai teko ir paciai ieskoti pagalbos, prasidéjo bendravimas
su psichologe, o apsilankiusi pas psichiatrg, moteris suzinojo,
kad jai diagnozuotas nerimo sutrikimas. lki pat siol pasnekove
sako vartojanti nerimq slopinancius vaistus, nors situacija kur
kas sviesesné: ,Daug geriau tvarkomes, problemy kiekis tikrai
sumazéjo”.
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I1$sTkiy netroksta

Kaip pasakoja Ado mama, seimai pavyko leisti siny | stan-
dartinj vaiky darzelj, nors nemazai prireiké pastangy, kol
berniukui buvo paskirta auklétojos padejéja. ,Prireiké ne tik
krovos rasty, bet ir teko kreipfis | savivaldybes tarybg, merq,
kad padéjéja bty skirta visomis dienomis, nes kazkodél val-
dininkams atrodé, jog papildomos priezigros pakaks tik porai
dieny per savaite visiems Sesiems vaikams su specialiaisiais
poreikiais”, - pasakoja Alva.

Kai padéjéja buvo paskirta, visi lengviau galéjo atsikvépti: ir
tevai, ir darzelio auklétoja. Berniukas, pasak mamos, labai
susidraugavo su padéjéja, nes jos déka visi grupés vaikai
labai graziai priemé Adq, stengdavosi jam padéti visur, kur
fik reikedavo pagalbos: apsirengti, atnesti sunkesnj daikiq,
jraukdavo j zaidimus. ,Adas daugiau stebetojas, bet vaikai
paimdavo jj uz rankos ir vesdavosi zaisti kartu. Labai dziau-
gemes, kad jis buvo visos grupés saugomas ir globojamas”,
- graziais prisiminimais dalinasi pasnekove.

Deja, dziaugsmas netruko labai ilgai, nes berniukas po vie-
nos darzelio $venteés, kurioje sudalyvavo labai graziai, kitg
dienqg kategoriskai atsisake ten eiti. Ir iki siol Adas tevams ne-
leidzia netgi eifi ta gatve, kur yra jsikires jo buves darzelis.
Kaip pasakoja pasnekove, berniuko raida mazai ir pajudejo
i§ sqstingio tasko. ,Stnus vis dar nekalba, bet pastaruosius
kelis menesius pradéjo atkartoti kelis zodzius. Tai mums atro-
do kaip jau didelis progresas, nes jis pradéjo suvokii, jog Zo-
dziais vyksta komunikacija, tikimes, kad ir jo kalbos suvokimas
fampa geresnis”, - teigia Alva.
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§j rudenj Ado laukia priesmokykling grupe specialiojoje mo-
kykloje, kurig berniukas pradéjo lankyti nuo geguzés mene-
sio, kai gana netikétai teko afsisveikinti su darzeliv. ,Man la-
bai neramu, kaip jam seksis. Darzelyje jau buvome priprate,
pedagogai Zinojo visus Ado elgesio niuansus, o &ia vél viskas
i§ naujo. Teks pratintis i§ naujo, o grupéje bus daug nekalban-
giy vaiky. Neramu, kaip tai paveiks stny: ar jis progresuos
ir judeés | priekj, ar neliks stoveti vietoje, nes 3alia jau nebus
bendraamziy, j kurivos jis galéty lygiuotis, stengtis pasivyti’, —
nerimu dalinasi Alva.

Taciau dabar moteris jauciasi kur kas stipresné, nes ne tik i3-
moko suprasti vaiko poreikius, bet ir suprato, kaip svarbu pail-
séfiir jai paciai. ,Pagaliau prisitaikeme, susikalbame. 13mokau
suprasti jo poreikius. Daug ko teko afsisakyti, bet sgmoningas
sprendimas tq padaryti, suteike ramybe masy seimai”, - patir-
timi dalinasi pasnekove.

Seima sunkumy neisvengia ir Siandien. Alva pasakoja, kad
juos labai stipriai veikia Ado nemigo naktys, po kuriy labai
sunku produktyviai funkcionuoti ir dirbti. ,Tai labai stipriai po-
veikia ne tik fiziskai, bet ir psichologiskai. Tokiu metu labai
svarbu priimti aplinkiniy pagalbg, kad leisty mamai issimiegoti
ir atstatyti jegas, kad nejvykty psichologinis 10zis, perdegimas:
,Man vis dar sunku pragyti pagalbos. Vis atrodo kad jau grei-
tai ateis ta naktis kai Adas leis ismiegoti visq nakij ir atgausiu
iegas”. Ir taip téveliai daznai galvoja ne tik susidire su miego
problemomis, bet ir kitais i§30kiais. Ir vis tik norisi garsiai saky-
fi, nelikite vieni, kreipkités pagalbos | seimos narius, draugus,
pazystamus, kurie leisty nors vieng kitg parq pailséti ir su Svie-
sia galva prizioreti savo ypatinguosius”.
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Kaip atsirado ,, Lietaus vaikai” ?

Alva pasakoja, kad poreikis burti panasaus likimo zmones
i bendraminciy rafq, kilo jou pirmg kartq su stnumi banant
Druskininky sanatorijos ,Sauluté” reabilitacijoje, kur jam buvo
nustatyta sunki negalia. Iki ten patenkant moteris nesulauké i3
aplinkiniy Zmoniy nei supratimo, nei palaikymo. Atvirks¢iai, ne
vienas pagalvodavo ar net tiesiai dviesiai pasakydavo, kad ji
fiesiog issilepino savo vaikg, todél ir vargsta su juo. Autistisko
sinaus mamai friko bendramingiy, Zmoniy suprantanciy, kq ji
isgyvena, su kokiomis situacijomis susiduria.

Zinodama, kad aplinkinivose rajonuose: Siaulivose, Ma-
zeikivose egzistuoja ,Lietaus vaiky” asociacijos, i§ pradziy
moteris sugalvojo jstoti | Mazeikiy organizacijq. ,Jsijungiau
veiklg nedrgsiai, pirmuosius mefus buvau stebétoja, po to su-
sibendravome su asociacijos pirmininke, pradéjau sitlyti savo
pagalbg, nes turéjau patirties ir projekty rasyme, ir renginiy
organizavime”, - pasakoja pasnekové. Kai pradeéjo kartu
lankytis visos Lietuvos asociacijy atstovy susibirimuose, Alvg
pradejo kalbinti, kad jkurty organizacijq ir savo rajone. Pri-
reiké gery poros mety suburti savo krasto tévus, auginancius
autistiskus vaikus ir asociacija buvo jkurta. Ir jau gyvuoja pu-
santry mety.

Akmenés rajono autizmo asociacija , Lietaus vaikai” jau spéjo
uzmegzti glaudzius rysius su savivaldybe, $vietimo jstaigomis,
sveikatos priezidros paslaugy teikéjais ir kitomis nevyriausy-
binemis organizacijomis. Pasak asociacijos vadovés A. Vais-
viles, bendradarbiavimas padeda ne tik ieskoti sprendimy
Seimy kasdieniams sunkumams, bet ir keisti poziurj | autistiskus
vaikus visos visuomenes lygmeniu: ,Per trumpgq laikg jau ma-
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tome, kaip keiciasi pozitris j vaikus su ASS. Vis daugiau
specialisty rodo iniciatyvg mokytis, kaip su jais dirbti, o ir
visuomené tampa atviresné. Tai labai svarbus pokytis masy
rajonui.”

Kaip pastebi pasnekove, siuo metu svarbiausias asociaci-
jos tikslas, kad specialiojoje mokykloje bty jkurtas dienos
centras vaikams nuo 6 iki 18 mety, kur jie galéty praleisti
popietes po pamoky. Dokumentai tvarkomi, vyksta darbai,
tad Alva fikisi, jog kity mety sausio ménesj vaikai jau ga-
les jame lankytis. ,Téveliai galés vél dirbti, nes po pamoky
mokykloje vaikai likusig dienos dalj gales praleisti dienos
centre — tai didelé pagalba seimoms”, - sako asociacijos
vadové.

Laiskas sau

Alva sako, kad jai visada buvo labai svarbu turéti darbg, bt
reikalingai. Todel suradusi dabartinj darbg globos jstaigoje,
kur gali suderinti su sinaus priezitra, moteris sako esanti lai-
minga. Anfrasis sfiprybés Salfinis — vyro parama.

,Mane visada palaiké mano vyras Mindaugas, jo paramg
jauciau nuolat ir jo pasakymas: ,Alva, kq reikia, tq ir daryk.
Geriau jau medikai pasako, kad viskas gerai negu, kur jus
buvote anks¢iau...”, — buvo man stipri paspirtis”, — pasakoja
pasnekove. Ji dziaugiasi, kad vyras kiekviename Zzingsnyje
yra kartu. Moteris pripaZjsta, kad refai kada svajojanti, jos di-
dZiausias froskimas, kad pasaulis priimty Adq tokj, koks jis yra.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené

Kai busi pavargusi, kai norési viskg mesti, kai atrodys, kad niekas nesikeiéia

Parasyta vieng bemiege naktj — 2:30val...
Brangi (busimoiji) as,

Jei skaitai §j laiskq, vadinasi, vél sunku. Gal naktis vél be miego, o gal tiesiog ilga diena
be atokvépio. Gal pavargai kovoti, gal uzplido litdesys, o gal tiesiog norisi pabati
kazkieno apkabinta. Tad Siame laiske noriu tave apkabinti pati.

Primenu tau — tu buvai &a. Sig naktj. 2:30 ryto. Su Adu, kuris nemiegojo jau septintg
naktj i§ eilés. Tu vél sédéjai 3alia jo lovoje, stebéjai, kaip jis Sokinéja, ZaidzZia, stebi,
bandydama neissiduoti, kaip pervargusi esi. Tu buvai viesa jo neramiame pasaulyje. Ir
zinai kq? Tau pavyko. Gal ne uZmigdyti. Gal nenuraminti visy nerimy. Bet pavyko bati.

O tai — svarbiausia.

Atmink: Adas gyvena pasaulyije, kuris jam dazZnai per sunkus, bet tavo buvimas jj $vel-
nina. Jam nereikia ,tobulos mamos”. Jam reikia taves — tokios, kokia esi. Su nuovargiu,
su adaromis, su viltimi, kuri kartais prigesta, bet niekada neisnyksta.

Gal ateityje vis dar bus nakty be miego. Gal bus naujy isbandymy. Bet tu vis dar isliksi
stipri. Ne todél, kad neturi pasirinkimo, o todél, kad meilé tau — variklis. Net kai kinas

pavargsta, meilé nepavargsta.

Tad jei ateityje pamirsi, kodél visa tai darai — prisimink 3ig naktj. Sj mazq berniukg, kuris
neatsigulé miegoti, bet vis tiek pasitikéjo tavimi. Prisimink, kiek daug jau atlaikei. Ir kiek

dar gali.

Tu ne viena. Tu turi save. Turi $irdj, kuri spindulivoja daugiau $velnumo, nei pasaulis
daznai pastebi. Turi stny, kuris tave myli savaip — gal ne visada ZodZiais, bet per kie-

kvienq zvilgsnj, prisilietimq, buvimq 3alia.

Ir Zinok — viskas keisis. Gal létai, gal nepastebimai, bet keisis. Ir tu keitiesi. Ne silpsti —

bresti. Ne paltzti — mokaisi gyventi kitaip.
Pasilik §j laidkq kaip 3viesq ateities naktims.
Tu esi daugiau, nei manai.

Ir tu vis dar Cia.

Ir tai — stebuklas.

Su meile,

Tu.

(mama, kuri iSmoko myléti nezigrédama j laikrodj)
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Lengvai suprantama kalba

Alva Vaisvilé vadovauja Akmenés rajono autizmo asociacijai ,Lietaus vai-
kai“, kurig kartu su bendraminciais ir jktré pries pusantry mety.

Alva su vyru augina SeSeriy mety suny Ada.

Adui nustatytas sunkus autizmas.

VoV o—

Moteriai prasidejo panikos priepuoliai.
Alva pati pradéjo lankytis pas psichologg ir psiciatrg. Pradéjus vartoti
vaistus, Alvai tapo lengviau.

Pradzioje Adas lanké darzelj, skirtg jprastos raidos vaikams.

Seimai teko pakovoti su valdininkais, kol berniukui buvo paskirta aukléto-
jo padéjéja.

Sj rudenj Adas pradeda lankyti priesmokykline grupe specialiojoje moky-
kloje.

Kaip pasakoja Ado mama, Seimai pavyko leisti stiny j standartinj vaiky
darzelj, nors

Berniukas jau pasako kelis zodzius. Mama dziaugiasi, kad jau galima su
juo susikalbéti.

Berniukas ir Siandien labai blogai miega naktimis.

Alva sako, kad suprato — labai svarbu pailséti ir jai paciai.
Alvai vis dar sunku prasyti pagalbos, taciau ji kvieCia nebijoti kreiptis pa-
galbos j artimuosius. Pailséti mamai batina, kad ji galéty dirbti.

Alva jkaré Akmenés rajono autizmo asociacijg ,Lietaus vaikai®.

Akmenés rajono autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“ bendradarbiauja su
rajono savivaldybe, Svietimo jstaigomis, sveikatos priezitros paslaugy
teikéjais ir kitomis nevyriausybinémis organizacijomis.

Svarbiausias asociacijos tikslas, kad specialiojoje mokykloje buty jkurtas
dienos centras vaikams nuo 6 iki 18 mety, kur jie galéty praleisti popietes
po pamoky.

Visose veiklose ir kasdieniniuose darbuose Alvg labai palaiko jos vyras
Mindaugas. Moteris vyrui labai dékinga.

LIETAVS VAIKA 2025 / NR.25

21




autizmo’
kontekste




Daug autistisky asmeny dieng pradeda turéda-
mi siauresn] tolerancijos langg — mazZiau priei-
namy resursy ir greitesnj jy iSeikvojimq. Apie
80 proc. autistisky asmeny patiria jvairiausiy
i$§ukiy, kuriy pagrindas — nerimas. Glaudesnis
nervy sistemos ypatumy, dirgikliy ir i8§kiy pa-
zinimas padeda suprasti, kodél kitiems jprasti
ar paprasti dalykai gali labai varginti autistis-
kus asmenis ir kodél matome elgesio israiskas,
ne visada derancias su aplinkos Itkesciais.

5 atsako j stresq formos — tai giliai mumyse jragytos isgyvenimo
programos, kurios jsijungia, kai nervy sistema nuskaito ,nesau-
gu”. Visi jas turime, taciau dazniausiai jos jsijungia frumpam ir
vel griztame | optimaliq busenq (,valgyk, auk, mokykis, ben-
drauk”). Autistiski asmenys pasaulj patiria kitaip, todel trivksmas,
nenuspéjamumas, socialiniai reikalavimai ar net negaléjimas
rinkfis gali jjungti Sivos atsakus; kai kurie Zmonés nuolat lieka
streso rate.

Kaip atrodo kiekviena is atsako j stresq for-
my

»Kovok” - labai akiyvi, nevalinga busena, kai kovojoma uz
saugumgq ar isgyvenimq. I3lydziai (angl. k. melidowns), Zzodinis
priestaravimas, intensyvios emocijos ir elgesys. Kartais fai su-
plésytas uzduoties lapas, kartais — fizine kova. Kyla dél jvairiy
dirgikliy, kuriy pazinimas labai padeda.

»Bék” — vengimas, pabégimas, atsifraukimas. Esant nesaugu-
mo jausmui, daZzniausiai renkamasi tarp kovojimo ir pabégimo.
Bandymas pabégti nuo stalo ar i§ klasés daznai baudziamas,
faciau i§ vaiko pusés tai gali biti saugumo siekiantis elgesys.
,Sustink” - gali pasireiksti selektyviu mutizmu (uztilimu situacijo-
se ir aplinkose), realiv fiziniu sustingimu, ,tylia krize”. Tai aktyvi
busena, kai tarsi laukiama, kol praeis pavojus ir vél bus galima
funkcionuoti.

» ik (angl. k. fawn) - labai didelis siekis bendradarbiauti
kartu su maskavimusi, kad sumazéty pavojus ir padidéty gali-
mybeés saugiai isgyventi. I3oriskai tai gali atrodyti kaip ,sékme”
(,puikiai prisitaike”, ,persilauze, galime dirbti’), nors realiy stra-
tegijy dar néra — atsiranda tik paklusnumas ir bandymas tikti.
Tikroji kaina kanui ir nervy sistemai daznai néra matoma. Daz-
niausiai pirmiausia isbandomos ,kovok” ir ,bek” strategijos; jei
nervy sistema patiria, kad jos neveikia, ji siekia uztikrinti i3gy-

venimq per jfikinimg. Tai gali boti frauminé patirtis — mokoma-
si ignoruoti savo poreikius ir sauguma, kad tik jtikium. Neretai
specialistai, neturintys pakankamos patirties su autizmu, $ig bo-
senq klaidingai palaiko ,persilauzimu”, manydami, jog dabar
jau viskas gerai.

Si busena gerai persidengia su maskavimusi: tyrimai ir suaugu-
siy autistisky asmeny patirtys rodo - kuo daugiau maskuojama-
si, tuo daugiau nerimo, depresijos ir streso iSraisky, o subjekty-
vios geroves — maziau.

»Suglebimas” (angl. k. flop) - pasidavimas, subyréjimas.
Busena, kai baigiasi vidiniai resursai ar prarandama viltis; fiks-
las — sumazinti skausmq ir perdirginima. Pasyvi bisena: atsijun-
gimas, nebegaléjimas komunikuoti, veikti. Uzsitesus, kartais net
pavalgyti ar atsikelti i§ lovos. Reikia ramybes, laikinai atsisakyti
reikalavimy ir Ikesciy, aplinkiniy supratingumo, tikslingai sfipri-
namo saugumo jausmo... ir laiko.

Kiekviena i3 iy penkiy buseny turi jvairiy kasdienybés israisky,
pagal kurias galima geriau suprasti, kokioje busenoje yra nervy
sistema.

Specifinés buklés, kurias tik pradedame
pazinti

Funkcionuojanéio sustingimo bisena - neoficialus
subtipas, dazniau minimas traumos literattroje. 3oriskai lyg ir
gebama atlikii kasdienes uzduotis (mokytis, dirbti, gaminti mais-
fq), taciau viduje tarsi ,afsijungiama”, nusijautrinama. 13 vidaus
nervy sistema yra tarp ,sustingimo” (angl. k. freeze) ir sugle-
bimo (angl. k. flop) buseny, bet isoriskai matomas funkcionuo-
jantis elgesys (pvz., darbe atliekamos uzduotys, pasiripinama
vaikais, mokykloje atliekamos uzduotys). Si busena siejasi su
disociacinémis busenomis, apradytomis traumos literattroje.
Funkcionuojantis sustingimas leidZia veikti iSoriniome pasaulyje,
bet turi didele kaing emocinei sveikatai. Nervy sistema nesg-
moningai fiksuoja ,nesaugu”, ,pavojinga”, ir bandant ilaikyti
savikontrole istekliai toliau senka - kol galiausiai jvyksta islydis
arba (tylesné forma) auftistinis uzsidarymas. Abu lemia laikinas
gebejimy ,subyréjimo” fazes. Beégant ménesiams ir metams, re-
sursams senkant — ateina perdegimas.

Autistinis uzsidarymas (angl. k. autistic shutdown) — termi-
nas vartojamas ir akademinéje, ir klinikingje literattroje. Tai ne-
valingas nervy sistemos atsakas j perkrova: apsauginé reakcija,
signalizuojanti, kad resursai isseke (,nebegaliu, nebeatlaikau”).
Dazniausiai kyla dél pojuciy sistemy apkrovos, emocijy ar per
didelio vykdomyjy funkcijy krovio. Sioje busenoje smegenys
,sumazina galingumqg” — pristabdo ar igjungia neesmines funk-
cijas: judéjimg, kalbg, gebejimg veikti. [soriskai tai atrodo kaip
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tyléjimas, afsitraukimas, ramus guléjimas, ilgas ,uzsizioréjimas”.
I3 vidaus tai apibudinama kaip uzstrigimas, sustingimas, ,issijun-
gimas”. Dazniausiai siejasi su ,sustingimo” ir ,suglebimo” atsa-
kais ir gali trukti ilgiau. Neretai seka po ilgalaikio maskavimosi
(ilgo ,itik" atsako).

Islydis (angl. k. meltdown) - intensyvus, nevalingas atsakas
i perdirginimg, kai nervy sistema nebegali apdoroti stimuly,
emocijy, nuspéjamumo frikumo ar kitokios apkrovos. Skirtingai
nei pykeio priepuolis (angl. k. tantrum), kuris yra valingas ir tiks-
linis, islydis — tai reguliacijos gebéjimo praradimas, nevalinga
kino ir nervy sistemos reakcija. 13oriskai gali atrodyti kaip ré-
kimas, verkimas, fizinis susijaudinimas, daikty lauzymas, save
zalojantis, infensyvus ar nesaugus elgesys. I§ vidaus apibudi-
namas kaip nepakeliamas pojiciy ir emocijy ,cunamis”, kuris
nevaldomai isiverzia. Zvelgiant per 5 atsaky prizme, islydis
artimiausias ,kovok” ir ,bek” busenoms — kinas mobilizuojasi
priedintis ar bégti nuo (nebutinai sgmoningai suvokiamos) grés-

mes. Autistiskas asmuo gali net pats nezinofi tikslios priezasties
— todel svarbu atlikti “detektyvo darbg” ir pazinti nervy sistemq.
IslydZiai — ne ,blogas elgesys”, o isgyvenimo programos ak-
tyvacija. Tikslas — ne ,kaip sustabdyti”, o ,kaip ten neateiti”.
Daznai islydis seka po to, kai nesuveikia ,jtik” ar "bék”; o po
islydzio neretai seka uzsidarymas (artimesnis ,suglebimo” ba-
senai).

Alostatiné apkrova (angl. k. allostatic load)

Tai organizmo ,nusidévejimas”, kai streso sistemos dirba per
daznai ir per ilgai. Jprastai stresas - adaptacing reakcija, bet
jei ji karfojasi nuolat, nervy, hormoning, imuniné ir kitos sistemos
nespéja atsistatyti. Tuomet stresas i§ pagalbos mechanizmo
tampa Zalojanéiu veiksniu - kaupiasi allostating apkrova, galin-
fi lemti issekimgq, miego, virskinimo, Sirdies ir psichikos sutrikimus.
Autistisky zmoniy gyvenime i apkrova daznai didesné: senso-
rinis jautrumas, socialiniai sunkumai, nuolatinis maskavimas ar
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frauminés patirtys veria streso afsako sistemas veikti beveik be
pertraukos. Tai - lyg variklis, nuolat besisukantis aukstais stkiais
ir pradedantis dévétis.

Maskavimasis - iSgyvenimo strategija ir jos kaina.
Maskavimasis telpa po k", raminimo ir konflikio vengimo
strategijomis: nerodyti stimy poreikio, Zitréti j akis, nekreipti de-
mesio j diskomfortq, kaupti socialiniy situacijy ,scenarijus”, o po
jvykiy ménesiais ar metfais mintyse juos kartofi ir analizuoti. Kaip
apibtdina vienas autistiskas asmuo: ,Pavojinga suklysti. Pavo-
iinga, jei kas nors pamatys prigimtines savybes — tarsi nebusiu
vertas nei priemimo, nei meilés, nei pagarbos. Nebegaliu nesi-
maskuoti, net kai to reikety. Logiskai suprantu, kad skirtingumas
nepadaro manes nevertingu, bet géda ir saves atmetimas —
labai gilds.”

Maskavimasis ne tik paslepia patiriamq stresq, bet ir atima ga-
limybe laiku gauti realiq pagalbg bei jgyti veikian&ias strate-
gijas — iki kol nervy sistema neperina | suglebimg ir apatijq,
f. y. pasiduoda ir nebegali testi bandymo isgyventi. Tai nervy
sistemos afsakas, o ne pasirinkimas.

Autistinis perdegimas (angl. k. autistic burnout)

llgalaike bukle, kylanti, kai resursai nuolat eikvojami greiciau,
nei spéjama juos afstatyti. Nors moksliskai nagrinéjama fik ke-
lerius metus, apie jg aufistiski suaugusieji kalbéjo desimtmecius.
Perdegimas néra vienas i§ penkiy momentiniy atsaky - tai il-
golaike pasekme, kai zmogus stinga jy rate. Priesiskoje, ne-
pritaikytoje aplinkoje ,kovok, bek, sustink, jtik, suglebimas”
sukasi kone be periraukos. llgainivi ciklas vis labiau sekina:
prarandami vidiniai resursai, silpsta pagrindines funkcijos, o
afsistatymas frunka gerokai ilgiau nei neurofipiniams zmoneéms
jprastas , afsikvépimas po streso”. Perdegimas prasiverzia tada,
kai nervy sistema nebegali kompensuoti traumuojanciy patirciy,
nuolatiniy reikalavimy ir alinancio maskavimo — zmogus lieka
issekes, pazeidziamas ir su dideliv pagalbos poreikiv. Daznai
tai momentas, kai nebelieka jegy ,atrodyti kaip visi”. Kartais
klaidingai diagnozuojamas kaip depresija. Atidesni specialistai
pamato autizmo bruozus, anks¢iau sleptus maskavimosi. Atsi-
gavimas trunka ménesius, nerefai ir kelerius metus. Ne visada
pavyksta grizti j ,senq gyvenimg” - tenka i§ naujo mokytis gy-
venti su savo nervy sistema. Daugelio kancios baty isvengiama,
jel nuo mazumes fikslas bty ne , buti kaip visi’, o pazinti savo

nervy sistema, jos galimybes, is3tkius, stiprybes ir tvarias stra-
tegijas.

PDA profilis (visa apimantis autonomijos poreikis, didelis rei-
kalavimy vengimas)

Nors tai néra oficiali diagnozé, profilis vis dazniau atpazjsta-
mas autizmo spekire. Budingas ypatingai didelis pasipriesini-
mas kasdieniams reikalavimams, sfiprus lygybés ir autonomijos
poreikis. Per 5 afsaky prizme PDA labiausiai siejasi su ,kovok—
bek” (begimas nuo reikalavimy, kova, kai pabégti neleidziama,
kova esant hierarchinei nelygybei) ir ,jtik” (gali atrodyti ,viskas
gerai” mokykloje ar pas specialistus, taciau patiriamas sfresas
maskuojamas, kad sumazéty grésmeés pojotis). Kadangi gyve-
nimas pilnas reikalavimy, toks vengimas tampa ir dorojimosi
strategija, ir nuolatiniu streso dirgikliu, palaikanciv padidintg

budruma. Patys autistiski asmenys su PDA profiliais intensyvy el-
gesj daznai apibidina kaip panasy j panikos atakg.

llgalaikis, jvairialypis stresas

Dazniausi ,eiliniai” autistisky asmeny streso 3altiniai: intensy-
vs pojuciai; nenuspéjami ir (ar) staigis pokyciai; daug vidi-
niy resursy reikalavjantis socialiniy elementy atpazinimas ir
,dekodavimas”; monotropizmas (tunelinis démesys, jgalinantis
hiperfokusq) ir jo susikirtimas su poreikiu daznai keisti veiklas;
vykdomuyjy funkcijy skirtumai; autisting inercija (sunku pradéti ar
pabaigti veiklas); miego, virskinimo ir kiti biologiniai skirftumai;
ARFID (angl. k. Avoidant/Restrictive Food Intake Disorder) /
ribotos dietos ir maistas kaip streso 3altinis; interocepcijos (vidi-
niy pojuciy) atpazinimo issukiai. Tai néra baigtinis sqrasas. Kie-
kvienas elementas ,kaitina” ir ,sunkia” nervy sistemq, o poveikj
lemia jy visuma ir sistemos pajégumas atsverti tai, kas vyko ir
vyksta.

Traumos sluoksniai (PTSD vs. CPTSD)

Autistiski asmenys daznai turi didesne rizikq patirti fraumas (pa-
tycios, smurtas, prievarta grjsta ,pagalba”, didesné seksualings
prievartos rizika, fraumy nesuprantanti aplinka). Prakiikoje net
sensorinis chaosas, socialinés komunikacijos ar grupés normy
,nepagavimas”’, priverstiniai greiti veikly keitimai, kasdienés
griezto paklusnumo situacijos gali tapti fraumuojancios, jei ner-
vy sisfema nepajégia apdorofi, nurimti, o aplinkoje néra Zmo-
niy, kurie laiku suprasty i330kius ir tinkamai padéty.

PTSD (potfrauminio streso sufrikimas) apibréziamas per pa-
grindinius simpfomus: frauminio jvykio isgyvenimas i§ naujo (ne-
valingi atsiminimai, kosmarai), dirgikliy vengimas ir nuolatinis
grésmes jausmas (didelis jaudrumas, hiperbudrumas, lengvai
issiggstantis, miego sutrikimai).

CPTSD (kompeksinis potrauminio streso sutrikimas) bus kaip
diagnoze TLK-11, Lietuvoje vis dar taikomas TLK-10. CPT-
SD jungia PTSD simptomus su DSO (angly k. disturbances in
self-organization): ryskas emocijy reguliacijos sunkumai, nuo-
lat neigiamas saves vertinimas ir nuolatiniai santykiy sunkumai.
Dazniausiai issivysto po ilgalaikes, pasikartojancios tarpasme-
ninés fraumos (pvz., augant daznai nesaugioje, nuvertinancio-
je, ignoruojancioje poreikius aplinkoje). Sis kontekstas ypac
svarbus autistiskiems zmonems, kurie patiria padidintg paty<iy,
isnaudojimo ir socialines atskirties rizikg, o jy poreikiai neretai
nuvertinami ar patologizuojami. Klinikinéje praktikoje CPTSD
daznai labiau sekinantis negu PTSD, nes simptomai persipina
su tapatybe ir prisirisimu. Autizmo bruozy (uZsidarymas, soci-
alinis atsiribojimas, siauresné emocijy amplitude, emociniai
profrokiai) ir fraumos simptomy (atbukimas, vengimas, didelis
jaudrumas) persidengimas apsunkina diagnozavimg - kartais
frauma nepastebima ir priskiiama |, fiesiog autizmui’. Todél
svarbu afpazinti, ar frauma dar labiau sustiprino autistinj stresq.
PTSD pagalba daugiausia orientuota j nevalingy atsiminimy ir
grésmes reakcijy mazinimg, o CPTSD - papildomai j saves su-
vokimgq ir santykius. Pagalba dazniausiai efektyviausia kai yra
apie fraumgq informuotos ir neurojvairove suprantancios praki-
kos remuose.

LIETAVS VAIKAI - 2025 / NR-25

25




26

Kaip galime padéti autistiskai nervy siste-
mai?

Pagalba prasideda nuo supratimo. Kiekvieno zmo-
gaus fiziologiniai ir neurologiniai ypatumai skirtingi, todél skiria-
si dirgikliai ir afsistatymo bodai. Daug autistisky asmeny beveik
nuolat keliauja per kelias ar visas atsako | stresq formas. Daz-
nai, norédami neurotipiniams pritaikytame pasaulyje, Zmonés
maskuojasi (,jtik" atsakas), slopina jausmy ir pojiciy israiskas.

Pagalbos asis — sulauzyti streso ratg: mazinti aplinkos
dirgiklius, leisti saugiai nusimaskuoti, kurli ir afstatyti saugumo
signalus, pazinti individualius ypatumus.

Stiprus konas padeda: miegas, vanduo, subalansuota
mityba, fiziné sveikata gerina savijautq ir stabilizuoja nervy
sistemq. Jei yra interocepcijos i§30kiy (sunku nuskaityti vidinius
signalus), gali reiketi priminimy (,pasitikrinti pojocius”), tvarka-
ras¢iy ar medicininiy tyrimy — zmogus gali negebéti jvardinti,
kas vyksta viduje (tai nesusije su intelekio koeficientu).
Koreguliacija veda i savireguliacijg. Tevai/globégjai,
mokytojai ir specialistai turéty moketi atpazinti ankstyvus stre-
so zenklus ir Zinofi, kaip keisti bendravimg, uzduotis ar aplinkg,
kad nejstumty zmogaus | krize (islyd;, uzsidarymq). Egzistuoja
technikos, kurios moko kaip komunikuoti saugumg, didinti “sau-
gumo zinuciy" kiekj. Tylos kampeliai ir pertraukos turety bt
norma, ne privilegija.

Jaudiamas saugumas - fai ne tik baziniai poreikiai (mais-
tas, drabuziai, sfogas, fizinés grésmés nebuvimas), bet ir vidi-
né bisena: gebéjimas paleisti jtampq, sumazinti budrumg ir
pasiekti ramybe. Tai bisena, kai nervy sistema gali pereiti i3
nuolatinio jtempto budrumo j reguliaciiq ir poilsj. Reguliacija ir
optimalus jaudrumas — mokymosi ir jgidziy jgijimo pagrindas.
Saugumo signalai: vizualing pagalba (dienotvarkes ir pan.),
jspéjimai apie pokycius, nuspéjamos rutinos, afsitraukimo gali-
mybés ir planai, besglyginis leidimas stiminti/naudoti ausines ir
kitus jrankius (jei tai trukdo kity ugdymo procesui, bent jau indi-
vidualiai parinktu, poreikius afitinkanciu dazniu, bent tam fikro-
se aplinkose), mazo jaudrumo mefodika (angl. k. low arousal),
aplinkos pritaikymas.

Saugus nusimaskavimas. Normalizuokime galéjimg ne-
simaskuoti bent dalyje aplinky (namuose, su artimaisiais). Pra-
dzioje gali iskilti uzspaustos emocijos ir nerimas, taciau ilguoju
laikotarpiu tai naudinga fizinei ir psichikos sveikatai. Maziau
maskavimosi — geresni ilgalaikiai rezultatai.

CPTSD kontekste daznai néra , gyvenimo pries fraumg” -
néra uz ko ,uzsikabinti” kaip uz buvusio saugumo. Tenka pra-
deéfi nuo minuso (streso), o tada statyti toliau: stabili aplinka,
nuspéjamumas (jskaitant pagalbg), pastovis santykiai, jvairios
streso valdymo strategijos. Esant hierarchijai, trapi sistema len-
gvai ,pameta ramybe”, tad hierarchijos elementai turéty afsi-
rasti pamazu ir atsargiai.

Pritaikytos terapijos: darbas su interocepcija, apie frau-
mgq informuota pagalba, ypatingieiji interesai kaip atramos, mo-
difikuota KET ir kt. Daznai neuztenka moketi ,klasiking” terapi-
ia — bitina moketi jq pritaikyti autizmo kontekstui ir skirfingiems
is30kiams, kuriy dalis unikalts autizmo kontekstui.

Pozitrio kaita: vietoje , bijau, kad issiskirs, nebus kaip visi” -, su-
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mazinsiu poreikj afrodyti kaip neurofipiniam, nes “normalumo”
kaina fiesiog per didelé”. Kai nuimame sfreso krovj nuo nervy
sistemos, gebéjimai auga greiciau ir lengviau. Pagal suaugusiy
autistisky asmeny patirfis, neurojvairove priimancios prakfikos
mazina alostatine apkrova.

Autistiskos nervy sistemos néra neveikiancios - jos veikia kitaip,
daznai yra farsi optimizuotos didesniam pastabumui i joutru-
mui. Sivolaikiniame pasaulyje tai farsi trikumas, gali kelti daug
issukiy, bet tinkamoje aplinkoje (nuspéjamumas, pagarba neu-
roskirtumams, erdvé stiminti, frauma informuota prakfika, finka-
ma fiziné aplinka), esant nervy sistemai tinkamam gyvenimo ir
ugdymo budui, fie patys jautrumai fampa stiprybeémis: origina-
lumas, gili koncentracija, teisingumo poreikis, pastabumas. Net
ir nedidelés aplinkos korekcijos gali sumazinti alostating apkro-
vq, padidinti savarankiskumgq ir palengvinti jgidziy jgijimq bei
ilgalaike gerove.

Straipsnio autoré Laura Valioniené
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Neurojvairovés (angl. neurodiversity) paradi-
gma - tai mgstymo paradigma, pripazjstanti,
jog Zmoniy neurologiniai skirtumai yra natra-
li jvairoves dalis, o ne patologija. Sis pozidris
pabréZia, kad jvairls sensorikos, motorikos,
socialinés sqveikos, paZinimo ar démesio vei-
kimo bUdai yra neurobiologinés variacijos,
kurios i$sidésto spekire ir pacios savaime néra
,sutrikimai”. PavyzdZivi, autizmo spektro ba-
klé suprantama kaip natdrali Zmogaus neuro-
loginés jvairovés dalis — ne liga ar sutrikimas,
o tiesiog kitoniskumas. Tai nereiskia, jog nerei-
kalinga pagalba, bei néra neigiama negalia.

Neurojvairové

Neurojvairovés paradigma apima tokias bukles, kaip au-
tizmas, ADHD (démesio trikumo ir hiperaktyvumo sutriki-
mas), disleksija (skaitymo sutrikimas), Turetto sindromas ir
ki. — jos visos traktuojamos kaip dalis neurokognityvines
jvairoves spekiro, todel neturéty buti privalomai ,isgydo-
mos”, néra siekio “normalizuoti”, “buti kaip visi”. Asmenys,
kuriy neurologiné raida nukrypsta nuo jprastines, vadinami
neuroskirtingais (t. y. neurologiskai skirtingais asmenimis),
o fie, kuriy neurologija patenka j socialiai priimtq ,nor-
mq”, - neurofipiniais. Sie terminai padeda sukurti kalbinj
pagrindqg aptarti neurologinius skirtumus ir galios santykius
visuomenéje - jvardijant ,nematomq normq” (neurotipis-
kumaq) kaip atskirg kategorijg, neurojvairovés 3alininkai ak-
centuoja, jog ,normalios smegenys” téra socialinis kons-
fruktas, o ne vienintelis teisingas efalonas.

Zodynélis

Neurojvairové (angl. k. neurodiversity) — neurologi-
niai skirtumai yra natrali Zmonijos jvairovés dalis.
Paradigma (angl. k. paradigm) - tam tikras mgstymo,
aiskinimo ir veikimo modelis, nusakantis, kaip supranta-
me reiskinj ar problemaq.

Neurojvairovés paradigma (angl. k. neurodiversity
paradigm) — pozitris, kad neurologiniai skirtumai = va-
riacijos, o ne deficitas.

Neuroskirtingi (angl. k. neurodivergentf] — Zmonés,
kuriy neurologija skiriasi nuo socialiai priimtos ,nor-
mos”

Neurotipiniai (angl. k. neurotypical) — Zmonés, kuriy
neurologija atitinka socialiai priimting ,normg”.
Medicininis modelis (angl. k. medical model of disa-
bility) — paradigma, kur skirtumai laikomi sutrikimais,
kurivos reikia , gydyti” siekiant tapti , kaip visi”.
Socialinis modelis (angl. k. social model of disability)
- paradigma, kur negaliq daugiausia sukuria aplinkos
barjerai ir visuomenés nuostatos, o ne paties asmens
ypatumai.

Neurojvairove priimantis poziuris (angl. k. neuro-
diversity-affirming) — pozitris ir praktikos, grindZiami
priémimu, jtrauktimi ir aplinkos pritaikymu.

Begalybés simbolis (angl. k. infinity symbol) - neu-
rojvairovés Zenklas, priespriesa délionés detalei.
Maskavimas (angl. k. masking) - autistisky bruozy
slepimas siekiant pritapti.

Stimai (angl. k. stimming) - pasikartojantys judesiai ar
garsai, padedantys savireguliacijai, nusiraminimui, su-
sitelkimui ar emocijy iSraiska

Dvigubos empatijos problema (angl. k. double
empathy problem) — abipusis autistisky ir neurofipiniy
Zmoniy sunkumas suprasti vieni kity patirtis.
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Paradigmos pokytis

Medicininis modelis sutelkia demesj j ,deficitus” ir ,normaliza-
vimg", siekj tapti “kaip visi", o neurojvairove priimantis poZiu-
ris (angl. k. neurodiversity-affirming) siekia priemimo, aplinkos
pritaikymo ir teisiy uztikrinimo. Sis pokytis perkelia atsakomybe
nuo pacio asmens ,su(siltaisymo” prie jraukties visuomenéije ir
empatijos kirimu.

Neurojvairoves idéjos kilo nejgaliyjy teisiy judejimo aplinkoje ir
remiasi socialiniu negalios modeliv - teigiama, kad daug sun-
kumy kyla del visuomenes barjery ir nepritaikytos aplinkos, o ne
vien dél individualiy trakumy. Kitaip tariant, ,problema” daznai
slypi ne paciame neuroskiringame asmenyije, bet aplinkoje bei
pozilryje, neatsizvelgian&ivose j neurologine jvairove. Neuro-
skirfingi asmenys laikomi tam tikra neurologine mazuma, kurios
teises ir balsas turi biti gerbiami visuomenéije. Kai kurie neu-
rojvairoves feoretikai net teigia, jog foks pozitris gali tapti tar-
pine grandimi tarp krastutinio medicininio modelio ir krastutinio
socialinio modelio - siekiant balanso, pripazjstant tiek biologi-
nius veiksnius, tiek socialinius aplinkos poky¢ius.

Istorija

* 1980-ieji — judéjimas kilo autistisky asmeny savipa-
galbos grupése.

* 1993 m. - autistiskas aktyvistas Jim Sinclair pasaké
kalbg ,Negedékite dél masy” (angl. Don’t Mourn For
Us), pabrézdamas, kad autizmo negalima atskirti nuo
paties Zmogaus; bandymas ,isgydyti” reiksty bandymq
pakeisti jo esme.

* 1998 m. - terming neurodiversity (,neurojvairové”)
pavartojo sociologé Judy Singer ir Zurnalistas Harvey
Blume. Interneto bendruomenés (pvz., Autistics.org)
tapo pagrindine erdve idéjoms plisti.

* 2006 m. — Ari Ne'eman jkiré ASAN (Autistic
Self-Advocacy Network), kovojusiq uz autistisky asme-
ny teises.

* 2010-ieji — judéjimas tapo globalus. Akademiniame
lygmenyie i iSplétojo Nick Walker ir Steve Silberman
(knyga ,NeuroTribes”).

* Virtualios bendruomenés - &ia formavosi princi-
pai: visy neuroskirtingy asmeny teisé j orumq ir autono-
mijq; akcentuojama, kad patys autistiski asmenys yra
savo patirties ekspertai.

* Vidinés diskusijos — nuo pradziy vyko debatai, kas
yra ,tikrieji” autizmo ekspertai (autistiski asmenys ar
medikai), kokios intervencijos tinkamos ir kas gali va-
dintis autistisku asmeniu.

Simbolika

Neurojvairovés judéjimas pasirinko begalybés simbolj kaip
Zenklg, rodantj, jog neurologiné jvairové yra beribé ir testing,
o ne apribota vienos ,teisingos” normos. Autizmo kontekste jis
vaizduojamas auksinés spalvos (zymi autizmg kaip vertingg,
ne ,fragedijg”), neurojvairovés kontekste vaivorykstés spal-
vy (parodo spekirg bei jvairius patyrimus). Tuo tarpu anks&iau
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naudota délionés detalé kritikuojoma, nes buvo siejama su
minfimi, jog autistiski asmenys yra ,paslaptis” ar ,neisspresta
problema”. Daugelivi neuroskirtingy asmeny delionés detalés
prasme afrodo stigmatizuojanti. Taigi, begalybés simbolis néra
fiesiog naujas autizmo Zenklas. Asmuo, naudojantis begalybés
simbolj i§reiskio, jog palaiko neurojvairovés ideéjas, praktikuoja
pagal neurojvairove priimanéias prakiikos gaires. Pavyzdziui,
jei simbolis bty naudojamas pagal prasme, tai padéty ben-
druomenei ir visuomenei suprasti, kokiomis gairémis vadovau-
jasi organizacija ar asmuo, ar pakelivi vertybiskai ir siekiais su
specialisto prakfika ir pan..

P

Balansas tarp priémimo ir pagalbos.
Pastaraisiais metais neurojvairoves idéjos vis placiau taikomos
moksle ir politikoje. Diskutuojama, kurie neuroskirtumai turéty
buti depatologizuoti, 1. y. laikomos natiralia jvairove, o kurias
vis délto tikslinga gydyti. Pavyzdzivi, autistiskas mokslininkas N.
Walker sitlo saugoti tas neuroskirtumy formas, kurios yra jgim-
tos ar glaudZiai susijusios su asmens fapatybe (pvz., autizmu),
tuo tarpu bukles kaip epilepsija ar frauminio smegeny pazei-
dimo pasekmes galima 3alinti (gydyti) nekeiciant pagrindinés
asmens tapatybés. Si diskusija rodo, kad net ir neurojvairoves
remuose vyksta nuolatinis balanso tarp priemimo ir pagalbos
ieskojimas.

Kritika

Skeptikai teigia, kad paradigma romantizuoja autizmq ir igno-
ruoja daugiau poreikiy turingius Zzmones (“sunky autizmg”).
,I5gydymo” perspekiyvos 3alininkai (angl. pro-cure), kuriems
priklauso nemazai autistisky vaiky tevy, daznai skeptiskai verti-
na neurojvairovés judéjima. Jie laikosi nuomones, kad autizmas
yra sunki disfunkcija, kuriq butina gydyti ar nef isgydyti, o ne
fiesiog toleruoti. Kai kurie autistiski asmenys patys palaiko me-
dicininj (patologizuojantj) model;.

Atsakas j kritikg.

Atsakydami | kritikg, daZniausiai neurojvairovés Salininkai ir
tyréjai bando ieskoti bendros kalbos tarp priesisky stovykly.
Teigiama, kad medicininé pagalba nepriestarauja neurojvai-
rovés principams tol, kol ji nesiekia panaikinti paties Zmogaus
tapatybés. Sitlomi infegraciniai metodai — derinti neurojvai-
rovés pozirj su tam fikromis biomedicininémis intervencijomis
ten, kur to reikia. Pavyzdzivi, pritariama pagalbai autistiskiems
Zmonéms ismokii funkcionalios komunikacijos (zodinés ar alter-
natyvios), gydyti gretutinius sufrikimus (pvz., nerimq, depresijq)
ar pavojingus aspekius (pvz., saves Zalojimg) — tagiau kartu
gerbti aufistisko elgesio ypatumus ir nenaudoti asmen; Zalo-
jan&iy ,normalizuojanciy” praktiky. Tai reikalavja gero supra-
fimo apie aufizmo ypatumus, autizmo bruozus ir jy atskyrimo



nuo gretutiniy sufrikimy. Toks poZitris bando sujungti geriausias
abiejy paradigmos pusiy idéjas: suteikii pagalbq ir pritaikymus
neatsisakant priémimo. Priemimas néra nieko nedarymas ar po-
galbos neteikimas.

Neurojvairoves salininkai argumentuoja, kad pastangos ,elimi-
nuoti” autizmg neturéty boti lyginamos, tarkime, su vézio gydy-
mu, o veikiau su atgyvenusiu siekiu ,isgydyti kairiarankyste” - 1.
y. pasalinti unikaly bruozq vien dél to, kad jis neatitinka dau-
gumos normy. Esminé nuostata yra fa, jog autizmo negalima
atskirti nuo autistisko asmens — tai yra neafsiejama jo tapatybés
dalis, kaip ir bet kuris kitas jgimtas bruozas.

Dvigubos empatijos problema

Viena reiksmingy sivolaikiniy teorijy, pagrindzianciy neurojvai-
rovés pozitrj, yra vadinamoji dvigubos empatijos problema
(angl. double empathy problem). Siq teoriig 2012 m. suformu-
lavo autistiskas sociologas Damian Milton, metes i530kj senes-
nei minciai, esq aufistiski Zmonés apskritai stokoja empatijos.
Dvigubos empatijos teorija teigia, kad komunikacijos ir suprati-
mo frokumai tarp autistisky ir neurotipiniy Zmoniy yra abipusiai.
Kitaip sakant, tiek autistiskam asmenivi gali boti sunku suprasti
neurofipinio mastysenq, fiek ir neurotipiniam — autistisko, nes jy
patirtys ir bendravimo sfiliai labai skiriasi. Tyrimai patvirtina §j
pozilr: pavyzdzivi, viename eksperimente nustatyta, kad au-
fistiski zmonés lengviau uZmezga tarpusavio ry3j tarpusavyije,
negu bendraudami misrioje grupéje su neurotipiniais — ty. au-

fistiskos grupése dalyviai geriau vieni kitus suprato. Tai rodo, jog
problema slypi ne vien autistisky asmeny gebéjimuose, bet bo-
fent tarpusavio sqveikoje ir skirtingy neurotipy susiddrime. Dvi-
gubos empatijos teorija teigia, kad néra paprasto, vienpusio
,sprendimo”, kaip padidinti tarpusavio suprafimg - neuztenka
vien autistiskiems asmenims mokytis neurofipiniy normy. Viefoje
to, sitloma maZinti atskirtj ugdant abipuse empatijg: skafinant
neurofipinius Zmones geriau suprasti autistisky asmeny patirtis,
kuriant lygiavertes bendravimo aplinkas, kur abi puses prisitai-
ko viena prie kitos. Taip filtas tarp dviejy pasauliy statomas i3
abiejy pusiy.

Pagrindiniai neurojvairovés teiginiai.
Neurojvairovés teoretikai taip pat formuluoja bendrus princi-
pus, kuriais remiasi 3 paradigma. Stai Nick Walker isskyre tris
pagrindinius feiginius:

1. Neurologiné jvairové yra natirali ir vertinga Zmonijos jvai-
roves dalis.

2. |sivaizdavimas, kad egzistuoja ,teisingas” ar ,normalus”
smegeny fipas, yra socialinis konstruktas, o ne biologinis faktas.
3. Galios santykiai neurojvairovés atzvilgiv panaits | kity so-
cialiniy grupiy (lyties, rasés, kultiros) dinamikas - pripazinus
neurologine jvairove, ilaisvinamas kirybinis ir visuomeninis po-
fencialas.

Sie principai susieja neurojvairovés judéjimq su platesniais soci-
alinio teisingumo siekiais. Jie rodo, kad kova uz neuroskirtingujy
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feises ir pripazinimq yra dalis bendros jvairovés

Praktikos

Neurojvairovés paradigmos idéjos vis placiau taikomos prakfi-
koje - svietime, darbo aplinkoje, sveikatos priezitroje ir kasdie-
niame gyvenime. Stai keli pavyzdZiai, kaip keiciasi prakfikos.
Moksliniai tyrimai.

Mokslo srityje ryskeja kritinés teorijos jtaka. Vystoma atskira
tyrimy kryptis — kritiniai autizmo tyrimai (angl. Critical Autism
tomi afsizvelgiant j autistisky asmeny saviidentifikacijq, patirtis ir
teises. Tai keicia tyrimy klausimus - vietoje ,kaip isgydytie” vis
dazniau klausiama , kaip pagerinti gyvenimo kokybe?” ir , kaip
mazinti stigmatizacijge”.

Svietimas.

Mokymo srityje neurojvairovés pozitris skatina jirauky ugdyma.
Pripazjstama, kad mokymosi sunkumai daznai kyla dél aplinkos
neatitikimo vaiko poreikiams, o ne vien dél paties vaiko , troku-
my". Todél diegiamos lankstesnés mokymo strategijos: individu-
alizuotos mokymosi programos, Universalus dizainas ugdyme,
sensoriniai patogumai klaseése ir pan., kad jvairiy gebéjimy mo-
kiniai galety atskleisti savo potencialg. Tai néra apie “jiraukyjj
ugdymq”, kai j senqjj, standartinj svietimo modelj “jdedamas”
vaikas be pagalbos ir pritaikymy — turi keistis mokymo aplinka,
turinys, budai. Tokie poky<iai naudingi ne tik “turintiems diagno-
zes', bet ir tiesiog skirfingai besimokantiems, i85tkiy patirian-
tiems jprasto neurotipo mokiniams.

Darbo aplinka.

Darbo pasaulyje atsiranda vis daugiau iniciatyvy kurti neu-
rojtraukiq darbo  kultirg. |monés perzitri savo jdarbinimo
procesus ir darbo sglygas, siekdamos pritraukti ir ilaikyti ta-
lentingus neuroskirtingus darbuotojus. Pavyzdziui, technologijy
gigantai Microsoft, SAP, IBM sukire specialias programas au-
fistiskiems kandidatams samdyti.

Kuriami mokymai, pritaikomas mentoriy palaikymas darbo
vietoje. Tokiy programy deka, autistiski darbuotojai atskleidzia
savo sfiprigsias puses (pavyzdziui, demesj defalems, gebéjimg
susikaupti fies rutininémis uzduotimis ar kirybingg problemy
sprendimq), o darbdaviai praturtina komandg jvairiais mgstymo
stiliais. Svarbu tai, kad neurojtrauki darbo politika apima ir kole-
gy Svielimg — organizacijose rengiami mokymai apie autizmo
ir kity neuroskirtumy ypatumus, kad kolektyve mazety stigmos ir
klaidingos nuostatos. Tyrimai rodo, kad sékmingos neurojvairo-
vés jdarbinimo programos reikalauja tam tikry adaptacijy (pvz.,
nestandartiniy interviu metody, aiskesnés bendravimo tvarkos,
sensorinés aplinkos pritaikymo), bet jos gali afsipirkti didesniu
darbuotojy lojalumu ir puikiais veiklos rezultatais.

Sveikatos prieziura ir terapija.

Psichologijos ir terapijos srityje formuojasi neuroskirtingy
asmeny atzvilgiv palankios praktikos. Tai reiskia, kad tero-
peutai, psichologai, specialieji pedagogai keicia pozitrj:
uzuot bande ,normalizuoti” neuroskirtingy asmeny elges;,
iie stengiasi suprasti kliento unikaliq patirtj ir prisitaikyti prie
jos. Pavyzdziui, tradiciné taikomoji elgesio analizé (ABA)
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kritkuojama del to, kad siekia ismokyti autistiskus vaikus
elgtis kuo labiau neatskiriamai nuo bendraamziy - slopinti
visus autizmo pozymius (nebesisipuoti, neuzduoti stereoti-
piniy klausimy, palaikyti akiy kontaktq ir pan.), daznai tokie
specialistai rekomenduoja tevams palaikyti tas pacias prak-
tikas namuose, t.y. priekaistauti, slopinti autistiskus ypatumus.
Neurojvairoves 3alininkai perspéja, kad tokios intervencijos
gali turéti neigiamg poveikj psichikai.

,Maskavimas” (angl. masking — sgmoningas savo autistisky
bruozy slépimas) yra strategija, kurios imasi daugelis autis-
tisky Zmoniy noredami prisitaikyti visuomenéije, taciau tyrimai
rodo, kad didesnis maskavimas siejasi su prastesne psichi-
kos sveikata - depresijos, nerimo padidéjimu, net didesne
suicido rizika. Lygiai taip pat autistisky Zmoniy savistimulia-
cija (vadinamieji stimai, angl. stimming - pasikartojantys
judesiai ar garsai, pvz., plasnojimas rankomis, lingavimas,
dainavimas sau) atlieka savarankiskos sensorinés reguliaci-
jos funkcijq. Nauji moksliniai duomenys atskleide, kad tam
tikri stereotipiniai elgesiai gali buti adaptatyvis, padedantys
neuroskirtingiems asmenims nusiraminti ar susitelkti. Jei tokius
elgesio budus draudziame ar slopiname, galime netycia
pabloginti Zzmogaus emocine savijautq. Tai didina Zmogaus

Vis daugiau specialisty praktikuoja neurojvairove priimanciq



terapijg (angl. neurodiversity-affirming therapy): terapeu-
tai vengia vertinti autistiskus bruozus kaip savaime blogus,
orientuojasi | pagalbos suteikimg (pvz., lavina socialinius
igidzius ne slopinant autizmo bruozus, o pleciant komuni-
kacijos priemones, moko strategijy nerimui mazinti, padeda
Seimai suprasti vaiko poreikius). Tokia priezitra ir pagalba
siekia, kad neuroskirtingas asmuo klestety bodamas savimi,
uzuot bandes nuolat apsimesti kuo néra. Vietoje to akcen-
tfuojama pagalba be prievartos: sitloma investuoti j tyrimus
ir metodikas, kurios padéty autistiskiems zmonéms gyventi
visavertj gyvenimq, nesiekiant pakeisti prigimfiniy savybiy.
Kaip pastebi Steve Silberman, knygos “Neurotribes” auto-
rius, ilgus metus mokslas apleido sritis, tiesiogiai galin¢ias
pagerinti neuroskirtingy asmeny kasdienybe - pvz., mazai
tyrinéta, kaip autistiskiems Zmonéms veiksmingiau spresti
sensorinés perkrovos i330kius ar kokios vaisty dozés jiems
tinkamiausios prie kity sveikatos sutrikimy (pvz., epilepsijos).
Neurojvairovés judéjimas siekia pakeisti § démesio fokusq:
vietoje ,vaisto nuo autizmo” ieskojimo, geriau ieskoti budy,
kaip autistiskiems asmenims gyventi lengviau. Sios idéjos jau
veikia prakfikoje — pavyzdzivi, kuriamos jutiminés ramybés
erdvés mokyklose ir darbovietése, vis daugiau viedy renginiy
adaptuojami kaip ,sensoriskai draugiski’, medicinos perso-
nalas mokomas afsizvelgti j autistisky pacienty jautrumus.

Bendruomenés lygmuo.

Neurojvairoves principai skatina didesnj neuroskirtingy
asmeny jsitraukimg. Autistisky ir kity neuroskirtingy asme-
ny savitarpio paramos grupés, internetinés bendruomenes
(tiek vietings, tiek tarptautinés) padeda dalytis patarimais,
informacija apie teises, paslaugas, sukuria priklausymo, pri-
éemimo jausmq. Daugelyje 3aliy veikia organizacijos, jkurtos
paciy neuroskirtingyjy ar jy Seimy, kurios pasisako uz pagar-
by bendravimq, aplinkos pritaikymg ir sprendimy priemimg
dalyvaujant patiems neuroskirtingiems asmenims.

Visumoje neurojvairovés paradigma sitlo navjg zmogaus
neurologiniy skirrumy supratimo budgq, kuris jau keicia politi-
kq, mokslg, svietimq ir kasdienj gyvenimq daugelyje pasau-
lio viety. Kai pradedame geriau pazinti zmogaus galimybiy,
mastymo, i§30kiy natdralius skirtumus, pastebime, jog tokiy
zmoniy yra labai daug. Per daug, jog bty galima ignoruo-
fi poreikius, o “jprasty” asmeny daug maziau, nei manyta
anksciau. Nors egzistuoja nesutarimy ir iss0kiy, i neurojvai-
rove priimanti paradigma skatina visuomene judéti link di-
desnés empatijos, lankstumo ir teisingumo, kad kiekvienas
zmogus — nesvarbu, neurotipinis ar neuroskirtingas - rasty
savo vietq po saule.

Straipsnio autoré Laura Valioniené
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Socialiné
ziurek -

kampanija  kvieéia: ,]si-

pamatysi daugiau”
Vilniaus, Kauno ir Klaipédos miesty autobusy
stotelése bei lauko vitrinose praeiviy zvilgs-
nius rugpji¢io ménesio pabaigoje trauké ne-
jprasti vaizdai — tarsi abstraktts paveikslai,
kurie, atidZiai jsiziuréjus, atskleidZia paslép-
tus simbolius. Tai — stereogramy plakatai, skir-
ti atkreipti démesj j autizmo spektro sutrikimg
- nematomgq negalig. Kampanijos §ukis , ]si-
ziorék — pamatysi daugiau” per meng kvie-
Cia sustoti, pazvelgti atidZiau j Zmones, kurie
yra $alia mUsy, bet daznai lieka nepastebéti.

Specialiai sukurtos stereogramos

Stereogramos — tai erdvinis paveikslas — ypatingas tuo, kad
i§ pazitros paprasto dvimacio piesinio iskyla trimatis vaizdas.
Tokie trimaciai paveikslai moksliskai vadinami autostereogra-

4
'l,,

momis. ,sizidréjus jose isryskéjo pasleptas begalybés zenklas,
kuris yra laikomas autizmo simboliu. Stereogramos — tai ne fik
vizualinis efekias, bet ir metafora: autizmas daznai nematomas,
taciau tai nereiskia, kad jo néra. Sis meninis sprendimas pa-
sirinktas labai apgalvotai — kaip ir stereogramose, taip ir gy-
venime, fik sustojus ir pazvelgus afidziau, galima iSvysti fikrqjj
pasaulio sudétingumq ir grozj”, — komentuoja Agné Bykova,
Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” komunikacijos va-
dove.

Pasak A. Bykovos, kokius simbolius turi afskleisti stereogramos
nebuvo sunku nuspresti — jie naturaliai iskilo kaip svarbiausi
bendruomeneés akcentai: ,Nors plakatas buvo atspausdintas su
vienu simboliu, tagiau misy puslapyije ir socialinivose tinkluose
galima pamatyti daugiau stereogramy su bendruomenei reiks-
mingais Zenklais: begalybés Zenklas simbolizuoja autizmg,
sketis — asociacijq , Lietaus vaikai’, o saulégrqgzos Ziedas zymi
nematomq negaliq. Tokie uzkoduoti simboliai yra itin svarbus
~ jie padeda afpazinti vieniems kitus, stiprina bendruomenis-
kumo jausmaq ir kartu skatina platesnj visuomenés supratimq bei
priemimaq.”

,Kampanija siekiama ne tik atkreipti démes;j, bet ir paskatinti
vidinj pokytj — mazinti baime, kylanciq i§ nezinojimo, keisti po-

LIETAVS VAIKA 2025 / NR.25

35




36

Zidrj ir skatinti arfimesnj ry3j tarp Zmoniy. Kiekvienas i§ masy gali
prisidéti prie aplinkos, kurioje skirtingumas ne tik primamas, bet
ir vertinamas. Uz kiekvieno zvilgsnio - pasaulis, kurj verta pa-
Zinti", — pazymi A. Bykova.

Kaip pamatyti stereogramas?

Stereogramas sukTrusi kirybinés grupes ,Véjo roze” menininke
loreta Rozevicioté-Elksné taip pat akcentuoja meninj ir emoci-
nj Sios iniciatyvos aspekiq: ,Stereogramos leidzia kalbéti apie
jautrias temas vizualiai, subtiliai ir jtraukianciai. Masy fikslas
buvo ne tik sukurti vaizdg, bet ir suteikti Zmonéms patirtj - tq
momentq, kai kazkas isryskeja, kai pamatai tai, kas visq laikg
slypéjo. Tai paslaptis, kurig kvieciome jminti tiesiog Zvelgiant
Jtolio Zvilgsniu.”

,Cia susilieja menas ir mokslas. Autostereogramos sukurtos re-
miantis anatominiais regos skai¢iavimais. Tai kiryba, reikalau-
janti ypatingai kruopstaus ranky darbo. Zigréjimas j autostereo-
gramq naudingas ir akims — Zvilgsnio nukreipimas j tolj padeda
joms atsipalaiduoti ir pailséti, o ,arti~toli” pratimas stiprina akiy
~ teigia L. RoZeviciote-Elksne.

Taip pat L. Rozeviciate-Elksné atkreipia démesj kad, norint pa-
matyti pasléptq vaizdq, reikia prieiti taip arfi, kad veidas beveik
glaustysi prie stereogramos. Nejudinti akiy ir nemirksint Zigreti
kiaurai pro piesinj j tolj, kaip Zitrint pro langaq, tarsi jis neegzis-
tuoty. Tada reikia palaukti kol vaizdas susilies ir ,nepametant”
2vilgsnio labai letai atsitraukti. Svarbu neatsitraukti per greitai ir
neskubéti ir tada vienos piesinio vietos prades tolti, kitos — artéfi.
Vaizdas pasidarys tarsi stiklinis ir konkretus trimatis objekfas iskils

raumenis”,

i§ gilumos.
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Nematoma negalia

Pasaulyje 1 i8 6 zmoniy gyvena su negalia. Ir manoma, kad iki
80 proc. i§ jy gyvena su nematoma negalia. Tai yra daugiau
nei 1 milijardas zmoniy. Nematoma negalia - tai sutrikimai ar
busenos, kurios néra i§ karto akivaizdzios kitiems, taciau gali
kelti is50kiy bendraujant su kitais zmonemis, lankantis viesose
vietose.

Tai gali buti autizmo spekiro sutrikimas, psichikos sveikatos su-
frikimai, letines ligos, sensoriniai ar neurologiniai sutrikimai ir
ki. Sie zmonés daznai susiduria su nesupratimu, neteisingais
stereotipais ar aplinkiniy abejonemis, nes jy negalia néra aki-
vaizdziai matoma. Todeél ypatingai svarbu didinti visuomenes
sgmoningumaq, kurti prieinamq aplinkg bei skafinti empatijq - fik
taip galime padéti kiekvienam jaustis matomam ir priimtam.
Todel asociacija |, Lietaus vaikai” yra prisijungusi prie tarptau-
finio finklo Hidden Disabilities Sunflower ir Lietuvoje aktyviai
skleidzia Ziniq apie nematomos negalios simbolj - saulegrg-
2os juostele. Sia iniciatyva siekiama, kad kuo daugiau zmoniy
afpazinty juostele ir suprasty jos prasme, o pramogy, paslaugy
feikimo ir vieSosios erdvés fapty draugiskesnés bei atviresnés
zmonéms su nematoma negalia. Tokia simbolika ne tik padeda
afpazinti vieniems kitus, bet ir siuncia svarbig Zinute visuomenei
apie pagarbiq, supratingq bei jiraukiq aplinkg.

Batent todel vienas i§ paslépty stereogramos simboliy yra sau-
legrazos Ziedas. Jis tampa ne tik meno elementu, bet ir pras-
mingu zenklu, jungianciv bendruomene bei kviecianciu placiau
kalbeti apie nematomq nego|iq.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Kristina Radzvilaite

Ar dramoss
terapija gal
tapti tiltu |
vaiko pasau



Sivolaikinéje visuomenéje vis dar nemazai
démesio skiriama tam, kad vaikas kuvo grei-
Ciau pradéty kalbéti, prisitaikyty, tinkamai
elgtysi. Taciau kai kurie vaikai, ypaé autis-
tiski, visqg savo pasaulj gali i3reiksti kitaip.
Kad jie bUty suprasti, suaugusiems svarbu
iSmokti tylos, veiksmo, Zaidimo ar kurybos
kalbq. Vienas i§ bady tai padaryti — dramos
terapija. Nors Lietuvoje §i terapijos forma
dar gana nauja, ji vis dazniau tampa sau-
gia erdve ne tik autistiskiems vaikams, bet ir
visiems, kuriems sunku kalbéti apie tai, kas
vyksta viduje.

Kai zodziy neuztenka

Skaicivojama, kad apie 25-30 proc. autistisky vaiky negali
bendrauti zodine kalba arba kalba labai mazai. Tokiais atve-
jais ugdymo jstaigose ir dienos centruose dazniausiai pasi-
telkiamos alternatyvios komunikacijos priemonés: simboliai,
paveiksleliai, nuotraukos ar uzrasyti Zodziai. Sios priemonés
padeda paaiskinti uzduotis, sudélioti dienotvarke, strukigruoti

aplinkg. Taciau vis tik jos refai atskleidzia, kas vyksta vaiko vi-
duje.

,Kai jprasti metodai neveikia, daznai verta pazvelgti | savo
paciy lukescius — galbtt pats budas, kurivo bandome pasiekti
vaikg, jam fiesiog netfinka. Yra vaiky, kurie nekalba zodziais -
bet jie kalba kitais budais: kinu, gestais, atsitraukimu, 2vilgsniu,
tyla. Ir ¢ia svarbiausia - ne ismokyti juos ,kalbéti kaip visi”, o
paciam isdrjsti ieskoti kito budo buti drauge - stebint, jauciant,
leidZiant kurti”, — sako Lina Berzinieng, psichodramos asisten-
te, dramos terapeuté, VU ir LMTA jungtinés programos ,Meny
terapija” déstytoja.

Pasak L. Berzinienés, bandant suprasti ar net afspéti vaiko po-
reikj, svarbu nuolat saves klausti: ,Ar o3 tikrai matau, kq jis nori
parodytie Ar mano teisingi” atsakymai tikrai atliepia vaikg -
ar mano pacios supratimo ribase Kai déemesys telkiomas fik |
verbalinius gebéjimus, galima praleisti esminj dalykg — veiksmo
kalbg. O butent veiksmas daznai tampa rakiu j kontaktq: kai
sedime ant grindy ir ritmingai ridename kamuolj, kai drauge ku-
riame judesio sekq, kai leidziame vaikui vesti per savo vaizduo-
tes pasaulj — viskas, kg darome, tampa bendravimu. Buvimas
veiksme drauge - tai ne uzduotis ar lavinimo tikslas, tai tikras
susitikimas. Ir tai yra visiskai pakankama pradzia boti drauge.”

Kas yra dramos terapija?
Santykj su zmogumi galima uzmegzti ir nenaudojant verbalios
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kalbos. Vienas i§ budy - pasitelkiant meno terapijq. Ji apima
dailés, muzikos, judesio ir dramos terapijg. Nors pastaroji Lie-
tuvoje dar pakankamai nauja profesija, bet pasaulyje jau pri-
pozinta kaip veiksminga pagalbos forma. Tyrimai rodo, kad
dramos terapija padeda lavinti socialinius jgudzius, mazina
elgesio sunkumus, ugdo pasitikéjimg savimi ir suteikia galimybe
isreiksti save tiems, kuriems sunku fai padaryti zodziais.
,Dramos terapijoje taikomi metodai ir bidai sukuria sglygas uz-
megzti saugy ir jgalinantj ry3j, pasitelkiant dramos ir teatro prati-
mus, improvizacijq, zaidimus ir prigimtinj Zmogaus kirybiskumq,
tad gali pasitarnauti ir tiems, kuriems sunkiau save isreiksfi zo-
dziais. Jvairds tyrimai rodo, kad pozityviy rezultaty buvo pasiek-
fa studijose, kurivose dramos terapijos veiklos buvo nukreiptos
j autistisky vaiky ir paaugliy socialiniy jgodziy lavinimg, is3ukiy
kelian¢io elgesio mazinimq, pasitikejimo savimi ugdyma grupe-
ie su neurotipiskais bendraamziais ir ki. Dramos, kaip terapinio
metodo, autistiskiems asmenims taikymo jvairové varijuoja nuo
sudaryty galimybiy jsitraukfi j bendrus karybinius projektus iki
socialiniy jgodziy repefavimo”, — paaiskina dramos terapeu-
te, Liefuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai” naré Kristina
Radzvilaite.

K. Radzvilaité akcentuoja, kad skirtingai nei teafro burelyje, kur
analizuojami vaidmenys ir repetuojamas spekiaklis, dramos te-
rapijos uzsiemime svarbiausias tampa procesas, kuriame pasi-
telkiomos jvairios draminés ir featrinés veiklos, o sesijos pabai-
goje vyksta aptarimo ir refleksijos efapas.

Nuo asmeninés patirties - iki profesijos

Dramos terapeute K. Radzvilaite pasakoja, kad kelias j $ig pro-
fesiiq prasidéjo nuo asmeninés patirties — ieskant pagalbos
savo aufistiskam sonui: , Studijavau socialinius mokslus, dirbau
zmogiskyjy istekliy valdymo srityje. Pries daugiau nei 10 mety,
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ieskodama pagalbos savo aufistiskam stnui, nemazai skaiciau
apie abipusio santykio stiprinimu paremtq ,Sonrise” metodq ir
siuo metodu dirbusiq vokieciy aktoriy 3eimg, kuriy autistiskas
berniukas padaré nejtikéting pazangq. Mane faip jkvépé toiji
patirtis, kad Zotbot noréjau kazkg panasaus isbandyti. Taigi su
pora bendramingiy mamy inicijavome tuo metu naujq dalykg
~ improvizacija ir zaidimu paremtus uzsiemimus, kurivos vede
profesionalés akfores.”

,Dabar juos drgsiai pavadingiau dramos terapija. Nors sinus
jau iki tol buvo ,apsiles”, lankydamas muzikos ir dailés tera-
pijos uZsiémimus, bitent fie improvizaciniai zaidimai jj labai
patrauke, jis tiesiog bégdavo j uzsiemimaq, o grizes namo fes-
davo tuos Zaidimus su mumis. Svarbu pasakyti, kad stnus iki
Siol komunikuoja su aplinkiniais savitai, kasdieniome gyvenime
jam reikia pagalbos, bet meilé improvizacijai iki Siol nedingo.
Nors jo labiausiai pamégta aktore po keliy mety nebedirbo sio
darbo, msy sinus siemet bene ketvirtq sezong tes individualius
uzsiémimus pas teafro rezisieriy”, — dalijasi K. Radzvilaite.

K. Radzvilaitei §i patirtis tapo svarbiu [Gziu. Ji baigé dramos
ferapijos magistro studijas ir dvejus metus dirbo dienos centre
su vaikais, turin€iais raidos ypatumy: ,Dramos terapijo - kaip
ir bet kuri kita meny terapija ar psichoterapija - skirta padeti
Zmogui spresti jam kylan&ius sunkumus. Kaip negaliu tikétis, kad
keli susitikimai su psichoterapeutu padés man i$spresti jsisené-
jusiq krize, taip ir dramos terapijai reikia laiko. Visgi jei sian-
dien manes klausty, ar dramos terapija yra isskirtiné pagalbos
autistiskiems vaikams forma, atsakyciau, kad néra taip svarbu,
kokj terapinj metodq ar kokig formq pasirinksime — svarbiausia
individualus zmogaus pazinimas, pagarba ir nuosirdus noras
uzmegzti ry§j, santykj, ir ji auginfi.”

Dramos terapija - procesas, o ne rezultatas
Dramos terapijos uzsiémimas fradiciskai turi pasisveikinimo, ap-
silimo, aktyvaus zaidimo ar veiksmo ir pabaigos arba refleksi-
jos dalj. Eigg svarbu pritaikyti prie vaiko interesy ir sensoriniy
poreikiy. ,Man svarbu vaikui suprantamu budu perteikfi, kad
jo pasirinkimai ar veikla néra ,feisingi - neteisingi”, kad jis pats
gali pasirinkti veiklas, ir nebus kazko, kq jis privalés Zzaisti ar
privalomai atlikti. Zinoma, egzistuoja taisykles, kurios taip pat
skiriasi individualiame ir grupés veiksme. A3, kaip ferapeuté, at-
sakau vz vaiko saugumg, taciau visada stengdavausi pritaikyti
aplinkq, taip, kad susitikimo metu tekty kuo maziau karty pasa-
kyfi jvairiy ,negalima”, - aiskina K. Radzvilaite.

Pasak K. Radzvilaites, jei pasitlytas zaidimas ar veikla ,uzka-
bins", vaikas pasijus saugus, galbit net pakvies zaisti drauge, o
gia ir prasideda susitikimas, rysio etapai, j kurivos svarbu kreipfi
demesj: ,Jei su vienu vaiku kelsiu tikslg turéti bendrg Zaidimg, tai
su kitu man bus ypac svarbu uzmegzti pokalbj, kuriame jis pasi-
justy saugus ir isdrjsty kalbéti apie savo dieng mokykloje. I53ukis
su vaikais, kurie turi ribotq galimybe komunikuoti - refleksijos
dalis. Daugybe dalyky gali jvertinti tik stebésenos badu, taip
pat pasitardoma su kartu dirbanciais kolegomis ar vaiko tévais.
Bendrai kalbant, galime turéti jvairiy lokesciy, tagiou daug kg
lemia konkretus individas, jo poreikiai ir galimybés, taip pat
uzmegzto santykio su terapeutu kokybe. Pavyzdziui, galiv tu-
reti [okestj gerinti konkretaus vaiko socialinius jgidzius grupeéie,
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taciau jei per keletq susitikimy mums dar nepavyko uzmegzi
glaudesnio rysio individualiai, j grupés veiksmg a3 jo pakviesti
kol kas negalesiu, tad demesj skirsiu mudviejy rysio mezgimui ir
sfiprinimui.”

Vienam dienos centrq lankan&iam paauglivi apskritai labai ge-
rai sekesi viskas, kas susije sumenu — ir muzika, ir piesimas, tad
jis isties megavosi galimybe paciam susikurti pasirinkti vaidmenj,
sudeliofi rekvizitq, persirenginéti, rinktis muzikq ir visapusiskai jsi-
fraukti j procesq. Nors jis buvo gana neblogai kalbantis, tagiau
ypac prisirises prie rutinos, kaskart sieké atkurti panasiq aplinkg
misy uzsiémimo erdvéije, jsijungdavo tas pacias dainas, i§jung-
davo dienos dviesq ir pan. Kartq, jau j terapijos etapo pabaiga,
i prasidéjusj uzsiemimg netikétai atéjo kitas dienos centro lan-
kytojas. Nerimavau, kad mums visiems kils nesklandumy, taciau
mano minimas jaunuolis sfaiga fapo reZisieriumi, jraukdamas
j savo sukurtq scenarijy atéjusj berniukq, jo padéjejq ir, aisky,
mane”, — prisimena K. Radzvilaite.

L. Berziniené papildo, kad vaikai ar suaugusieji, kurie sunkiai
reiskia savo bUsenas zodZiais, daznai puikiai ,kalba” per
veiksmq, vaizdq ar simbolj: ,Dramos terapijoje jie gali biti ne
klausiami, o kvieciami — bti, kurti, reaguoti. Tai padeda atsirasti
saugumo jausmui. Nereikia ieskoti , teisingy” Zodziy — pakanka
prisiliesti prie savo patirties. Vienas paauglys, ilgai venges kal-
béti apie save, kartg gavo pasitlymq sukurti savo erdve. Jis pa-
staté namus i§ audiniy skiauciy — su durimis, langais, saugiomis
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vietomis. Tai nebuvo tiesiog uzduotis - tai buvo jo svajonés ir
poreikio turéti savo vietq israiska. Namas tapo tuo, ko jis nega-
lejo pasakyti garsiai, jis
sukdré namus kurivose
buvo viskas ko jam rei-
kejo. Kitu atveju mote-
riai, kuri saké nesupran-
tanti - Zmoniy emocijy,
pasitliau kurti istorijas,
kur Zmonés virsta gy-
vonais. Ir tuomet viskas
staiga jgavo prasme:
,Lapé slepiasi — ji bijo”,
,Suo loja - jis nezino,
kaip pasakyti, kad nori
draugauti.”  Simbolinis
pasaulis padéjo jai su-
vokti jausmus, atpaZinti
motyvus, kurivos fiesio-
giai suvokli buvo per
sudetinga. Tokios patir-
tys parodo, kad dramos
terapija néra dirbfinis
jgidziy mokymas - tai
erdve patyrimui, kur i3-
raiska ir vystymasis vyks-
ta nattraliai. Ir viskas
prasideda nuo leidimo
bt neskubant.”

Straipsnio autore
Agné Bykova



Lengvai suprantama kalba

Apie 25-30 proc. autistiSky vaiky negali kalbéti arba kalba labai
mazai.

Labai svarbu iSmokti bendrauti su vaiku kitais btdais. Tai padeda
jl suprasti.

Dramos terapija yra vienas i$ buduy, kaip lengviau bendrauti su vai-
ku, kuris nekalba,

Dramos terapeuté K. Radzvilaité pasakoja, kad kelias | Sig pro-
fesijg prasidéjo nuo asmeninés patirties — ieSkant pagalbos savo
autistiSkam sunui.

Moteris baigé studijas ir dirba dramos terapeute.

K.Radzvilaité sako, kad vaikas pradéty pasitikéti terapeutu, pasi-
jausty Saugus. Tik tokiu atveju terapija bus s€kminga.

Dramos terapeute L. Berziniené sako, kad dramos terapija padeda
iSsilaisvinti ir iSsakyti savo jausmus per veiksma.

Dramos terapija yra procesas, 0 ne veiksmas.

Cia ieSkoma bady, kaip sukurti vaikui ar suaugusiam asmeniui kon-
kreCiai jam tinkamg aplinkg ir formg iSreiksti save.
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Kultdros laukas vis dazniau kelia klausimus
ne tik apie tai, kg matome ar girdime, bet
ir kaip patiriame pasaulj - kokiais budais
menas gali biti prieinamas visiems, nepri-
klausomai nuo sensoriniy ar neurologiniy
skirtumy. Vienas i tokiy atsaky - pojuciy
jtraukimas j kdrybinj vyksmg. Viena i3 Lie-
tuvoje veikianéiy iniciatyvy, pasitelkianéiy
menqg kaip priemone tyrinéti jtrauktj, soci-
alinj jautrumgq ir alternatyvius bendravimo
bddus, yra ,Pojuéiy teatro” praktika — ko-
rybos platforma, apjungianti menininkus ir
jvairias auditorijas per pojuciy patyrimg.

Kas yra , Pojuciy teatras”?
,Pojuciy teatras” - tai ne tik kirybos zanras, bet ir bendruome-
né, kurianti patirtinius spektaklius, dirbtuves ir edukacijas, pa-
remtas pojuciy jvairove. Kariniai daznai neturi tradicinés scenos
ar publikos - Zigrovas pats tampa dalimi veiksmo. ,Tarp disci-
pliny, Zmoniy, potyriy ir pasaulio riby” - taip apibidina savo
veiklg , Pojociy teatro” jkiréja Karolina Ze-
myte. Rezisiere, baigusi akforinio meistris-
kumo ir lelininkystes studijas, kuria unikalius
potyriy pasaulius, kurivose svarbiausias
tfampa ne sivZetas, o pats patyrimo budas.
,Uzsiemimai gali bati labai jvairts, bet
visada skirti konkreciai tikslinei grupei -
mamoms su kodikiais, paaugliy klasei ar
fiesiog Zmonéms, kurie nori pajusti pasau-
li kitaip. Msy veikimo laukas platus: tai
gali buti spekiaklis arba dirbtuves, kuriose
vadovaudamiesi tam  tikromis taisyklémis
patiiame kirybos dziaugsmg per jvairius
pojucius. Vienas pavyzdziy - ,Pojiciy pa-
veiksly” uzsieémimai, kurivose dalyvauja
tiek zmones turintys regéjimo negaliq, tiek
tie, kurie tiesiog nori patirti pasaulj kitaip”,
- paaiskina K. Zemyté.

Sensoriniai paveiksly tyringjimo uZzsiemimai vyksta galerijose.
,Daliai dalyviy uzrisame akis, o kiti tampa jy vedliais — kartu
jie keliauja per parody erdves ir tyrinéja kirinius ne rega, bet
pasitelkiant kitus pojdcius. Kiekvienas paveikslas turi specialiai
paruostas priemones, kurios padeda i3reiksti jo temg ar nuotai-
kq per garsq, fakirg, kvapqg ar net skonj. Pavyzdziui, jei krinys
susijes su gamta, dalyviai gali i¥girsti véjo ar griaustinio garsus,
naudodami specialius instrumentus. Jei paveikslas abstraktus —
leidziama laisvai interpretuoti: kaip jis galéty skambeéti, kokig
medZiagq ar pavirdiy primena, kg jame norisi paliesti. Svar-
biausia — neperkrauti, o provokuoti pojicius tiek, kiek dalyvis
nori ir gali, kad patirtis bty saugi ir suprantama. UZsiémimo
pabaigoje dalyviai afsirisa akis ir pamato kirinius — daznai fai
leidZia giliau suvokii patirtus pojacius ir kelia naujy klausimy.
Toks budas padeda kurti asmeninj, daugiaprasmj santykj su
menu”, — pasakoja K. Zemyte.

Kai menas susitinka su raida

Kalbédama apie fai, kaip ,Pojiciy teatras” susijes su vaikais,
turinciais raidos sutrikimy, K. Zemyte pabrézia, kad i kryptis
atsirado nattraliai - kaip kirybiniy paiesky tesinys: ,Viskas
prasidéjo nuo pojiciy naudojimo teafre — man buvo jdomu,
kaip teafras gali pasitarnauti Zitrovui, ne tik kg nors rodant,
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bet duodant daugiau. Pirmiausio émiau galvoti apie zmones
su regos negalia, ypa& apie tai, kad jiems neprieinamas Iéliy
teatras, kuris daznai yra neverbalus. Studijy metu pojiciy tema
natdraliai fapo tyringjimo lauku, o véliau paaiskejo, kad pojuciy
isnaudojimas gali bdti naudingas ir Zmonéms, turintiems kitas
negalias — pavyzdzivi, autizmq.”

,Dirbdami su vaikais, turin¢iais autizmo spekiro sutrikimg, sten-
giameés ne fik pasitlyti patirtj, bet ir kartu kurti. Silo mokykloje su
dviem klasemis per kelis susitikimus kiréme spektaklj, kuriame
vaikai patys tyrinéjo jvairias medziagas, spalvas, fakitras, o
iy afradimai tapo spektaklio dalimi. Pavadinimg - ,Bum bum
kvarksai kvarksai” — sugalvojo patys vaikai. Tema apie visatos
atsiradimgq ir evoliucijg leido tyrinéti pasaulj per visq king - nuo
vilnos debesélio, simbolizuojancio Didjjj sprogimg, iki daleliy
judéjimo ir tarpusavio ryiy ieskojimo”, — dalijasi K. Zernyte.
Pasak K. Zemytes, noréjosi rasti tokias formas, kurios leisty ben-
drauti ne tik zodziais: ,Viena pasiteisinusiy priemoniy — fampri
virve, simbolizuojanti grybieng, islipusiq j sausumaq. Vaikai apsi-
vyniojo ta virve, kiré pasaulj grupéie, o viskas vyko tiesiog per
judes;j, koniskg patyrimg. Stebédami juos, jautéme, tarsi kazko-
kia atmintis, galbat netgi lgsteliy lygiu, juos vesty. Pavyzdziui,
Tauragéje spekiaklyje dalyvavusi mokyklos psichologe veliau
sake, kad pamaté tokiy vaiky pusiy, kuriy iki tol nepazinojo. Ko-
rybinis patyrimas gali atverti nejfikétiny sluoksniy — net ir tadg,
kai tai vyksta be aiskaus tikslo, bet su atvirumu procesui.”

Sensorika - universali kalba
Jikime autistisky vaiky karybiskumu — jie fikrai kurybingi, fik jy
raiska kitokia. Ne visi isreiskia save kalbedami, bet kai kurie
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nuostabiai kuria tyliai, prie musy stalo, deliodami pasaulius iki
smulkmeny. Kartais praleidzia vienas veiklas, kitoms skiria dau-
giau démesio - viskas priklauso nuo jy pagciy ritmo ir bodo jsi-
traukti’, — sako K. Zernyfé.

,Si kirybiskumq ir jsitraukimg ypa¢ aiskiai matome dirbdami su
konkreciais vaikais. Stai Loretos siny Igng pirmgsyk sutikome
,Lietaus vaiky” stovykloje prie joros. 1§ pradziy ieskojome jvairiy
budy, veikly, priemoniy, kaip jj sudominti, jraukti, kaip afrasti tin-
kamq komunikavimo bodg. O stai po mety, Ignas jau jsitrauké |
stovykloje vykusias teatro veiklas, susikalbéti mums §j kartq pa-
vyko ranky gestais, kino kalba, bet labiausiai padejo didziulis
paties jo noras dalyvauti, bendrauti’, — pasakoja K. Zernyté.
Igno mama, Loreta Tvaronaviciené, asociacijos ,Siauliy Lietaus
vaikai” valdybos naré, pasidalino, kad sinus labai lauke susiti-
kimy, prisimine, kas yra ,Pojuciy teatras”, noriai dalyvavo uzsi-
emimuose: ,Jam labai tinka ir patinka, jis taip stengiasi jsijausti,
nori viskg jvykdyti, islaukti, boti ,cia ir dabar”. Jaugiv, kad jom
labiausiai tiko asmeninis demesys, priemoniy jvairove - jas ga-
lima liesti, zioréti, taip pat veikly kaita ir pobudis - jy pritaikymas
kiekvieno dalyvio poreikiams. Stnui patiko ir veikly dinamika:
jam neatsibosta, nereikia tik stebeti ar kazko be jam supran-
tamo tikslo laukti, jis gali pats jsitraukti | veiksmq ir tapti aktyviu
dalyviu.”

Pasak K. Zernytés, sensorika — tai universali kalba: Ji finka vi-
siems: tiems, kurie nekalba, kurie nesupranta kalbos, tiems, ku-
riems reikia judéti ar kuriems botina laisvesné strukitra. , Pojociy
teatre” viskas kuriama remiantis realiv buvimu kartu - su vaikais
tyringjame, stebime, kas jiems svarbu, ir kuriame pagal jy po-
saulio patyrima. Tai ne teorija, o praktika, kuri suteikia saugumo
jausmgq ir leidZia jiems buti savimi. Todeél bendradarbiaudami



su Liefuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” jauciamés tarsi
budami savo gentyje — kalbame ta pacia kalba, ieskome pras-
mingy formy, kurios i3 tikryjy atliepty vaiky poreikius ir leisty jiems
ne tik dalyvauti, bet ir kurti kartu.”

Justina Padskociené, Mazeikiy Lietaus vaiky vadove,
autistisko paauglio mama, pedagogé

Spektaklis labai jirauke visus masy dienos cenfro vaikus,
nors jie visi buvo skirtingo amziaus, skirtingo autizmo ly-
gio, keli ir ne autistiski vaikai, ir nebuvo né vieno, kuris
,iskristy!” ,Tas spekiaklis buvo foks jvairialypis i§ visokiy
skirtingy sudedamyjy daliy, kuri nors viena dalis vis tiek
jiraukeé taip, kad tas vaikas pasinéré ir buvo tame spekta-
klyje iki galo. Kodél graudu@ Nes nebuvo né vieno, kuris
kazkokiam Sone paliko, visi jsitrauké. Cia sugebéjo visi
batil Tas jvairialypiskumas, kad veiksmas ne vienoje vieto-
je, vyksta skirtingi dalykai, ir daro - visi kad gali dalyvauti
su savo ta pasirinkta dalimi. Kiekvienas lyg isliko savo
veiksme, bet per tq paklode, ir tuos sidlus visi susijungé.

Sandra Lopetaité, , Panevézio Lietaus vaikai” vadové
Spektaklyje dalyvave paaugliai j veiksma jsitrauké labai
greitai, mat $i grupé jau ne vienerius metus reguliariai lan-
ko featro uzsiemimus. Paliko jspadj tai, kaip visgi galima
vienu metu islaikyti tokiy skirtingy savo gebéjimais vaiky
demesj: paauglivs, kurie labiau geba suprasti Zodine
informacijq, gali patys vZduoti klausimus, uzkabino pats
pasakojimas, patraukli jo forma, galimybé paciam pade-

monstruoti savo Zinojima. Kitus labiau patrauké sensorinés
priemonés, Zaidimas. Kitas dalykas — galimybé vZsiboti
toje veikloje, kuri sensoriskai uzpilde: ,Tie visi makaronai
padéjo susijungti i bendrq reikalq.” Taigi, tie, kurie maZiau
koncentravosi j femq, susitelké j pojicius, priemones.

Pedagogé Jolita Okuneviciené, Vilniaus Silo ugdymo
centras

Man baigiamasis spektaklis buvo fikra staigmena — tikrai
nesitikéjau. Pirmus kartus viskas atrodé kaip Zaidimas:
masy vaikai labai skirtingi sensorine prasme, jautrds, gal-
vojau, kad &ia tiesiog malonds pojaciai vaikams. Atrode,
kad tokie sensoriniai uZsiemimai labiau tinka maZesniems,
o misy — jau didesni, nelabai bereikia. Bet pasirode, kad
labai reikia!l Per tuos uZsiemimus man paciai atsiskleide,
kaip skirtingai reaguoja kiekvienas vaikas — vieniems svar-
bu viena, kifiems kita, pradedi matyti, kam ko labiausiai
reikia.

Daznai laikomasi idéjos, kad mes vaikams norime kaz-
kokias Zinias perteikli daugiau per vaizdinius, o ¢ia as
pamaciau kaip Zinias perteikti per pojacivs, per patir,
per kinq. Tas atsiradimas gyvybés, pasaulio sutvérimas
— tokia rimta tema mums visiems, o &ia vaikams batent to-
kios Zinios yra suteikiamos per pojicius, per malonumus,
jiems nereikia klausytis, atsiminti, po to atsakyti j teksto

suvokimo klausimus, jie tq viskq isgyvena - Sitai man buvo
WWowl!”.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Jau dvyliktq kartg prie Baltijos jUros rugpjo-
¢io mén. vyko tradiciné ,Llietaus vaiky” va-
saros stovykla. Dviejy pamainy metu buvo
suburta daugiau nei 300 asmeny: autistis-
kai vaikai, jy Seimos, bendruomenés nariai
ir savanoriai. Siemet ypatingas démesys
skirtas saugiam elgesiui prie vandens - sto-
vykloje surengta speciali edukacija kartu
su Sventosios gelbétojy stoties gelbétojais.
Tai itin aktualu, nes tyrimai rodo, kad au-
tistiski vaikai tikétina gali skesti 160 karty
dazniau nei jy neurotipiniai bendraamziai.

Tradicija, kuri vienija

Tradicine tapusi , Lietaus vaiky” stovykla prie Baltijos joros — dau-
giau nei poilsis. Tai erdve, kurioje 3eimos su autistiskais vaikais
gali ne tik afsikvepti, bet ir patirti bendryste, dalintis patirtimis bei
sulaukti palaikymo. , Si stovykla yra labai svarbi masy bendruo-
menei — tévai ¢ia supranta, kad néra vieni, kad yra Zmoniy, ku-
rie i fiesy Zino jy kasdienybeés isstkius ir dziaugsmus. Yra seimy,
kurios dalyvauja jau ne vienerius metus ir gali suteikli palaikymq
naujai prisijungusioms. DidZiausias stovyklos groZis ir verté, jog
pavyksta sukurti saugiq erdve tiek autistiskiems vaikams bati, fiek
iy tévams dalintis ir keistis patirtimis, tiek neurofipiniams broliams
ar seserims susirasti savo draugy ratq”, - sako Lietuvos autizmo
asociacijos , Lietaus vaikai” vadové Lina Sasnauskiené.

Pasak L. Sasnauskienés, kiekvienais metais programa bona itin
jvairi ir turtinga, faciau kartu pritaikyta prie kiekvieno vaiko ri-
tmo ir poreikiy: , Dalyviai §jkart galéjo rinkfis i§ daugybés veikly:
banglenciy pamokos, pramogos batuty parke, apsilankymas
delfinariume, karate mokymas, puty $ou, spalvingas karnava-
las, gongy terapija, meniniai ir sensoriniai uZsiémimai, lobiy
paieskos, protmsiai, filmy vakarai, rytinés maudynés jtroje ir
vakarinés saulés palydos, taip pat tévams buvo galimybé kon-
sultuotis su specialistais ir dar daug kity veikly. Kiekviena seima
pati sprendzia, kur dalyvauti, o kur pasirinkii ramybe. Tai uzti-
krina, kad kiekvienas vaikas galéty jaustis patogiai, pagal savo
galimybes ir norus.”

Taip pat, asociacijos vadove pazymi, kad Sios vasaros sto-
vyklos paaugliy pamainoje bendradarbiaujant su asociaci-
ia ,Panevézio lietaus vaikai” buvo pristatyta nauja darbiniy ir
socialiniy jgodziy lavinimo programa - Linksmosios virtuvélés
projekias. Tiek autistiski paaugliai, tiek neurotipiniai jy broliai ir
sesés mokosi kaip kepti vaflius, ruosti kavq ir kitus gérimus, kaip
priimti uzsakymq ir aptarnauti klientus lauko virtuveléje. Siveikla
susilauke ypatingai daug teigiamy afsiliepimy mdsy bendruo-
menéje.

Vis tik didZiausias i35tkis kiekvieng kartq iglieka tas pats - no-
rin¢iy dalyvauti yra daugiau, nei jmanoma priimfi. Visada no-
risi sutalpinti kuo daugiou 3eimy, bet msy galimybés ribotos.
Siais metais savanoriy vietas finansavo Asmens su negalia
feisiy apsaugos agentira prie SADM, o autistiskiems vaikams
ir jaunuoliams stovyklos kelialapius finansavo misy partneriai,
verslo jmonés, neabejingi Zzmonés, kurie skyré paramg léso-
mis ir edukacijomis. Nors ir nejmanoma pakviesti visy norin&iy
dalyvauti stovykloje, taciau asociacija visus metus siekia buri
bendruomene ir kviecia | kitas veiklas: pavasarj ir rudenj orga-
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nizuojamas Seimy Zygis, o ziemq bendruomené susitinka Ka-
ledy eglutes jziebimo 3ventéje. Tokiu badu kuriame rysius, kad
bendruomené susitikty ir gyvuoty, tévai, auginantys aufistiskus
vaikus, nelikty vieni”, — komentuoja L. Sasnauskiené.

Kad vanduo bty draugas

,Lietaus vaiky" stovykloje saugumui prie vandens démesio ski-
riame kasmef, ta&iau Siemet §i tema tapo ypatingu akcentu.
JvairGs tyrimai rodo, kad autistiski vaikai patiria didesne rizikg
nuskesti — jie skesta kelis kartus daZzniau nei neurotipiniai jy ben-
draamziai. Todeél mums labai svarbu suteikti seimoms Ziniy, kaip
uztikrinti saugy laikqg prie jGros ir vandens telkiniy. Siais metais
abiejose stovyklos pamainose turéjome edukacijas su Svento-
sios gelbétojy stoties gelbétojais, kaip saugiai elgtis vandenyie.
Tokiu budu stovykla tampa ne tik poilsio vieta, bet ir galimybe
ismokti dalyky, kurie gali isgelbeti gyvybes”, — akcentuoja L.
Sasnauskiené.

Sventosios gelbétojy stoties vadovas Nelas Jasaitis akcentuoja,
kad pirmiausia joroje reikia elgtis pagal taisykles: ,Jeigu nemoki
plaukti, neiti giliau nei iki juosmens, o jei iskelta raudona velia-
va apskritai negalima lipti j vandenj. Vertinu, kad plaukii moka
tie, kurie, nesiekdami dugno, gali issilaikyti ant vandens bent
pusvaland] - vien afsispirti nuo dugno ir plaukii dar nereiskia
moketi plaukti ir jaustis uztikrintai. Siekiant isvengti nelaimiy, vai-
kai iki 14 mety apskritai neturéty bati vieni vandenyie, o jeigu
$eima maudosi jOroje, téfis ar mama turi stoveti Zingsniu giliau
uz vaikq, kad prireikus galéty jj tuoj pat pasiekti, o ne stebéti i
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kopy ar nuo kranto.”

N. Jasaitis dalijasi, kad 3ig vasarg didziausia problema buvo,
jog nemazai vaiky pajuryje buvo palikii be priezitros: ,Baisiau-
sia, kad net ir fragiski jvykiai nepakeicia jsitikinimo: ,Jau mano
vaikui fai nieko nenutiks”. Taciau 3iq vasarg gelbétojams tekda-
vo per dieng istrauki ir po penkis vaikus i3 joros bangy. Nepa-
mirskite, kad nors jora aftrodo sekli prie kranto, taciau Baltijos
joroje gausu duobiy, kuriy ypa¢ padaugéja po audry. Vieng
akimirka jora iki keliy, o vz kito Zingsnio jau duobe iki 3 metry
gylio. Tokiais atvejais uztenka vieno zingsnio, kad vaikas zeng-
ty Zingsnj j Sonq, jkristy j duobe ir pradéty skesti. Suauges zmo-
gus dar karfais geba kiek sukontrolivoti kvépavimg, o vaikas
streso bisenoje tiesiog ima gerti joros vanden].”

Jeigu pradedi skesti, reikia Sauktis pagalbos i stengtis atkreipti
demesj | save. Baltijos joroje pries srove isplaukii labai sunky,
todeél svarbu kiek jmanoma atsipalaiduoti, ne stengtis stovéfi
vandenyije, o uzimti kuo didesnj plotq anf vandens, pavyzdziui,
afsigulti ant nugaros, kad taip greitai neskestum. Srove nesa iki
ten, kur pradeda [0zti bangos, o tuomet reikia plaukti ne tiesiai
j krantq, bet jstrizai - Siek tiek kairiau ar desiniau, kad banga
padéty iplaukfi. Ir, Zinoma, $auktis pagalbos bei pasikliauti
gelbétojais”, - pazymi gelbétojy vadovas.

Keiskime istorijas vandenyje
JTai, kad autistiski vaikai gali skesti keli kartus dazniau nei jy
neurofipiniai bendraamziai lemia keli veiksniai. Autistiski vaikai
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neretai yra vadinamieji ,bégikai” - jie gali staigiai pasitraukti
nuo suaugusiyjy bégti, kur akys mato, o atsidurus prie vandens
telkinio tiesiog nerti j ji be jokio savisaugos jausmo. Mano pa-
Cios sUnus yra pasileides bégti pajiriu, o man suklupus ir nie-
kaip negebant jo pavyfi, jis tolo jau kilometrais, tad visa laime,
kad stny sustabdé kaituotojas, suprates, kad kazkas yra nege-
rai”, — pasakoja L. Sasnauskiené.

Pasak L. Sasnauskienés, vanduo autistiskiems vaikams gali kelfi
ir sensorinj poveikj: ramina, Zavi judesiu ir dviesa, todel traukia
farsi ten boty saugi erdvé. Taciau faip pat daugelis vaiky fie-
siog negeba tinkamai jvertinti rizikos situacijy, nemoka prasyti
pagalbos arba nesupranta, kaip elgtis pavojingoje situacijoje.
Autistiskam vaikui pradéjus skesti, jis gali nesuprasti, kad gelbé-
fojas nori jam padeéti ir netgi priesintis. Dél visy 3iy priezasciy
butent prevencija ir isankstinis mokymas plaukti autistiskiems vai-
kams bei jy tevams tampa gyvybiskai svarbus.

,Siy mety edukacijos su Sventosios gelbétojais tapo savotiska
jzanga | naujq iniciatyvq, kurios fikslas — 3viesfi visuomene ir
surinkfi le3y, kad autistiski vaikai galety mokytis plaukti baseine,
saugioje ir jiems pritaikytoje aplinkoje. Plaukimo jgudZiai vai-
kams yra labai svarbis, kad sumazinty rizikg nelaimems prie
vandens. Tiesa, autistisky vaiky mokymas plaukti reikalauja spe-
cifiniy Ziniy, kantrybés ir individualaus pozidrio, todél proce-
sas daznai bina ilgesnis, bet jo rezultatai — ypatingai svarbs.
Kampanijos metu planuojama jiraukii visuomene, parinerius bei
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reméjus, kad kuo daugiau seimy sulaukty tokios pagalbos”, -
dalijosi L. Sasnauskiené.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Ugdant autistiSkus mokinius visada ieskome
alternatyviy ugdymo/si metody ir sprendi-
my. Ketverius metus vienos klasés mokiniai
aktyviai dalyvavo Molio studijos veikloje.
Stebédami mokiniy jsitraukimq liec¢iant molj,
iy plastine raiskg, bendravimg lipdymo metu,
pastebéjome, kad molis gali tapti unikalia
priemone jveikiant tokiy mokiniy taktilinius is-
sUkius bei lavinant jy smulkiosios motorikos ir
kalbinius gebéjimus. Organizuojant bendras
darbo sumolivirlogopediniy pratyby veiklas
pastebimi teigiami poky¢iai mokiniy pazZini-
mo, kirybiskumo ir kalbiniy gebéjimy srityse.

Kaip teigia Gonzalez, S. L., Alvarez V., Nelson E. L, {2019),
smulkiosios motorikos ugdymas yra reikimingas daugelio ko-
gnityviniy funkcijy lavinimui, ypa¢ kalbiniy gebéjimy ugdymui.
Vaiko smulkioji motorika yra glaudziai susieta su kalba. Galvos
smegenyse esantys centrai, atsakingi uz kalbos ir judesiy kon-
trole, yra issidéste greta vienas kito ir glaudziai susieti tarpu-
savyje. Aflikti tyrimai jrodo, kad vaiky, kuriy smulkioji motorika
pakankamai isvystyta, loginio mgstymo, samprotavimo, atmin-
ties, demesio ir kalbos jgudziai yra geresni. Jie geba logiskiou
samprotauti, turi aukstesn] atminties, démesio ir nuoseklesnes
kalbos i3sivystymo lygj.

Toigi vaiky smulkiosios motorikos jgudziy lavinimas gerina pirs-
ty, plastakos, rieso, akies-rankos judesiy koordinacijg, ugdo
demesj, kalbg, atmintj, susikaupimg, kantrybe, padeda atpa-
laiduoti rankas ir mazina nuovargj. Smulkiosios motorikos lavi-
nimas yra reiksmingas budas ir ugdant autistisky vaiky kalbinius
gebéjimus.

Praktikoje naudojame jvairius budus, skatinancius vaiky smulkio-
sios motorikos vystymasi, susiejant juos su kalbiniais gebéjimais.
Tai:

Jvairs motoriniai zaidimai, taktilings priemonés, fonetinés gra-
fikos pratimai, fonetings ritmikos pratimai, pirsty Zaidimai, rasy-
mas, ergoterapinés priemonés (Zr. lenteléje)

Motoriniai Zzaidimai

RaidZiy joga

Si zaidybine veikla skatina vaiky démesio sukaupimg,
islaukimg, mokymasi farti aiskiai garsus, emocine raiskg.
Fonetiné ritmika

Foneting ritmika — tai kono judesiy derinimas su garso
tarimu. Autistiskiems mokiniams fonetings ritmikos pratimy
taikymas jvairiose veiklose padeda suprasti ritmo pojat,
geriau ir greiciau jsiminti garsus, juos susieti su raidémis.
Aktyviai atliekant pratimus lavéja tartis, kalbinis kvépavi-
mas, atmintis ir deémesys. Sie uZsiemimai padeda moki-
niams nusiraminti, teigiamai veikia sensorikg.
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Taktilinés priemonés - padedancios susieti garsq
su raide, skatinanios rasymo pradmenis. Jutimiskai
turtingas tyringjimas, eksperimentavimas.

Atliekami pratimai ranky judesiy lavinimui: ,,piesia”
ratus, vaizduoja bites skrydj, kilpas, zigzagus irt. t.
Vaizduojamas rasymo vyksmas|( rasymo taskas, kryp-
fis ir . 1.) SupaZindinami su spausdintinémis raidemis,
jas sudélioja i§ spalvoty gumyeiy ant smeigtuky. Lie-
&iant ir jaugiant vizualiai jsimenama raidés forma.

Fonetinés grafikos pratimai tariant garsus ir da-
rant judesius.

Verbotonalinis metodas - tai vokalizavimas sukiojant
rankos pirstus ar judant visam kiinui. Mokant taikomas
ritmo ir infonacijos pajautimas, ugdomas foneminis

suvokimas.
Mokiniams laveja klausymosi, garsy tarimo gebéii-
mai. Sio metodo autorius Peter Guberin - mokslinin-
kas, tyréjas.

LIETAVS VAIKA - 2025 / NR.2§

PirSty Zaidimai- zaidimai smulkiojai motorikai ir
kalbos skatinimui.

Lavina mokiniy smulkigjq motorikg. Vysfo ritmo, rimo
jausmg, muzikalumg, skatina kalbos, komunikacijos
suzadinimq. Padeda siminti naujus Zodzius. Akiyvéja
mokinio pasyvusis ir aktyvusis zodynas. Skafina fan-
tazuoti, norg kurti. Stiprina lytéjimo ir savo kino pazi-
nimo pojdtj. Pratimai afliekami tariant ritmiskai Zodzius
ir tuo paciv metu darant judesius.

Rasymas- tai sudétingas procesas, kurio metu vaikas
turi ismokti orientuotis erdvéie (lape), turi gebéti koordi-
nuoti rankos judesius, koduoti Zenklo, raidés vaizdq ir
kaip ta raidé rasoma.

Rasymas neatsiejamas nuo rasybos, skaitymo ir teksto
mokymo. Rekomenduojama rasymo mokymo sistema,
pagrista rankos judesio kryptims lavinti , o ne raidziy
elementams igskirti.



Ergoterapinés priemonés- rankos judesiy koor-
dinacijai, akies ir rankos koordinacijos tikslinimui bei
pirstuky zaidimai, kurie lavina mokinio motorikos, kal-
bos ir kongnityvinius gebeéjimus.

Ivairiy pasipriesinimo lygiy ergoterapinés priemonés
naudojamos raumeny stiprinimui, pirsty, rieso koordi-
nacijai. Darant ergoterapinius pratimus prijungiamas
garso tarimas. Taip sustiprinama rankos griebimas,
taisyklingas rasymo, piesimo priemonés laikymas.
Sie pratimai taip pat gali padeéti nuimti jtampag, stresq.

Visos ios takiliskumq skatinancios priemonés naudojamos lo-
gopedinése pratybose. Medziagiskumo priemoniy jvairovéje
svarbiir veikla su moliu. Todel mokiniai kas savaite turi galimybe
karybiskai veiklai ,Molio studijoje”. Si veikla tampa logopedi-
niy pratyby tgsa pletojant vaiky kalbinius gebéjimus. Darbas su
moliu suteikia galimybe jvardyti atliekamus veiksmus, susipaZinti
su jvairiomis medziagomis, kurti istorijas ir pasakojimus, jtvirtinti
rasymo pradmenis kuriant zenklus ir raides molyje.

Darbai su moliu suteikia galimybe jvardyti afliekamus veiksmus.
Vaikai skatinami atlikti jvairius ranky judesius, tokius kaip spau-
dimas, kociojimas, sukimas, dauzymas, formavimas, kurie stipti-
na ranky raumenis, gerina pirsty judesiy koordinacijg, tobulina
motorikos konfrole ir tuo paciu skatina jvardyti atliekamg veiks-
mq ir dar keletq karty jj pakartoti. Todél dazniausiai molio uz-
siemimai prasideda molio minkymu, kociojimu, sukimu jungiant
savo kino judesius su moliu. Taip formuojamas supratimas apie
dailéje naudojomas medziagas ir priemones bei sukuriama
galimybé atsipalaiduoti ir nusiraminti.

1. Pav. Molio minkymas ir kociojimas

Neformalaus $vietimo barelyje ,Molio studija” ne tik lipdome,
bet siekiome naudoti kuo jvairesnes medziagas. Artimo santy-
kio su realybe uzmezgimas per skirtingy medziagy pazinimg
vaidina svarby vaidmenj misy vaiky ugdyme. Yra teigiama
(Ramalho & de Sa Sarmento, 2019), jog autistiskos asmeny-
bés gyvena savo sukurtame pasaulyje, kuriame dominuoja la-
bai laki vaizduote, ta¢iau realaus pasaulio vaizdas lieka labai
schematiskas ir uzdaras. Dél 3ios priezasties edukacingje prak-
fikoje ieskoma budy ir priemoniy, leidzian&iy susfiprinti vaiko
santykj su realybe. Molio plastiskumas sukuria galimybe kurti
jvairiy medziagy antspaudus, jungti skirfingas medziagas ir taip
susipazinti su jy savybémis. Naujos patirtys kuriamos jungiant
molj ir popieriy, molj ir virve, molj ir akmenj, mol;j ir sakele bei ki.

2 pav. Molis ir Sakele
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3 pav. Molis ir akmuo

Veikla su moliu suteikia galimybe kurti istorijas ir pasakojimus.
Vaikai skatinami lipdyti veikéjus ir &ia pat kurti pasakojimus, vys-
tyfi sivzetine linijq.

4 pav. Vieno pasakojimo herojai
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Molis gali prisidéti prie ankstyvojo rasymo jgudziy formavimo.
Ankstyvojo rasymo stadijoje vaikas pradeda imituoti raidziy
rasymq bei suprasti, kad ragymas turi savo taisykles (raidés ro-
somos tam fikru bodu), taciou dar negeba tiksliai paragyti rai-
dés. Taciau jam daug lengviau jas nulipdyti. Tokiu bodu vystosi
erdvinis suvokimas ir vizualinis démesys, vaikas pradeda pa-
stebéti skirtumus tarp skirtingy raidziy formy. Tokiose situacijose
vaikai skatinami lipdyti pirmgsias savo ar mamos vardo raides,
pasirasyti ant darby. Siam tikslui padedamos kortelés su raidé-
mis ar abécélé ir atveriamos galimybés Zzenkly karimui.

5 pav. Zenklai is molio vaiko ankstyvojo rasymo stadijoje

,Molio studijoje” molis yra pagrindiné veiklos priemoné ir me-
dziaga, sukurianti galimybes vaikui atsipalaiduoti, isreiksti savo
jausmus, perkelti dienos patirtj j lipdinj ir apie fai kalbetis. Lip-
dant turtinamos ir pleciomos Zinios apie Zmogy, gamtos reis-
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kinius, augalus ar zmogaus sukurtus daiktus. Todel uZsiémimy
metu vaikai skafinami prisiminti ir isreiksti savo mokymosi patirtj,
siejant jg su lietuviy kalbos, pasaulio pazinimo pamokomis ir
logopedinémis pratybomis. Uzsiémimai su moliu ypa& vertin-
gi smulkiosios motorikos lavinimui, rasymo jgudziy formavimui,
bendravimo gebejimy ugdymui.
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Knygos ,, Jutimai: kaip padéti sau ir savo
vaikui” autoré Tanya van Dalen jsitikinusi,
kad norédami padéti vaikams,

pirmiausia turime pagalvoti apie jy tévus.
Siame trumpame ir aiskiame vadove tévai
ir globéjai ras praktiniy patarimy,

kaip efektyviai atliepti vaiko jutiminius
poreikius ir kartu pasirGpinti savimi.
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