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, Nematomos
negalios
saulégrgzos”
juostele

Pasaulyje 1 i5 6 i asmeny turi negalig. Ir manoma, kad iki
80% i$ jy — turi nematomgq negaliq. Tai yra daugiau nei 1 mi-
ilijardas Zmoniy. Nematoma negalia gali biti pati jvairiausia:
kalbos, klausos, regéjimo, psichikos sveikatos sutrikimy, jvairiy
ligy, tokiy kaip astma, diabetas, inksty nepakankamumas ir kt.
Autizmas yra viena i§ nematomy negaliy. Autistiski asmenys
neissiskiria iSvaizda, taciau gali pasiZyméti nejprastu elge-
siu, gestikuliavimu, sunkumais uzZmegzti ir palaikyti kontaktg
ar pan. Tokiais atvejais nematomos negalios simbolis leidZia
aplinkiniams suprasti situacijg, nekritikuoti, nekomentuoti, o,
esant reikalui, ir pasitlyti pagalbg.

~Nematomos negalios saulégrgzos” zZenklas ne tik siunéia zi-
nute aplinkiniams, kad Zmogui gali prireikti pagalbos, tadiau ir
skatina jtrauktj, pagarbgq, lygias galimybes visiems asmenims,
nepaisant jy paslépty negaliy.

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” siekia, kad zen-
klas boty plaéiai atpazjstamas ir autistisky asmeny - tiek suau-
gusiyjy, tiek vaiky patirtys, lankantis vieSose vietose buty kuo
geresnés.



Mielieji,

Visame pasaulyje balandis Zinomas kaip au-
tizmo supratimo didinimo ir priémimo meénuo.
Nuo 3iy mety balandZio 2 d. — Pasauliné au-
fizmo supratimo diena - oficialiai jiraukta ir j
Lietuvos atmintiny dieny sgrasq.

Lietuvos autizmo asociacija “Lietaus vaikai” jau
dvylikius metus kiekvieng dieng stengiasi atliep-
fi skiingy bendruomenés grupiy poreikius.
Tad, ir Siame Zzurnalo numeryje rasite straips-
nius ir interviu temomis, kurios “Lietaus vaiky”
bendruomenei svarbios kasdien: visuomenés
afstomimas, vaiko ugdymo is3tkiai ir ugdymo
namuose ypatumai, sisteminés klaidos bei tam
fikry institucijy pareiginy netinkami veiksmai,
privedantys tévus prie visisko nusivylimo, sava-
laikes ir tinkamos pagalbos svarba seimai ir kt.
PaZinti ir suprasti autistisky vaiky pasaulj, finka-
mai atliepti labai individualius kiekvieno autis-
fisko vaiko, o taip pat ir visos Seimos, kurioje
auga toks vaikas, poreikius — nemenkas i83ukis
visiems. Labai tikivosi, kad atviri mamy pasakojimai apie tai, kg tenka isgyventi jy vaikams, seimoms
ir arfimiesiems, mazins afskirties jausmgq ir ves link gilesnio pazinimo ir supratimo, kad sunkiausia ne
autizmas, o zmoniy reakcija.

Zumale rasite ir naujausig informaciiq apie sudétingg autizmo fipg PDA - patologinj reikalavimy
vengima. Ir, nors dar vis troksta tyrimy, autoré pateikia surinkias naujausias specialisty praktiky ir seimy
patirtis, ir apzvelgia tokio elgesio priezastis bei ir i§30kiy jvairove.

,Stiprios meilés matuoti nereikia. Jg tiesiog reikia duoti”, — kazkada yra pasakiusi Motina Teresé. Tg
puikiai Zino ko gero daugelis autistisky vaiky mamy, bet jos taip pat Zino, kad net ir stiprios meiles
kartais neuztenka, kad pramustum abejingumo sienq”, - skaitysite viename straipsnyije. Tai puikiai
Zino ir supranta Liefuvos autizmo asociacijos “lietaus vaikai” komanda, kiekvieng dieng dedanti
daug pastangy, kad autistiski asmenys gyventy oriai jiraukioje ir atviroje visuomeneéje. Todél kvieciu,
prisidekite prie asociacijos veiklos ir skirkite 1,2% GPM. Surinktos I&3os bus skirtos asociacijos vyk-
domai veiklai — kompleksinei autistisky vaiky jraukeioi. Daugiau informacijos apie kampanijg - taip
pat siame Zurnalo numeryje.

Malonaus skaitymo
NuosirdZiai Jusy Zydré
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Ar galima i$matuoti
motinos meile:

Lietaus vaikai kviecia , Lietaus vaikai”:
paminéti autizmo ménes;j meno paroda, atverianti
. —

autistisky vaiky pasaulj

»,Bandziau tarsi
padalinti save — Sig
»AS$ bijau, kad jis musy valandg bsiu specialiste,

nepamirsty”... po to - vél mama”
“‘; .;‘ ‘.“‘ Zumalq rengia Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”
R Projekto vadove - Lina Sasnauskiené
lietaus! vaikai Viyriausioji redaktoré — Zydré Gedrimaite

Lietuvos autizmo
asociacija

SARARs BSMENS SU MEQALIA TERSIY
AFSALIGOS ABENTURA
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Dizaineré — Inesa Gerve
Teksty autorés — Laura Valionieneg, Auksé Konfrimiene, Agné Bykova.

Zurnalo rengimq finansuoja Asmens su negalia teisiy apsaugos agentira
prie Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos

Visos teisés saugomos. Kopijuoti ir plafinti galima tik gavus Liefuvos autizmo
asociacijos , Lietaus vaikai” sutikimg.

Virselio nuotraukos autorius — Vétré Antanavigiate.

Zurnale naudojamos herojy asmeniniy archyvy, V. Antanavicidtes,
G. Matulaicio/KAIPGERAI, Pexels, Freepik, Pixabay nuotraukos.
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»Turéjau suprasti, kad
mano vaikui ¢ia ne vieta”:
1,2% GPM kampanija

SUNKIAUSIA -
NE AUTIZMAS,
O ZMONIY
REAKCIJA.

Skirkite 1,2% GPM
autistisky vaiky jtraukéiai.
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Visame pasaulyje balandis Zinomas kaip au-
tizmo supratimo didinimo ir priémimo ménuo.
Nuo $iy mety balandzZio 2 d. - Pasauliné autiz-
mo supratimo diena - oficialiai jtraukta ir j Lie-
tuvos atmintiny dieny sqradq. Lietuvos autizmo
asociacija ,lietaus vaikai” kviecia i3reiskiant
palaikymg dalyvauti jvairivose renginivose bei,
kaip ir pernai, su draugais, kolegomis sustoti
begalybés Zzenklo — autizmo simbolio — nuo-
travkai ir pasidalinti socialinivose tinkluose.

Sunkiausia ne autizmas, o Zzmoniy reakcija
,Misy asociacija jau dvylikius metus deda daug pastangy,
kad autistiski asmenys gyventy oriai jraukioje ir atviroje visuo-
menéije. Ir tai susideda i§ labai daug aspekty. Nuolat dirbame
advokacijos srityje: kasmet suteikiame apie 150 konsultacijy
mUsy bendruomenés nariams jvairiomis temomis, aktyviai tar-
pininkaujame ir dalyvavjame atvejo vadybos posédzivose,
kai ifin sudetingose situacijoje paaugliai ir jaunuoliai del is3ukiy
keliancio elgesio isprasomi i§ ugdymo ar socialiniy paslaugy
jstaigy”, - sako Lina Sasnauskieng, Lietuvos autizmo asociacija
,Lietaus vaikai” vadove.

L. Sasnauskiené papildo, kad asociacija stengiasi afliepti skir-

-.-,

Zemaitijoje

2025 04 26

fingy misy bendruomenés grupiy poreikius: ,Tévams, kurie dar
fik laukia patvirtinimo dél vaiko autizmo diagnozées, teikiame
ankstyvosios pagalbos  konsultacijas; tévams, kurie augina
ikimokyklinio ar mokyklinio amziaus vaikus, organizuojame
mokymus, teikiame individualias konsultacijos; pilnametyste
pasiekusiems aufistiskiems asmenims organizuojame  sociali-
nes dirbfuves, o jy sukurtais gaminiais prekiaujame per el. par-
duotuve Tomas ir Atomas; taip pat akiyviai siekiame sprendimy,
susijusiy su grupinio gyvenimo namais, kurie ypatingai svarbis
suaugusiems autistiskiems asmenims, kuriems butina nuolafine
pagalba ir priezitra; dvieciame fiek tévus tiek specialistus or-
ganizuodami mokymus, atvezdami naujausias metodikas, bei
leisdami leidinius.”

,Sivo metu intensyviai kalbama apie jtrauktj ir tolerancijg. Skam-
ba daug graziy ir teisingy Zodziy apie priémimq, supratimq ir
lygias galimybes. Taciau realybeje kai kurios seimos ir autistiski
asmenys vis dar susiduria su skaudZiais stereotipais, diskrimi-
nacija ir paty&iomis. Vis dar yra tam fikra visuomenés dalis, kuri
skaudziai komentuoja mUsy Seimoms tiesiog viedose vietose,
po straipsniais ar socialinivose finkluose. Minint autizmo supra-
fimo didinimo ir priémimo ménesj, norisi atkreipti visuomenés
demesj, kad atstimimas veda j neviltj autistiskus vaikus auginan-
Cius tévus. Ir kartais kiekviena isvyka su autistisku vaiku, susidorus
su kandziomis replikomis, gali tapti dar vienu priminimu, kad jy
vaikas - kitoks, o visuomene fai priima tik teoriskai, kai tai nelie-
Cia jy’, — pazymi L. Sasnauskiené.
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Renginiai balandzio ménesj

Balandzio énesj bus organizuojama jvairiy renginiy, skirty au-
tizmo supratimui didinti. ,Kiekvienas gali prisideti prie palaiky-
mo iniciatyvy — dalyvauvjant renginivose, dalijantis informacijo
ar atvaizduojant begalybés Zenklg kaip autizmo priemimo sim-
bol;. Visuomenes palaikymas padeda kurti atviresne ir supratin-
gesne visuomene visiems”, — teigia L. Sasnauskiene.
Fotografijy paroda , Lietaus vaikai” bus atidaroma balandzio 2
d. 14 val. IR Seimo skaitykloje. Parodos autoré bendruomenés
ilgameté naré, menininké Vetré Antanaviciote. Paroda kviecia
Zigrovus pazvelgti | autizmg i§ ar¢iau - be isankstiniy nuostaty
ar stereotipy. Ja siekiama ne tik parodyti siy vaiky kasdienybe,
bet ir skatinti supratimg, atjautq bei dialogq. Tai priminimas, kad
uz tyliy 2vilgsniy slypi gilus vidinis pasaulis, o tikrasis artumas
gimsta priemus kitoniskuma.

,Taip pat balandzio 2 d. 18 val. kvieciame j specialy kino sean-
sq, paramos kino vakarg ,Mano ypatingas stnus” , Multikino”
kino teatre, PPC ,Ozas”. Pernai rodéme legendinj filmg |, Lie-
taus zmogus”, kuris vienam kartui buvo sugrgzintas j kino teatro
ekrang, § kartg dziaugiomés partneriy deka galedami pristatyti
visiskai naujq filmg. Jame pasakojama tikra istorija apie Osting
~ berniukg, turintj autizmo spektro sutrikimg ir serganfj reta tra-
piy kauly liga. Nepaisant 3iy i830kiy, jis spindulivoja dZziaugsmu
ir optimizmu, jkvépdamas aplinkinius savo nepalauvziama dva-
sia. Taip pat pamatysime ir su kokiais i330kiais ir problemomis
susiduria, ir kg isgyvena tévai. Visos surinktos léSos bus skirtos
emocinei paramai tévams, kuriy vaikams kq tik patvirtinta autiz-
mo diagnoze”, - sako L. Sasnauskiené.

Balandzio 17-18 d. organizuojama jau tradicine tampanti Nacio-
naliné autizmo konferencija. Pirmgjq dieng (balandzio 17 d.) farp-
tautinis ekspertas Dr. Peter Vermeulen (Belgija) skaitys pranesimg
,Autism and the Predictive Mind: Absolute Thinking in a Relative
World”, kuriame, remdamasis naujausiais neuromokslo atradi-
mais, nagrings, kaip autistiskos smegenys suvokia pasaul; ir kokj
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poveikj fai daro mokymuisi,
bendravimui bei kasdienei
veiklai. Sig dieng bus ga-
lima stebéti tiek gyvai Vy-
tauto DidZiojo Universitete,
Kaune, tiek nuotoliu. Antroji
konferencijos diena  (ba-
landzio 18 d.) wyks ik gy-
vai ir bus skirta praktiniams
jgudziams — pranesimuose
bus aptariama  jiraukios
ugdymo aplinkos  karimo
svarba, autistisko asmens
patirtys Svietimo sistemoje, o
po ju vyks dirbtuves su savo
sriies ekspertais.

Autizmo ménesj, kaip i

pernai, vainikuos  ben-
druomenés nariy  Zygis
Platelivose balandzio

26-27 d. ,Bendruomeneés
Zygis — fai galimybé susi-
burti, pasidalinti patirtimis bei pajusti stiprybe bati kartu. Pernai
§i iniciatyva sulauke didziulio susidoméjimo ir dalyviy atsiliepi-
mai aiskiai parodé, kaip svarbu turéti erdve gyvam bendravi-
mui, palaikymui ir bendrystei. Todél siemet dar labiau siekiome
suburti autistiskus vaikus auginancias $eimas, jy arfimuosius.
Kvieciame $eimas, kurios yra autizmo kelionés pradzioje ir ie3-
ko palaikymo, prisijungti, pazygiuoti kartu ir atrasti bendryste,
palaikyma, atsakymus j tam fikrus klausimus”, - kviecia L. Sas-
nauskiené.

Junkimés j begalybe

Autizmo simbolis laikui begant evoliucionavo tiek formos, tiek spal-
vos prasme. , llgq laikg su autizmo spekiro sutrikimu buvo siejama
déliones defalé (puzle), taciau ilgainivi jai suteikia neigiama reiks-
mé, frokumai, neidspresty problemy akcentai. Todeél buvo pereita
prie begalybes zenklo. Sis simbolis atspindi autizmo spekiro pla-
tumq ir kompleksiskuma — jis apima tiek stiprybes, tiek is3okius, tiek
didelj potencialg, fiek ir sunkiq negaliq. Nors dar galima pama-
tyti asociatyvias nuofraukas su délionés detalemis, vis tik siandien
priimtiniausias ir placiausiai naudojamas yra begalybes zenklas,
nuspalvintas vaivorykstés spalvomis, pabréZiantis jvairove ir beri-
bes galimybes”, -~ paaiskina L. Sasnauskiené.

L. Sasnauskiené dziaugiasi, kad pernai isplatinus kvietimg mo-
kykloms, darzeliams, jvairioms 3vietimo insfitucijoms, valstybi-
néms jstaigoms, verslams j kvietimq buvo noriai afliepta ir asoci-
acija sulauké daugiau nei 600 nuotrauky i visos Lietuvos: ,Be
abejo fikimés, kad Siemet tq skaiciy visy pastangomis pavyks
padidinti ir dar daugiau Zmoniy, i$reikidami palaikymg, sustos
begalybés zenklo nuotraukai, pies begalybés zenklg, o gal
dar kokiais nors kitais kirybingais budais i atvaizduos. I5 anks-
fo esame dékingi visiems, kurie skirs tam laiko ir taip paminés
autizmo suprafimo didinimo ménes;.”

Straipsnio autoré Agné Bykova



Lengvai suprantama kalba

Nuo Siy mety balandzio 2 d. — Pasauliné autizmo supratimo
diena — oficialiai jtraukta ir j Lietuvos atmintiny dieny sgrasa.

Lietaus vaikai kvieCia paminéti autizmo ménes;.

Balandzio ménesj asociacija organizuoja renginius, j kuriuos
kvieCia visus.

BalandZio 2 dieng 14.00 val. Lietuvos Respublikos Seimo skai-
tyklove vyks Vétrés Antanavicittés fotografijy parodos ,Lietaus
vaikai“ atidarymas. Parodg bus galima aplankyti iki balandzio
30 dienos.

Balandzio 2 dieng 18.00 val. Multikino prekybos centre Ozas
Vilniuje vyks paramos kino vakaras. Bus rodomas filmas “Mano
ypatingas stnus®.

Balandzio 17-18 dienomis organizuojama kasmetiné Nacionali-
né autizmo konferencija.

BalandZio 26-27 dienomis Plateliuose vyks “Lietaus vaiky“ ben-
druomenés nariy zygis.

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“ kvieCia sustoti j be-
galybe, nusifotografuoti ir atsiysti nuotraukas asociacijai. Taip
paminéti autizmo supratimo meénes;.

Begalybés zenklas yra autizmo simbolis.
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Paroda , lietaus vaikai” - tai kelioné | autis-
tisky vaiky pasaulj. Kelioné, kuri menininkei
Vétrei Antanavicittei trunka jau daugiau
nei de$imt mety, pradéjus fiksuoti savo si-
naus kasdienybe - tokig nejprastq, gal vie-
ni$q, kazkur tarp misy pasaulio ir pasaulio, j
kurj sunku prasiskverbti. Fotografijose atsklei-
dziami ir kiti vaikai, su kuriais jau deSimt mety
vieng savaite visi kartu gyvena Llietaus vaiky
stovykloje. Fotografijy paroda atidaroma ba-
landZio 2 d. 14 val. LR Seimo skaitykloje. Jg
bus galima aplankyti iki balandZio 30 dienos.

Avutizmas per fotografijos prizme

,Man afrodo, a§ gimiau su fotoaparatu. Net mano vaikystés
fotografijose a3 visur su juo. Fotografuoti pradéjau budama vos
Seseriy, kai tetis padovanojo savo fotoaparatq Junost'. Dar
iki tol, visos vaikystes dienos buvo pripildytos magisky akimirky
tamsioje vonios patalpoje, kur kartu su teciu ir sese ryskinda-
vome nuotraukas. Ta ryskinimo magija fiesiog be galo frauke,
zavejo. Nors pirmieji bandymai nebuvo lengvi - bodama kai-
riaranké doznai susukdavau juostele ne | tq puse ir jq suga-
dindavau - vis tik tai nesustabdé nuo aistros fotografijai. Ne-
paisant visko, a3 fotografuoju visg gyvenimg beveik kasdien”,
— prisimena Vétre.

Taciau jos kiryba jgavo naujq prasme ir gylj po asmeninio gy-
venimo patirties — sinaus autizmo diagnozeés. ,Vieno atsitiktinio
pokalbio metu, kai LFS bibliotekos darbuotojai pamingjau, kad
mano sinus autistiskas, i afsake: ,O, tai tu turi temq fotografa-
vimui.” Sie zodziai tapo laZio tasku. Nuo tada pradéjau sgmo-
ningai fotografuoti viskg, kas susije su autistisko vaiko pasauliv,
fiksuodama intymius ir tikrus namy gyvenimo momentus. Visos
kitos temos atitolo. Liko viena tema, bet ji, man regis, neissemia-
ma. Turiv daug idéjy, kurias dar ketinu jgyvendinti’, — atvirauja
Vetre.

Jautrus menininkes pozitris | autizmo temq neliko nepastebe-
tas — 2015 m. su serija ,Lietaus vaikas” ji laiméjo Auksinj ka-
drg Lietuvos spaudos fotografijos konkurse. Vetre dalijasi, kad
uzsienio komisijos narys komentavo, kad dar niekada nemate
tokio asmenisko ir jautraus autizmo temos vaizdavimo. Tai labai
asmeniskas santykis, visai kitas pasaulis, prie kurio tenka meni-
ninkei prisiglausti kasdien.

Apie parodq

Parodoje , Lietaus vaikai” sis asmeniskas pasaulis atsiskleidzia
per objektyvo prizme, kviesdamas Zzigrovus jsijausti | unikalig
kelione j autistisky vaiky pasaul;.

,Stovykloje fotografuodama vaikus per stiklg, siekiau sukurti
saugiq erdve, kurioje jie galéty jaustis ramiau ir artimiau. Stiklas
tapo subtiliv barjeru, kuris ne atskyre, o priesingai - priartino.
Per jj galéjau stebeti jy tikrus jausmus, nejsibraunant j asmenine
erdve. Tuo metu prie mUsy prisijungé ir pabegeéliai is Ukrainos,
kurie taip pat trosko saugumo ir supratimo. Jdomiausia, kad
po mety stiklo jau nebereikéjo — tarpusavio pasitikéjimas leido
prieiti dar ar&iau. Fotografuoti Siuos vaikus nebuvo lengva: kai
kurie nekalba, nuolat juda, mazai domisi aplinkiniu pasauliu.
Pagauti jy 2vilgsnj buvo tikras is3ukis. Vienas vaikinas atvirai
prisipazino: ,Palauk, kad pazitréciau tiesiai | kamerg, man
reikia susikaupti.” Sios akimirkos parode, kiek daug pastangy
jiems reikia jdeti, kad prisitaikyty prie mums jprasto bendravimo
budo”, - pasakoja Vetre.

Pasak Vetres, per jautrias ir asmeniskas fotografijas afskleidzia-
mas unikalus autistisky vaiky pasaulis, kupinas autentisky emo-
pazvelgti j autizmq i§ arciau - be isankstiniy nuostaty ar stereo-
fipy. Siekiu ne tik parodyti 3iy vaiky kasdienybe, bet ir skatinti su-
pratimg, atjautq bei dialoga. Tai priminimas, kad vz tyliy zvilgs-
niy slypi gilus vidinis pasaulis, o fikrasis artumas gimsta priemus
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kitoniskumq. Atstimimas daznai veda j nevilij tiek pacius vaikus,
fiek jy artimuosius, todel labai svarbu, kad visuomené nustoty
kritikuoti, replikuoti ir ismokty priimti. Tik taip galime sukurti aplin-
ka, kurioje visi jaustysi saugis ir suprasti.”

SUnaus gebéjimai

,Stnaus Ais¢io autizmg isdavé ypatingi jo gebéjimai — piesti
pradéjo budamas septyniy ménesiy ir jau per pirmuosius metus
piesé paukicivkus. Piesimas tapo svarbiausiu uZsiémimu nuo
pat gimimo, jis naudodavo jj tiek kaip kalbg, tiek kaip emocijy
israiskg. Batent piesimas jam padéjo susitvarkyti su kasdieniais
iss0kiais ir fapo svarbia priemone iSreikdti savo jausmus. Be
abejonés, sunku jsivaizduoti, kas btty, jei jis neturéty piesimo.
Nors siandien jis daZniausiai piesia kompiuteriu, 3is uzsiemimas
lieka neatskiriama jo gyvenimo dalimi - jis piesia valandy va-
, — dalijasi Vetre.

Vetre prisimena, kad vaikystéje sinus komunikuodavo bitent pie-
simu: ,Piesdavo ne tik ko nori, ar kas su juo nutiko, bet piesdavo

landas kasdien”

ir emocijas, kurias jaucia, isreikidavo jausmus, kuriy ZodZiais ne-
galéjo perteikii. Ypatingai piesdavo gyvinus, kuriems suteikdavo
labai ryskius ir isreikstus charakterius. Viena mégstamiausiy femy
buvo Nojaus arka, nes fen buvo daug jvairiy gyviny. Veliau, be-
sivystant jo kdrybiskumui, piesiniai tapo futuristiniais — jis kurdavo
fransporto priemones ir siurrealistinius vaizdus.”

,Dabar, kai jis puikiai kalba piesimo nenaudoja kaip komunika-
cijos priemonés, taciau ji yra likusi svarbia jo gyvenimo dalimi.
Stnus kuria video filmukus ir kompiuterinius zaidimus, turi You-
Tube kanalus, kurivose dalijasi savo kiryba su placia auditori-
ja. Jo piesiniai ir kdriniai rodo nuolafinj augimgq, karybiskumg ir

gebeéjimq per meng perteikti savo pasaulj”, — dZiaugiasi Vetré.

Korybos laisve

Autistiski vaikai daznai isreiskia save per kirybq, ir tai gali boti
ne tik budas bendrauti su pasauliu, bet ir terapiné priemone.
,A% pati jau vienuolika mety dalyvauju ,Lietaus vaiky” vasaros
stovykloje, kur susitinkame su daugybe kirybisky vaiky. Viena
isskirtine mergaite, nors geba kalbeti, taciau visiskai nesinau-
doja kalba kasdieneéje komunikacijoje. Ji neturi tradicinio ben-
dravimo su aplinkiniais, taciau kai groja su kitais - ji atsiveria.
Mergaité kartais padainuoja ar groja musamaisiais, ir $is mu-
zikinis bendravimas tampa jos budu isreiksti emocijas. Taip pat
yra beriukas, kuris délioja lego kaladéles nejprastais rastais.
Nors i§ pirmo zvilgsnio tai gali atrodyti kaip chaotiskas délioji-
mas, aisku, kad jis bando pasakyti kazkg svarbaus. Tai puikds
pavyzdZiai, kaip koryba gali tapti tiltu | pasaulj, kurj autistiskas
vaikas mato ir jaucia kitaip”, — pasakoja Vétre.

Pasak Vetres, pasaulyje yra daug aufistisky vaiky, kurie piesia pana-
Siai, kaip jos stnus: ,Jy piesinivose labai daug detaliy. Kartais Zitri j
piesin; ir jau gali pasakyti, kad jj piese autistiskas vaikas. Jie piesia ifin
detdliai: jei piesia miestq, tai su visais namais, takeliais, langais, tvore-
lemis, jei gyvinus tai daug ir jvairiausiy a8y, jei zmonés tai gali bt ir
skiringy tautybiy, iSvaizdy, veido bruozy. Dar viena iskirting savybe,
kad jie piesia viena linjja ir niekada nenaudoja trintuko.”

Menas tikrai gali biti terapiné priemoné, taciau ne visada taip,
kaip jsivaizduoja specialistai. ,Aistis, mano stnus, lanké meno
terapijq, fociau efekias buvo priesingas - jis visiskai nustojo
piesti. Kai ik jis nustojo lankyti terapijq, iskart grizo prie savo
krybos. Sis pavyzdys parodo, kaip svarbu meningje terapijoje
nesikisti j vaiky kirybinj procesq ir suteikii jiems visiskq laisve.
Tik tada menas tampa tikra terapija, leidziancia vaikams afrasti
saviraiskq ir iSlaisvinti savo vidinj pasauli”, - sitikinusi Vetre.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Lengvai suprantama kalba

Fotografijy paroda atidaroma Balandzio 2 d. 14 val. LR Seimo
skaitykloje atidaroma fotografés Vétrés Antanavicittés darby
paroda “Lietaus vaikai”.

Parodg bus galima aplankyti iki balandzio 30 dienos.

Vétrei fotografuoti patiko nuo vaikysteés.

Moteris augina autizmo spektro sutrikima turintj siiny. Todél jos
darbuose yra daug autizmo temos.

Parodoje “Lietaus vaikai” rodomos fotografijos, kuriose yra nu-
fotografuoti vaikai, turintys autizmo sprektro sutrikimg per stiklg.

Vétrés stnui AisCiui nuo mazens labai patinka piesti. Dabar jis
dar video filmukus ir kompiuterinius zaidimus kuria.

Autistiski vaikai daznai uzsiima kdryba.

Vétré pasakoja, kad autistiSky vaiky pieSiniuose yra daug de-
taliy.

Menas yra terapiné priemone.
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Kad posakis ,Mazi vaikai spaudZia kelius, o
dideli — $irdj...” yra skausmingai teisingas, pa-
nevézieCiai Jurgita ir Egidijus Manikai pui-
kiai Zino jau beveik 25 metus, nes tévams vaikai
lieka vaikais ar jiems penkeri, ar 25-eri. Ir ypaé
skausmingaijie tq pajuto, kai autistiskam jy stnui
Evaldui sulaukus 18 mety buvo nustatytas stiprus
protinis atsilikimas ir visuomené jj tiesiog atstd-
mé. Atsttmé, nes Evaldas nekalba, negali savimi
pasiripinti, o jo emocijos labai daznai pasireis-
kia stipriais pykéio priepuoliais. Tada prasidéjo
vaikino kelionés po globos namus, ligonines, o
Siuo metu teismo sprendimu jis yra gydomas Ro-
kiskio psichiatrinéje ligoninéje, kaip nepakalti-
namas asmuo sustiprintos priezitros skyriuje...

Nuolat stnaus aplankyti j Rokiskj vazingjanti jo mama Jurgita
jauciasi bejege pries sistemq, kurj tegul ir stipriq negalig turin-
ciam zmogui gali pasitlyti tik tokj egzistencijos bidqg - gydyma
psichiatringje ligoninéje... Jurgita pasakoja, kad kitose 3alyje,
pavyzdziui, Suomijoje egzistuoja specialls grupinio gyveni-
mo namai, kur mediky ir socialiniy darbuotojy priezitroje tokie
zmonés gali gyventi ory gyvenimg, nes jy diagnozé - ne psi-
chikos liga, jie negali pasveikti, juos reikia priimti tokius, kokie jie
yra. O Maniky 3eima apie tokj likimg savo sinui tegali tik pa-
svajoti, nes kol kas turi laukti puse mety, gal teismas pakeis savo
nuosprend; ir jy stnui leis apsigyventi bent jau globos namuose.

Kitoks vaikas

Jurgita atvirai pasakoja savo istorijg, nes zino, kad tokiy seimy,
kurie tyliai vargsta savo vargelj yra ir daugiau, o daugelis tévy
net nejsivaizduoja, kad jy vaikai galéty gyventi atskirai su inten-
syvia priezilra visq parq bendro gyvenimo namuose. Moteris
nesutinka, kad aplinkiniai jos gyvenimq vertinty kaip pasiau-
kojimq, savo svajoniy ir froskimy atsisakymgq, 3alia jos visada
buvo jos vyras Egidijus, su kurivo Jurgita dalinasi visus gyvenimo
skirtus isbandymus. Nes jokios kitokios pagalbos per 25 metus
eima taip ir nesulauke...

Kol laukesi savo antrojo vaiko Jurgita vargu ar galéjo jsivaiz-
duoti, jog mazylio gimimas pakeis jos seimos gyvenimg tfaip
radikaliai. Nejprastq bemiuko elgesj tevai pastebéjo jau nuo
vieneriy mety. Jis nuolat rekdavo, dauzydavosi, po kazkurio lai-
ko medikai jvardino, kad vaiko vystymosi raida sfipriai atsilieka.

Prastai miegojo, valgydavo ne bet kq, tik tam fikrus patiekalus.
Bet koks nejprastas veiksmas sukeldavo didziulj nepasitenkini-
mq. Tévai nelabai galéjo kg padaryti, kai vaikas nuspresdavo
visq dienq vaikicioti nuogas ar 5 kartus per dienqg eifi maudytis
j voniq. Bet koks bandymas jj sudrausminti ar sutramdyti i§pro-
vokuodavo pykeio priepuolius.

Kol Evaldas buvo mazas, Jurgitai gana paprastai pavykdavo
sutramdyti vaiko agresijos proverzius. Tereikédavo stipriai ap-
kabinti, priglausti prie saves ir berniukas aprimdavo mamos
glébyje. Bet vaikas augo, augo ir jo pykeio priepuoliai, juos
lydédavo vis stipresné fizing jéga. Mamai nebeuztekdavo
iegy jo sutramdyti, dar véliau jegy nebeuztekdavo ir té&iui. Pyki]
Evaldas liedavo ir ant $eimos nariy...

Pasaulis pagal Evaldg

Veliau, gyvenant ne su seima, o globos namuose ar kaip 3ivo
metu — psichiatringje ligonineje — jaunuolio santykis | artimuo-
sius pasikeité. Nepaisant diagnozuoto gilaus profinio atsilikimo,
Evaldas paZjsta ir savo tévus, ir 6 metais vyresne seserj, daug
kg prisimena ir puikiai Zino, kad turi mociute. ,Spéju, kad la-
bai msy pasiilgsta”, - graudinasi pasnekove, galinti aplankyti
savo vaikq fik gavusi specialy leidima. Ten ji negali nusinesti nei
Zirkliy, nei peilivky barzdai skusti, tad skaudama sirdimi stebi,
kaip jos sinus afeina j pasimatymus vis labiau ap3epes. , Matyt,
jie ten nelabai turi Zmoniy, kas galéty ji nuskusti ir apkirpti, bijo
jo, o Evaldas labai jaucia, kada jo bijo...”, - pasakoja pasne-
kove, kuriai Sios asmeninés higienos detfalés yra labai svarbios:
A3 visada jj prizigréjou, apkirpdavau, nuskusdavau barzdg,
man buvo labai svarbu, kad mano vaikas atrodyty tvarkingas”.
Crieztos taisyklés, kai patenkant j ligoninés teritorijg patikrinami
visi asmeniai daiktai, kiekvienas atveztas maisto produkias ar
gurksnis gerimo, Jurgitai primena kaléjimg, o galimybe pasiimti
stny ir issivesti bent jau pasivaikiciofi teko tiesiog pamirsti.
Evaldas iki 18 mety gyveno su tévais, berniukas sugebéjo baigfi
10 klasiy specialiojoje mokykloje. Gal buty galéjes jq lankyti ir
toliau, bet pasikeité mokytoja, kuri juos mokino nuo pirmos kla-
sés ir jai puikiai sekesi suvaldyti visqg klase. Deja, kai neliko my-
limos mokytojos, Evaldo elgesys labai stipriai pasikeite, pykeio
priepuoliai tapo dar sunkiau suvaldomi. Mokykla nusprende
jaunuolj pasalinti. Jurgita skausmingai prisimena tq momentq,
kai jausdamasi kaip didziausia pasaulyje nusikaltele, isklause
nuosprend; ir tesugebéjo uzduoti vienintel klausimg: ,Kg man
dabar darytie” I3girdo tik formaly patarimg - ieskoti globos
namy... 17 mety vaikui.

Jurgita sunkiai prisiming, kaip sugrizo namo. Galvoje sukosi tik
vienintelé mintis, kad turés mesti darbgq ir dar labiau uzsidaryti
su sinumi tarp kefuriy namy sieny. Auginant sunkig negaliq tu-
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rinfj sOny tos sienos ir taip refokai prasiverdavo, nes Evaldo ne-
galédavo palikti vieno net akimirkai. Tad kol jis nepateko j glo-
bos namus, 3eima neturéjo né vieny afosfogy kartu, vengdavo
eifi fen, kur burdavosi Zzmonés, gyveno uzdarame ir mazyciame
savo pasauleélyje, kuris sukosi aplink ligotq vaikg.

Tq kartg afsakomybés émeési berniuko tetis, kuris bidamas po-
licijos pareignu galéjo gerokai anksciau iseiti | pensijg. Veliau
jis jsidarbino pagalbiniu darbuotoju psichiafringje ligoningije,
kad galéty boti arciau stnaus — visas Maniky seimos gyveni-
mas buvo koreguojamas pagal Evaldo poreikius. Jurgita gerai
pamena, kad fie 1,5 mety, kol Evaldas sulauke pilnametystés
$eimai buvo didziulis isbandymas. O pagalbos - jokios. Nors ir
atsirado paslauga - pagalba namuose, bet pas pasak pasne-
koves, kas pas tokj vaikg eise? Socialiniai darbuotojai tiesiog
bijodavo ateiti.

&
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Dél neprognozuojamo stinaus elgesio Jurgita negaléjo jo nu-
vezti j poliklinikg, dél visy sveikatos sutrikimy tardavosi su gydy-
foja nuotoliniu bidu, pati suleisdavo vaistus ar paimdavo krau-
jo tyrimams, dantis tvarkydavo su pilna anestezija. ,Visa laimé,
kad a3 pati dirbu ligoningje, moku atlikii visas svarbiausias
procediras, kifokiu atveju net nejsivaizduoju, kg bty reikéje
daryti’, - pasakoja pasnekove. Jurgita labai dekinga ligoni-
nés personalui, kuris labai padéjo, kad berniukui bty teikiama
medicininé pagalba afsizvelgiant j specifinius jo poreikius.
Jauno Zmogaus gyvenimas globos namuose irgi primena ban-
guotq jurq. Istorija panasi kaip ir mokykloje. 15 pradziy viskas
atrodé neblogai, bet keitési globos namy valdzia, keitési pri-
Ziorétojai ir Evaldas afsidire uzrakintame kambaryie, j kurj dar-
buotojai bijodavo uzeiti... O po kurio laiko vél jvyko incidentas
ir buvo priimfas sprendimas jj pasalinti. ,Mes lankéme jj nuolat,
o kai stnaus nuotaika bo-
davo gera, pasiimdavome
papramogauti,
me j kavine. Su juo fikrai ga-
lima susitarti, fiesiog bifina
pajusti, kokia jo nuotaika,
kaip jis jauciasi’, - pasa-
koja Jurgita. Moteris puikiai
supranta, kad sinus gali boti
neprognozuojamas ir pa-
vojingas kitiems Zmonéms,
o ypac jis nemeégsta mazy
vaiky. Taip Evaldui liko tik
vienintelé vieta, kur ji galéjo
laikyti — psichiatring ligoni-
né, visos kitos jstaigos atsi-
sake jj priimti.

nueidavo-

Bijau, kad musy
nepamirsty

Jurgita  pasakoja, kad jai
buvo labai sunku suvokt,
kas su ja darosi, kai sonui
palikus namus, pirmg kartg
apsilanke  Cido  arenoje,
kur vyko krepsginio varzybos:
Jauciausi kaip zverivkas i3-
trauktas i§ narvo, buvo baisu
ir nesuvokiama, kaip o3 ¢ia
drjsau ateiti, o Evaldo néra
Salia... Juk o turiu sedéti na-
muose! A3 ilgq laikg girde-
davau jo zingsnius, atrody-
davo, kad jis tiesiog miega
kitame kambaryje...”
Moteris negali priprasti ir
susitaikyti, kad jos stnus turi
gyventi uzdarytas, nors Jur-
gita dabar farsi turi sqlygas
gyventi jprastg
gyvenimg. Netgi pirmq kar-

zZmonéms



tq iSvykusi atostogauti j uZsienj painekoveé sako nepaijutusi jokio
ypatingo dZiaugsmo. ,Nesijouciu, kad mano gyvenimas buvo
auka, gal toks mano charakteris, gal savo darbe ligoningje neu-
rologiniame skyrivje maciau tiek daug skausmo, insulty ir kity ligy
suzaloty zmoniy, kurie uzgridino mano charakterj, bet kai sinaus
neliko namuose, tai kelivosi ir guluosi su ta pacia mintimi, o kaip
mano vaikas dabar jauiasi. Ir labai bijau, kad jis afitruks nuo masy,
bijau, kad Evaldas masy nepamirsty”, - sako Jurgita. Ir pripaZjsta,
kad batent dabar jai paciai prireiké psichologo pagalbos, nesle-
pia, kad susitaikyti su realybe padeda ir anfidepresantai.

Evaldo mama puikiai supranta, kad néra sqglygy gyventi stnui
namuose, nes &ia neuztikrinsi saugumo nei Seimos nariams,
nei aplinkiniams, bef visgi negali susitaikyti su nuosprendziu,
jog vienintelé iSeitis, kurig jiems sitlo misy valstybe — laikyti jj
psichiatrinéje ligoninéje. Todel isgirdusi apie alternatyvy tokiy

Zmoniy gyvenimo bidq kitose 3alyse, moteris pradeda svaijot,
kad ir Lietuvoie jis afsirasty. Ji jsitikinusi, kad mediky prieZitroje
jos vaikas galety gyventi kur kas oriau. Tegul tai boty tik da-
linis savarankiskumas, bet Zmogus nebity jkalintas ligoninéije,
galéty dazniau i$vysti saulés $viesq ir pasimatyti su arfimaisiais.
,Gal apsaugotame kieme Evaldas galéty pasivazineti dviragiu,
nes jom labai patikdavo tq daryti”, - savo viltimi dalinasi Jurgi-
fa prisiminusi, kaip bidamas paaugliv jos bermiukas skriedavo
dviragiu kaip véjas...

,Stiprios meilés matuoti nereikia. Jq tiesiog reikia duoti”, - kazka-
da yra pasakiusi Motina Terese. Tq puikiai Zino ko gero daugelis
autistisky vaiky mamy, bet jos taip pat Zino, kad net ir stiprios
meilés kartais neuztenka, kad pramustum abejingumo siena.

Straipsnio autoré Auksé Kontrimiené
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Eglé Tumasoniené pirmiautapodaugeliotévy
mylima ir gerbiama ergoterapijos specialiste, o
véliau jai likimas padovanojo autistiskg stny. Su
Siaspecialistekalbamésapiejospatirtisirjzvalgas.

Pries keliolikg mety Zmones nelabai jsivaizdavo, kas yra ergote-
rapija. Kodel pasirinkote 3ig specialybe?

Noréjau dirbti su vaikais, todel galvojau rinktis medicing ir tapti
pediatre, arba tapti mokytoja. Patiko ergoterapijos specialybés
apradymas, tad sqrase po medicinos jragiau ergoterapiia.
Nors reikia pripazinti, kad butent pacioje pradzioje aiskiai ne-
zinojau, kq tiksliai mokysivosi ir darysiu ateityje. Tai puikiai su-
prafo viena i§ specialybiniy dalyky déstytojy (jog visi studentai
esame pasimete ir nesuprantame pacios specialybés), todél
per pirmgji menesj organizavo apsilankymus jvairiose jstaigose,
kuriose dirbo ergoterapeutai. Taip galéjome aiskiai susipazinti
su jy darbo specifika. Man tai paliko labai didelj jspud;. Pa-
maciau, kad tai yra botent tai, ko i3 tikryjy noréjau - kontakto
su vaiku, ko redliai bet kuris gydytojas turi ik labai minimaliai.
Ergoterapijoje to absciai. Daugiau nei pries 12 mety pradejau
dirbti Santaros kliniky Druskininky Saulutes skyrivje ergoterapeu-
te, &ia dirbu ir siuo metu.

Kaip susidoméjote autizmo tema?

Su autizmu susipazinau per praktikg studijy laiku. Jei su kitokias
diagnozes turinciais vaikais, pavyzdzivi esant cerebriniam pa-
ralyZivi, buvo gana aisku, kq ir kaip daryti, tai autizmo spekiro
sutrikimg turintys vaikai atrodé labai skirtingi. llgesne praktikg
afliekant vienoje i§ “Vilties" specialios mokyklos (siuo metu Vil-
niaus Vilties” specialioji mokykla - daugiafunkcinis centras)
klasiy mano démesj ir patrauke berniukas, turintis autizmo spek-
fro sutrikimg. Mokytoja daznai pakomentuodavo jo elges;,
kartais tarsi nuspédama, kaip jis elgsis toliau. Tuo metu mane
ypatingai sudomino autistisky vaiky patiriami sensoriniai is3ukiai.
Po tiek mety vis dar domina. Ypaé& jstrigo viena mokytojos fraze,
kai berniukas gal frecioje mano praktikoje ten, susiraité man ant
keliy ir kazkg sieké daryti man veidui ar plaukams - nepamenu
tiksliai. Jos frazé buvo “jis jau prie taves apsiprato, kad elgiasi
kaip su baldu”. Tuo metu man buvo keista tai girdeti, bet ma-
niau, jog turéty boti kazkas daugiau. Ir dabartiné patirtis man
sako — tai galéjo bt santykio pradzia.

Kokie poziUriai ir Zinios vyravo pradedant
dirbti?

Kai pradéjou dirbti, fai tokiy vaiky paklitgdavo santykinai ne-
daug, lyginant su kitomis diagnozémis. Anksciau, mazdau pries
12 mety, buvo mokoma, jog autistiskas vaikas privalo paklusti
specialistui, pavyzdziui, jei nesédedavo prie stalo - privalo se-
deti, jei specialistas pasake, jog reikia tq aflikii taip - tai faip ir
privalo. Tada populiaréjo taikomoiji elgesio terapija. Matyt tai
turéjo jtakos.

Pradedant dirbti autizmas buvo dar toks neaiskus, nors ir da-
bar vis dar néra viskas aisku.. Visi tarsi suprato, kas tai, bet dar
daugybés atsakymy neturéjom. Kaip geriau pradeéti, kaip pa-
teikii informacijq. Su kolegomis mokemes kartu, jog visi daryty
taip pat. Kartais tikrai sudétinga pakeisti kito specialisto poziur,
ypac su patirtimi, nes pagal jj, jo budas yra geriausias.

Ar keitési JUsy pacios, kolegy poziuris bé-
gant metams?

Ir prakiikos laiku, ir darbovietéje buvo skatinama veikla per
teigiamas emocijas. Kolege, kuri apmoké mane pradéjus dirbfi,
parode, kad fereikia tik specialisto sumanumo. Ir per tiek mety
Sis pozidris fik stipréjo, jau yra ir daugybé moksliniy darby, me-
todiky pagristy ramia vaiko busena, jraukiancia individualizuota
veikla per jo stiprigsias puses, per ji dominancius dalykus. Visada
stengiausi, kad vaikas jaustysi gerai ir nesvarbu ar jis kerpa sede-
damas ant kédes, ar stovédamas prie stalo, ar gulédamas ant
grindy - svarbiausia atlieka, o visa kita palaipsnivi. Tad sakyciau
pacios darbo pobudis labiau keitesi nuo to, kada susipazinda-
vau su navja terapijos forma ar metodika ir kq i fen pasimdavau.
Analizuodama lig siol stengiuosi atsirinkti, kas tinkama. Bet saky-
&iau mano darbo moto ir véliau persikeles j namus, kurj isgirdau
Sensorinés infegracijos kongrese dar 2014 metais ir stengivosi
laikytis yra “tikslai — galvoje, veiklos - kisenéje ir linksmumas 3ir-
dyje". Vis dar mokausi taip daryti.

Pati klienfo diagnozé jau nieko nebereiskia, nes aféjo suvokimas,
kiek jie gali bati skirtingi. Tad kol nesusipaZinai - nezinai. Su tuo
suvokimu atéjo ir didesnis siekis uzmegzti saugy santykj su vaiku.
Taip atéjo Dirfloortime. Tiek specialistai tiek tévai jau turi galimy-
be rinkfis, kaip nori ugdyti savo vaikus. Daznai jau tévai ateidami
bina pasidomeéje, lengviau bendrauti, paaiskinti ir nukreipti. Ir
dZiaugivosi, kad dabar pradeda vyrauti pozidris apie santykio
sukdrimg su vaiku, apie teigiamy patiriy sukorima.
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Koks autizmo aspektas atrodé labiausiai mis-
tiskas, nesuprantamas?

Sivo mety jau Zinome, kad dauguma autistisky asmeny turi Zy-
mius pojuciy skirtumus, kurie paveikia, kaip patiriamas pasaulis.
Taip vadinamas sensorinés integracijos sufrikimas.  Taciau ta-
giau pries 10-12 mety, mano akimis, didZiausia mistika buvo
sensoriniai is3tkiai. Del to, kaip jie pasireiskia, kas yra sensorika,
kaip atskirti, tos pacios informacijos trakumas (tiek specialistams,
faciou ypatingai tévams). Buvo nutikimas, kai per komandinj
aptarimg su mama paminéjome sqvokq “sensoriniai sutrikimai”.
Ji grizo | kambarj, “pasigooglino” ir sensorinius sutfrikimus rado
prie insulto. Isigandusi lauke, kol grisiu po aptarimo j savo ka-
binetq pasikalbéti, nes pagal rastq informaciiq ji suprato, kad
mes feigiame, jog vaikas patyre insultq. Realiai sensoriniai i$30-
kiai anksciau buvo jvardijami kaip vienas i§ pagrindiniy kriterijy
diagnozuojant autizmo spekiro sutrikimg. Laikui bégant visiems
tapo aiskiau, kas yra sensorinis i§30kis. Daugelio nebestebina
kitoks elgesys, ar didelis siekis kazkq padaryti, pasiekti, pavyz-
dziui atsukti krang ir leisti vandenj ar tas pats plasnojimas. Net
jau tenka neigti mitq, kad jei turi sensoriniy i350kiy tai jau turi
autizmo spekiro pozymiy. O sensoriniy i350kiy gali turéti bet kas.

Kaip supratote, jog JUsy sUnus autistiskas?
Pastebéjau gana anksti, manau tam jtakos turéjo mano, kaip
specialistes, zinios. Stengemes dirbti, konsultuotis. 13 tikro dar
reikéjo kai kam jrodineti, kad turime nejprasty is3ukiy, kol i3
Salies nepradejo sakyti kiti. Tik oficialiq diagnoze “tvarkiausi”
gerokai veliau, dél ugdymo jstaigos ir tam fikra prasme paais-
kinimo kitiems. Tuo metu jau maciau, kad niekur nepabegsim
ir taip greitai, kaip noréciau neina jo zingsniai | priekj. Mana,
jog dar galvojau, kad padirbéjus, pradéjus lankyti darzel; vis-
kas pasikeis, nes savo aplinkoje nebuvo tuo metu vaiky, kurivos
galety kopijuoti, turéti santykj.

Kokios emocijos apémé suzinojus sunaus
diagnoze?

Diagnozés kodas man nebuvo 3okas, gal toks patvirtinimas ke-
liy mety pastebejimy, kad esu feisi.

Saky¢iau, labiau mane veike komentarai i§ 3alies, kurie pa-
siekdavo mano ausis i§ pasaliniy asmeny. Mazdaug “faigi ¢ia
Egle, kaip jos vaikas gali buti su sufrikusia raida”. Gyvenimas
nesirenka, nesirinkau ir a3. Esu girdéjusi ir tai, kaip pasiseké
mano vaikui turint tokiq mama. Ir i§ dalies sutinku, nes del turimy
Ziniy ir patirties, galéjau praleisti etapq, kai bty reikéje dometis
nuo nulio, kaip daugelivi tévy, ar priezasciy ieskojimo. Man
pakako Ziniy, jog suprasciau, kad kalty nera. O norisi rasti. Yra
is50kiai ir problemos, kuriy priezasciy reikia ieskoti, kad vaikui
buty geriau. Net galiu sakyfi, kad dél to man lengviau buvo
praeiti visas stadijas iki susitaikymo. lki to, kad jau galiv pasakyti
laisvai, jog turiu vaikg, turintj autizmo spekirq.

Ar buvimas specialiste ir mama “nesipjau-
na”?

Teko praeiti savo kelig, kai galvojau, jog savo vaikui galiv bfi
ir mama, ir fokia specialiste, kokia esu darbe. Tam fikrais mo-
menfais bidavo skaudu. Vaikas nesuprasdavo, kodél elgivo-
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si kitaip, o man nevisada pavykdavo elgfis taip, kaip elgivosi
darbe. Viena i§ priezasciy - tai mano vaikas. Bandziau brézi
ribg tarp ty dalyky, tarsi padalindama save - $ig valandg bisiu
specialiste, po to vel mama. Todél, kai tévai sako, jog jiems
nepavyksta dirbti taip, kaip specialistams, a3 sakau: “Normalu.
Jus savo vaikui - mama arba téfis. JUs turite kitg prigjimo buda.
Reikio naudotis juo arba jj sukurti”. A§ suprafau, kad negaliu
bati ir mama, ir specialiste vienu metu. Savo vaikui esu mama
ir pasirinkau ja boti. Tai nereiskia, kad nedirbu su savo vaiku.
Anaiptol, darau tai per santykj, pasitikéjimg ir jo tempais, su-
darydama

issukius, kurivos geba jveikti. Taip, jis ne toks, kaip
visi, bet jis del to ir yra igskirfinis, buvimas kitokiu néra savaime
kazkas blogo

Ar autistisko vaiko tévysté yra tokia pati,
kaip jsivaizdavote zvelgdama kaip specialis-
te?

Kol buvau tik specialiste, niekada nekritikavau tevy. Zinojau,
kad jie dare, kq galéjo, taip, kiek turéjo Ziniy, pagal galimybes,
nes namuose yra ne fik vaikas. Yra ir tokiy gyvenimisky issukiy,
kuriy nepamatydavau, bet jiems is&jus vz dury, jvwykdavo daug,
a3 negaléjau tévy iki galo suprasti. Galédavau tik isklausyti ir
pabandyti pasitlyti sprendimus. O sprendimus reikia bandyti
taikyti ne kartq ir ne du, vis ieskoti. Kai tapau mama, teko spresti
daugybe is3tkiy, apgalvotij priekj, kartais numatyti, kaip galéty
pasielgti sinus, ir kaip a¥ furéciau toje konkrecioje situacijoje
elgtis. Tokio vidinio gyvenimo, bidama tik specialiste, nebu-
Ciau patyrusi. Tévyste apskritai sudétingas reikalas, o aufistisko
vaiko - dar sudétingesné ir sunkesné. Turi ne tik padéti vaikui
prisitaikyti, jaustis gerai, suteikti galimybes atsiskleisti, bet ir af-
laikyti aplinkos spaudimq, kai i vaiko reikalaujama bti tokiu,
kaip visi. Ver¢ia, kaip mamg, jaustis blogai dél to, jog jis kitoks
ir pasielgeé kitaip. Daznai fai ateina i§ ugdymo jstaigy. Buvo
situacijy, kai pagavau save magstant, kad tam ftikroje situacijo-
ie pasielgiau priesingai, nei sakydavau konsultuodama tévus.
Viskas sudétingiau. Tapau dar maziau kategoriska. Autistisko
vaiko tévysté mane pakeité ir kaip Zmogy, ir kaip specialistq.
Tai, kq kiti tevai daznai pasakojo man, kaip specialistei, dalj
jau patyriau asmeniniame gyvenime lengvesniu ar sunkesniu
variantu. Ir tai davé dar didesnj supratimg, kas vyksta tiek namy
aplinkoje, tiek specialisto kabinete. Auginant kitaip pasaul;
matanfj ir suprantantj vaikg, gyvenimas privercia rasti kitokius
sprendimus, labiau atskirti svarbius dalykus nuo nesvarbiy. Ki-
taip matai net kai kurivos kitiems atrodyty jprastus dalykus.

Kaip JUsy sunui sekasi mokykloje?

Kaip mama, jau po pusmecio mokykloje, galiu pasakyti, kad
Svietimo sisfema néra pasiruo3usi jraukciai. Bendrai keiciasi po-
Zitris, jog visi individualTs, skirfingi mokymosi budai, taciau dar
sislema neprisitaiké prie kitokiy vaiky. Toks jausmas, kad vistiek
mégina padaryti ,tokius kaip visi” - “patogius”, pritaikyti prie sis-
femos, o ne sistemq adaptuoti prie vaiky, turinciyjy specialiyjy
poreikiy. Dar ne visada suprantama, kad vaikas savo jgudzius
gali parodyti tik atiinkamomis sglygomis, o jei neatsiskleidZia pa-
gal tai, kaip reikalaujama i3 visy, tai vadinasi negeba. Arba rodo
gebeijimus tik namy aplinkoje. Ir Zinios daugiausiai teorinés arba,
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kur nereikalaujama, jokiy. Juk taip garsiai kalbama apie jirauk,
faciau daznai fai lieka grazios frazés popierivje. Realybé kitokia.

Ar pastebite suvokimo apie autizmgq, poziu-
rio | neuroskirtumus kitimq Lietuvoje?

Daugiau Ziniasklaidoje ir socialinivose tinkluose atsirandancios
informacijos kai kurivos privercia susimgstyti. Net teko igirsti
tam tikra prasme palaikymq, kai zymas Llietuvos Zmonés pasi-
dalino savo is3ukiais. Tarsi ne tik tau taip vyksta, vyskta ir kitiems.
Jau girdéjau istorijy, kai butent dél tokio vieso kalbéjimo atrado
atsakymus, kas ir kodel vyksta su jy vaiku.

Ko, JUsy nuomone, Lietuvoje truksta? Kur
labiausiai reikéty poky¢iy, patobulinimy?

kiy, jiems greiciau juos jvardinty kitas asmuo.

Norétysi, kad pirminis vertinimas bty afliekamas kuo greiciay,
tam, kad $eima neprarasty labai svarbaus laiko. Dabar eilés
fikrai per ilgos.

Mano idialiame pasaulyje, visi specialistai tévus apmokyty DIR
Floortime metodikos tam, kad tévai pajusty, jog jie néra beje-
giai, jie - svarbs, reikalingi vaikui, o, esant poreikivi, metodika
igalinty afrasti rysj su vaiku. Tam reikia daugiau pasiruosusiy
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specialisty, kurie taip pat noréty vadovautis tokiais principais.
Sivo metu realiai kiekviena seima po vertinimo tarsi lieka su
daugybe rekomendacijy i kiekvienos srities specialisto. Kartais
troksta apibendrinimo ir pasakymo, nuo ko pradeti. Kaip spe-
cialistei, man baty svarbu, kad tévai turéty plang ir jj kas nors
koreguoty pagal poreikj, t.y. islaikyti testinumq..

Taip pat, per daug daznai pabréziama, ko vaikas negeba,
tarsi fai vaiko trokumai. DaZnai tévai specialisty isvadose gali
rasti tik tai, ko jy vaikas nemoka, negeba. Man labai patinka
per vienus mokymus i¥girstas Gimtadienio testas. Tai testas, kai
perskaicius isvadas apie vaikg, gali nupirkfi vaikui gimtadienio
dovanq, kuri jam patikty. Batent tai yra gebéjimy pabrézimas.
Visuomenéje dar gana daznai tenka i¥girsti, jog $io spekiro vai-
kai musasi, kandZiojasi, rékauja, yra savame pasaulyje. No-
rétysi, jog tévai, jsigiline specialistai dazniau papasakoty apie
autizmg savo aplinkoje. Prasminga parodyti, kad net, jei mums
vaiko elgesys nesuprantamas, nereiskia, kad jis neturi prasmés,
tik galbat vaikas kazko siekia visuomengije nepriimtinais bidais.
Zino]imos reiskia supratimg, o tai - Zingsnis j priémimq.

Acio uz pokalbi!

Straipsnio autoré laura Valioniené
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Ugdymas Seimoje - tai nuo 2020 m. Lietuvoje
jteisinta ugdymo forma, kur tévai prisiima visq
ugdymo atsakomybe, o mokykla tik prizitri, jog
boty uztikrinami vaiko ugdymo ir kiti poreikiai,
bei konsultuoja tévus. Tai ne tik nejprasta, bet
jau daznai apipinta mitais ugdymo forma. Dar
nejpraséiau atrodo specialiyjy ugdymo porei-
kiy turintys vaikai ugdymo Seimoje kontekste.
Taéiau, vis daugiau neuroskirtingus vaikus au-
ginancios $eimos, svarsto rinktis tokiq ugdymo
formq. Pries pradedant ugdyti $eimoje, neretai
tévams tenkasuprasti i§ esmés - o kaip gi tai
veikse Tévams kyla daug jvairiy klausimy apie
paciq ugdymo formq. Daugelivi tévy kyla labai
panasus klausimai, tad straipsnyje nagrinésime
kas tai per mokymosi forma, kokios tévy patir-
tys, bei kq prasminga apsvarstyti prie§ nuspren-
dZiant, ar §i ugdymo forma tinkama jUsy $eimai.

Kur teisiskai apibrézta ugdymo seimoje for-
ma?

Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. geguzes 20 d. nu-
tarimu Nr. 504 ,Del Ugdymosi seimoje jgyvendinimo tvarkos
apra3o palvirtinimo”. Tai dokumentas, kurj prasminga perskai-
tyti visiems, svarstantiems savo vaikg ar kelis vaikus ugdyti Sei-
moje. Jame apibréziomos tevy ir mokyklos pareigos, teisinés
ribos, organizuojant ugdymag, klausimynas, kurj batina uzpildyti
renkantis ugdymaq $eimoje. Taip pat siame dokumente apibré-
ziamas ir SUP turin&iy mokiniy ugdymas.

Kas sprendzia, ar gali vaikas bGti ugdomas
seimoje?

Téevai. Nereikia nei PPT isvady, nei gydytojy komisijy. Tai - 3ei-
mos sprendimas, bet jis turi boti gerai apgalvotas. Dar viena sqg-
lyga norint ugdyti $eimoje - per paskutinius dvejus metus seimai
neturéty bt buvusi taikyta atvejo vadyba.

Ar gyvenant mazame miestelyje galiv ugdyti
vaikg seimoje? Ar galiu rinktis kokiq tik noriu
mokyklqg?

Valstybinés mokyklos priima mokinius tik i§ savo savivaldybes,
taciau privacios mokyklos, gali priimti mokinius i§ visos Lietuvos.
Tai reiskia, net jei privati mokykla registruota Kaisiadoriy mieste,
Seimos, gyvenancios Mazeikivose, Druskininkuose ar Vilniuje,

gali tapti tokios mokyklos mokiniais. Mokyklos organizuoja po-
kalbius su 3eimomis ir gali atsisakyti priimti jisy 3eimq. Tad vien
eimos noro gali neuztekti.

Vaikas labai jautrus, turi raidos sutrikimy,
mokslai sunkiai sekasi. Ar galime ugdyti be
PPT isvady?

Galima, tagiau bus tikimasi, jog vaikas gebéjimais ir rezultatais
pasieks bendrojo ugdymo programos bent jau bazinj Ziniy ir
gebeijimy lygi, kitaip - teks grizti j bendrojo ugdymo mokyklg.
Spaudziant vaikg pasiekii rezultaty, kurie neatfitinka jo gebéji-
my ir ypatumy, ne fik galime sugadinti santykius su vaiku, bet ir
sukurti vaikui perdegimq, grieztq atsisakymq mokytis, dél to gali
sufrikti sveikata, gali prisireikti net ir ligoninés. Tai galioja visoms
ugdymo formoms, ugdymq Seimoje jskaitant.

Ar daug mokiniy ugdomy seimoje turi SUP?
Siais, 2025 metais, Ugdymo seimoje asociacija atliko gana is-
samiq ugdymo Seimoje bendruomenés apklausg, kurioje daly-
vavo 62 seimos, bent vienq i§ vaiky ugdancios seimoje, i3 jy 23
Seimos kurios ugdo bent vieng vaikg, turinfj SUP dél mokymosi
i850kiy arba gabumy. I3 viso Siose apklausoje dalyvavusiose
seimose ugdomi 98 vaikai. 13 jy 9 turi aukstesniy gebejimy,
kitaip pasakius, praauge mokyklos galimybes. 16 mokiniy turi
SUP kylangiy ne i§ ypatingy gabumy. Vienas i klausimy buvo
"Jei ugdymag Seimoje rinkotés del vaiko ypatumy, kokie jie?" (zr.
grafikg zemiau, 1 pav.). Nors 23 Seimos is 62 turi bent vieng
SUP turintj vaikg, taciau vaiky ypatumus taip pat pazymejo ir
dar 21 3eima, kuri nepazymeijo, jog jy vaikai turi SUP. I3 viso 3is
klausimas aktualus 44 seimoms (/1 proc.). Kiek tai fiksliai vaiky,
i§ ankefos negalime pasakyti, atskiri vaikai siame klausime néra
isskirti. Taigi galima teigti, jog douguma 3eimy isdrjsta rinkfis Sig
ugdymo formg. matydamos vaiko ypatumus ir bandydamos
afliepti vaiky poreikius.
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Kodél seimos renkasi ugdyti seimoje, jei vai-
kas turi SUP?

Pagrindiniai veiksniai (pagal svarbumq, pradedant nuo svar-
biausio): galimybeés rinkiis alternatyvius ugdymo metodus, tem-
pq, Ziniy pasirinkimg; individualizuotas mokymas esant isskirti-
niams gabumams arba spec poreikiams; pertekliniai sistemos
reikalavimai (testavimai, patikrinimai ir pan.);

Esama ir jvairiy kity veiksniy, kaip tévy darbo pobtdis, vertybi-
niai, moraliniai jsitikinimai, prieraisi tévysté, gyvenamosios vie-
foves veiksniai ir pan., bet jie paveiké zenkliai maziau seimy
pasirinkimg ir/arba nebuvo kaip labai svarbus veiksnys.

| klausimq ,Jei vaikas pries tai &jo | mokyklg, ar turéjo joje nei-
giamos socializacijos patirties (psichologinis spaudimas, paty-
gios, pan.)’, atsake 18 seimy auginangiy vaikus turingius SUP,
i5 ju15 seimy atsake ,taip, turéjo” (83 proc.), 2 atsaké ,ne, ne-
furéjo”, ir 1 Seima atsaké ,nezinau”.

Tad galima teigti, jog dauguma $eimy, ugdanciy SUP turincius
vaikus, renkasi § kelig, nes ugdymo jstaigos neatliepia iy mo-
kiniy poreikiy arba mokiniai isgyvena neigiamas patirtis lan-
kydami mokyklg, o seimos siekia geriau afliepti vaiky ir seimos
poreikius.

™
i

Kokiy teigiamy dalyky pastebi tévai ugdant
seimoje SUP turincius mokinius?

Citatos i$ tévy atsakymy:

"Ryskiai pagerejusi psichoemociné sveikata. Daug laisvo laiko
pomégiams ir draugams. Mazai sfreso.”

"Vaikas tapo zingeidus, mokosi mokytis savarankiskai, daro vy-
resniy klasiy uzduotis.”

"Stipriai | gerqjq puse pasikeites psichologinis fonas, nebijoji-
mas klysti, nebijojimas bandyti dar kartq, nebijojimas eksperi-
mentuoti, nebijojimas mokytis.”

"Patiria maziau sireso susijusio su ugdymu, afsirado motyvacija
mokyftis.”

"Vaikas laimingas, mokymosi procesas vyksta per vaiko zaidi-
mus ir pomégius, su mano pagalba kiek reikia, o tada sava-
rankiskai. Nejmanoma aiskiai atskirti riby ,mokosi-leidzia laikg
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maloniai”, ir net nereikia jy skirti!”

"Gali skleistis ir vystytis savo tempu, neuzsispaudzia, vis laisviau
reiskia save, pasiekia nestandartiniy rezultaty (savo amziaus
kategorijoje) programavime, gali gauti individualizuotqg palai-
kymq ir pagalbqg deél stipriy sensoriniy ir kity poreikiy.”

"Artimas rydys, néra karty konflikio tarp tévy ir paauglio stnaus.
Turi laiko savo pomégiams, atsakingai Zitri j mokslus.”
"Issiugde stipri mokymosi mokytis kompetencija, laiko plana-
vimas, gebéjimas susidaryti savo plang, vertybiy perémimas.”
"lankant darzelj vaikas tapo labai issireguliaves, buvo dazni
pykeio priepuoliai, islydziai, labai suprastéjo tiek emocing, tiek
fizing vaiko sveikata, kas labai paveike visos seimos gerbov.
Situacijai tapus nebevaldomai, nusprendéme nebeleisti vaiko
j darzelj, o rinklis ugdymq 3eimoje. Pusmecio begyje zenkliai
pageréjo vaiko emocing, fiziné sveikata (kg liudijo ir kraujo
tyrimai, gydytojy patikros). Ssuradus privaciq terapine pagal-
bq, vaikas issigydé emocines darzelio palikias Zaizdas, tapo
ramesnis, labiau susivaldantis sudetingesnése socialinése si-
tuacijose, bendraujantis, atsiskleidé vaiko talentai, vaikas tarsi
suzydejo.”

"Gera emociné bukle. Lankydamas mokyklg vaikas turéjo gerti
anfidepresantus, kalbéjo apie savizudybe, vos neisprotéjo. Da-
bar jo emociné bukle stabili ir pozityvi, jokiy vaisty nevartoja.
Vaikui Aspergerio sindromas (autizmo spekiro sutrikimas).”

Ar brangu ugdyti seimoje?

Valstybinés mokyklos, suteikian¢ios galimybe ugdytis seimoje,
nemokamos. Privacios mokyklos Siuo metu dazniausiai kainuo-
ia kelis simtus eury per metus. Ugdymo islaidos priklauso nuo
Seimos poreikiy ir galimybiy, korybingumo, nory. Galbat jums
uzteks spausdintuvo, mokyklos suteikiamy vadovéliy ir nemo-
kamai prieinamy resursy, o galbtt norésite jvairiy kursy sau,
uzsienio universitety lektoriy, kaip korepetitoriy vaikui, galbat
mokysites nuolat keliaudami? Tai gali buti nebrangu, arba gali
bati labai brangu.

Ar pasirinke ugdyti Seimoje, galésime grizti j
bendrojo ugdymo mokyklg?

Taip, galima grizti | jprastg mokyklg. Keletas seimy taip ir pa-
daré. Kai kurioms tenka grjzfi privalomai, net ir viduryje mokslo
mety, jei ugdymo seimoje kelias yra per sudetingas seimai ir ji
negali uztikrinti vaiko socializacijos, ugdymo poreikiy ir pan..
Ar galime pradéti ugdymg seimoje kada fik norime?

Norint ugdyti seimoje, dokumentai teikiami nuo balandzio 15d.
iki birzelio 1d., jei nepateiksite mokyklai pragymo ir reikiamy
dokumenty, ateinan&iais mokslo metais ugdytis seimoje nega-
lesite. Jei jums nepatinka ugdymo Seimoje mokykla, net ir moks-
lo mety viduryje galite pereiti j kit ugdymo $eimoje mokyklq.

Ugdomi seimoje vaikai nesimoko. Mitas ar
tiesa?

Supaprastinant teisés akfuose isdéstytq informaciiq, visi Lietuvo-
ie ugdomi mokiniai, jskaitant ugdomus Seimoje, mokosi pagal
bendrojo ugdymo programas (jos gali biti pritaikomos, indivi-
dualizuojamos, atsizvelgiant | mokinio gebejimus bei i85tkius).
Tai reiskia, jog ir mokiniai, kurie mokomi seimoje, turi mokytis



fas pacias temas, kaip ir bendrojo lavinimo mokyklas lankantys
mokiniai.

Kaip organizuojamas kasdieninis ugdymas priklauso nuo mo-
kyklos sprendimy ir seimos pasirinkimy. Kai kurios mokyklos mo-
kyklos suteikia daugiau laisvés pasirenkant mokymosi bodus ir
formas, kai kurios reikalauja jprastg mokyklg perkelti j namus.
Pradinése klasése, arba ugdant mokinius pagal individualizuo-
tas ugdymo programas, jmanoma taip suzaidybinti ugdymaq,
jog didelé dalis mokymosi proceso atrodo kaip Zaidimas, jdo-
mios veiklos.

Ziniy patikrinimai vykdomi ne reciau kaip du kartus j metus. Tai
reiskia, jog mokykla gali jpareigoti kad ir kiekvieng savaite ra-
Syt kontrolinius, arba gali pavesti pildyti mokyklos dienyng ne
reciau nei kartq per dvi savaites, o Zinias fikrinti fik du kartus per
metus. Kaip atrodys fie patys Ziniy patikrinimai, sprendzia pati
mokykla.

Ar galiu nusizioréti man patikusias ugdymo
Seimoje idéjas uzsienyje, pavyzdziui, atsisa-
kyti mokyti ir tiesiog gyventi be mokyklos ir
moksly?

Tévai turi galimybes patys ugdyti savo vaikus ir globotinius
ne vienoje 3alyje, pavyzdziui Prancizijoje, Italijoje, Jungtiné-
ie Karalystéje, Kanadoje, JAV ir kitose 3alyse. Kiekviena 3alis
skirtingai apibrézia tévy pareigas ir seimos laisves. Kai kuriose
salyse, pavyzdziui, Jungtinéje Karalystéje, legalus “ismokykli-
nimas” (“unschooling” angl. k), t.y. mokymasis be dalykines

sistemos, festavimy, tévai seka, ko nori mokytis vaikas, tiesiog
vyksfa gyvenimas ir mokymasis fame procese. Jei vaikas mokosi
pagal individualizuotq ugdymo programg, dalinai galima pri-
arféti prie $io modelio, nes sudéties galima mokyti skaicivojant
paukicius prie upés, o frupmeny - pjaustant picq ar tortq. Dél
jvairiy mokymosi is3ukiy, intelekto sutrikimo, daznai tokio pob-
dzio ugdymo metodai finkami ne vienerius ugdymo metus, taip
gyvenimiskai, per patirfj vis atskleidziant gebéjimus.

Visgi ugdant ir pagal individualizuotas bendrojo ugdymo
programas, pasiekimai daugelyje mokykly aprasomi pagal
dalykine sistemq, pildomos ataskaitos, rengiami individualios
pagalbos planai. Ugdymo procesas dokumentuojamas kaip ir
jprastose mokyklose, fik 3iuo atveju dokumentacijos nasta tenka
daugiausia tévams ir nuo pasirinktos mokyklos priklauso, kiek
gausite pagalbos ir konsultacijy.

Tagiau jei mokinys mokosi pagal bendrojo ugdymo programg
ar pritaikytq bendrojo ugdymo programa, visgi, pagal Lietuvos
teisés aktus, vaikai turi ismokfi ty paciy temy, kaip ir fie, kurie
mokosi mokykloje. Tad, teisiniu pozidriu, galima pasirinkti kaip
mokytis, taciau turi ismokii to, ko mokosi visi mokiniai. Pavyz-
dziui, viduramziy istorijos galima mokytis viduramziy Sventése,
muziejuose ar kitur, geografijos ir uZsienio kalby galima mokyftis
keliaujant po pasaulj ar Zitrint filmus ir t.t. Yra daug galimybiy ir
formy kaip ugdyti.
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Kelinty klasiy mokiniai gali ugdytis sSeimoje?
Ar seimoje ugdomas vaikas laikys egzami-
nus?

Taip mokytis galima nuo O iki 12 klases. Taip jgytas isilavini-
mas prilyginamas gautam mokykloje. Mokiniai, kurie ugdomi
seimoje, laiko Ziniy patikrinimus, egzaminus, kaip ir visi Lietuvos
mokiniai. Mokiniai, kurie ugdomi pagal individualizuotas pro-
gramas, faip pat kaip ir lankantys bendrojo ugdymo ar spe-
cialigsias mokyklas, pagal sivo metu galiojancius teisés aktus,
nelaiko 10 klases egzaminy, neprivalomi ir nacionaliniai mo-
kiniy pasiekimy patikrinimai. Jei specialieji ugdymo poreikiai,
pritaikymai yra tvarkingai dokumentuoti, seimoje ugdomi vaikai
gali gauti egzaminy pritaikymus, kaip ir jprastose mokyklose
mokomi mokiniai.

O kas bus jei visai nesimokysime kai kuriy
discipliny?

Jei seimoje ugdomo mokinio akademiniai gebéjimai pasibai-
gus ugdymo laikotarpiui ar procesui neatitinka bazinio lygio
bent vienoje disciplinoje, teisés aktai jpareigoja mokyklq su sei-
ma nutraukfi sutartj ir $eimai sugrizti j dienine, jprastq, ugdymo
forma. Deél sios ir kity priezasciy labai svarbu, jog dokumentai,
apie specialivosius ugdymo poreikius, bty tvarkingi. Gyveni-
me bina labai jvairiy situacijy, dél to labai svarbus bendradar-
biavimas su mokykla. Pozitris | isstkius, lankstumas, mokyklos
vertybés labai priklauso ir nuo pasirinkfos ugdymo jstaigos.

Jei mokinys mokosi pagal individualizuotq ugdymo programaq
(ji dazniausiai skiriama esant intelekto negaliai), ugdymas 3ei-
moje suteikia daug laisves ugdyti gyvenimo ir kitus jgidzius, o
okademiniy dalyky mokytis vaikui tinkamiausiais bodais — svar-
biausia vaiko pazango, salygy tobuléti sudarymas, SUP atlie-
pimas . Kaip §i pazanga aprasoma, kaip ir kas pildo jvairius
dokumentus, labai priklauso nuo mokyklos vidings tvarkos.

Jei mano vaikas turi specialiyjy ugdymo po-
reikiy, kas suteiks jam pagalbqg?

Pagal ugdymosi seimoje jgyvendinimo tvarkos aprasq, uz Svie-
fimo pagalbos uztikrinimg atsakingi tévai, o ne mokykla. Taip
pat siame dokumente esanciame klausimyne, kurj privalo pildy-
fi tévai pries pradedant ugdyti, reikia atsakyti j klausimus: “Kaip
planuojate jgyvendinti pedagoginés psichologinés tarnybos
/ %vietimo pagalbos tarnybos rekomendacijos?  <..> Kaip
planuojate organizuoti $vietimo pagalbos teikimg vaikui (pvz.,
specialiojo pedagogo, logopedo, psichologo ir kt.)".
Mokyklos ir seimos § procesqg organizuoja skirtingai. Kai kur
viskas palika tik tévy atsakomybei. Esama mokykly, kurios turi
Svietimo pagalbos specialistus, ir jie konsultuoja tévus, pataria,
kaip uztikrinti $vietimo pagalbg bei prizidri, kaip ta pagalba tei-
kiama. Kai kurios 3eimos pacios kaupia Zinias, fampa savo vai-
ko specialistais ir teikia svietimo pagalbg. Kai kurios seimos ke-
liauja pas privacius specialistus. Taigi, néra vieno kelio, bet tévy
atsakomybeé yra uztikrinti, jog ugdymas afitinka vaiko poreikius
ir i830kius. Taciau reikia nusiteikli, jog nebus taip, kad su josy
vaiku dirbs mokyklos specialistai kelis kartus per savaite, kaip,
kad vyksta bendrojo ugdymo mokyklose, jei jos turi specialistus.
Kas uzsiims mano vaiku, kad galéciau dirbtie
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Tai klousimas | kurj turi atsakyti pacios $eimos. Vaiko vieno
palikimas namuose yra reglamentuojamas teisés akiuose, jie
galioja ir ugdomiems seimoje vaikams. Esama net ir paaugliy,
kurivos palikti vienus namuose néra saugu. Nesvarbu ar jums
reikia pas daktarg, ar galvojate skirti laiko sau, ar norite dirbti
~ tai jOsy 3eimos sprendimai. Dazniausiai ugdant seimoje vie-
nas i$ tévy nedirba arba dirba nuotoliv. Tagiau kartais eimos
randa jvairiy kity sprendimy. Sis ugdymo modelis néra tinkamas
kiekvienai seimai. Ir §j aspekiq reikia labai gerai apgalvoti - fai
vienas daznesniy seimy i$30kiy.

Kur mano vaikas socializuosis?

Pagal ugdymosi seimoje jgyvendinimo tvarkos aprasq, tévai
privalo uztikrinti socializacijg vaikui, jei negeba to padaryti,
privalo grizti j jorastq mokyklg. Jei neuztikrinami naujumo, soci-
alizacijos poreikiai, didéja tikimybé, jog vaikas jniks j ekranus.

Seimos renkasi keliauti j brelius, stovyklas, kai kurios mokyklos
organizuoja daug renginiy, tévai bendrauja seimomis, keliauja
pas gimines ar jas kviecia pas save, skatina broliy ir sesiy tar-
pusavio bendravimq, visa tai, ir ne tik tai, yra socializavimasis.
Daugelis mokykly praso tai uzfiksuoti, tam jog bty jrodymai
apie sudaromas galimybes socializuotis. Gana iskalbingas
sakinys is Ugdymo $eimoje asociacijos apklausos: “vyriausias
(17m.) prosé paminéti, kad batent mokykloje jis ir neturéjo soci-
alizacijos, tik besimokydamas US jis tapo “super socializuotu””
Zvelgiant i Maslow poreikiy piramidés prizmés, norint i3 tikro
igalinti socializacijq, pirmiau reikia is3eiti i§ “kovok arba bék”,
t.y. jauciamo nesaugumo bisenos, tai aktualu net ir autistiskiems
asmenims.

Programos tokios perkrautos, kaip mes spé-
sime?

Vienas i§ jau suaugusiy autistisky asmeny apie bendrojo ugdy-
mo mokyklas sake: “Per rugseji ir spalj perskaitydavau vadové-
lius ir toliau visus likusius metus man bidavo nuobodu”. Ugdant
seimoje galima visiskai individualiai pritaikyti mokymosi tempaq,
pavyzdZiui jei sudomino senoves Egipto istorija, galima ja do-
metis, kad ir visq dieng. Galbut sunkiai sekasi ismokii daugy-
bos lentele? Viskas gerai, galima mokytis kol pavyks, nebitina
ismokti “iki penktadienio”. Autistiski ir demesio koncentravimo
is30kiy turintys mokiniai, dél neurologiniy ypatumy, daznai pati-

Ugdant seimoije ir turint i330kiy Sioje srityje, galima, pavyzdziui,
dvi valandas mokytis geografijos, o ne Sokinéti tarp pamoky
pagal skambut. Daznai tokie asmenys jeina j taip vadinamg
"hiperfokusq”, ir jy smegenys dirba efektyviau, todel per tas dvi
valandas, fikéfina, jog mokinys jsisavins ne dviejy ar frijy pamo-
ky temas, o daugiau. Na, nebent kazkokia potemé patrauks
démesj, ir norésis ja dometis dar pusdien;j. Bet ugdant seimoje
tai néra problema - tai sveikintinas jsigilinimas j ugdymo temas.

Ar privalésime, taip kaip mokykloje, apturéti
po 5 ar daugiau skirtingy pamoky?

Pildant klausimyng sudaromas tvarkarastis, kaip bus ugdoma.
Taciau niekas “su zvake” nestovi ir neliepia bitinai kas 45 mi-
nutes keisti veiklas, ypa¢ jei kazkas patrauke démesj, ar kazkas



sunkiau sekasi. Ugdant seimoje afsiranda galimybeés afsizvelgti
j issukius, ypatumus, stiprybes, individualius poreikius ir intere-
sus, fai - tfevy atsakomybé. Taciau daugelis seimy mato prasme
susikurti ugdymo ruting.

Ar bGtinai turésime ugdytis pagal mokyklos
nurodytus vadovélius?

Tai priklausys, nuo to, kokiq mokyklg pasirinksite. Kai kur moky-
tojai gali reikalauti ir tikrinti Zinias pagal vadovélj, o kai kuriose
mokyklose, vadovelius gali pasitlyti, bet jus galite rinkiis kitus
ugdymo mefodus, pavyzdziu, projekiinj ugdymq ir, tarkime,
apskritimo ilgio formulés mokytis gaminant ritinio formos dvietu-
vq ar stating. Tokiu budu uZsiimant viena veikla galima suinte-
gruoti kelias disciplinas.

Per karanting ugdéme namuose, mums visai
netiko. Ar tai reiskia, kad ugdymas seimoje
ne mums?

Vienas i§ klausimy, kurj prasminga sau uzduoti - ar man sunky,
kai vaikui mokykloje/darzelyje atostogos, ar lengviau ir labai
nelaukiu, kada reikes grizti j ugdymo jstaigq. Vaikas su jumis bus
24/7, turésite papildomy atsakomybiy, nebent susiorganizuo-
site kazkaip kitaip patys.

Per karanting, daugelis perkelé standartine mokyklg j namus. Ug-
dant seimoje galima taip ugdyti. Kai kurios mokyklos gali sakyti,
jog faip ir turétuméte daryti. Kai kam tai finka, taciau daugeliui
- visgi ne. Ugdant eimoje, galima rinktis i§ visos metodiky jvai-
roves, pagal $eimos galimybes ir vaiko poreikius. Pavyzdziui,
taikyti Valdorfo metodikos principus, ar sukurti Montessori aplin-
ka, priemones ir ugdyti per tai. O galbit prasminga mokytis per
STEAM principus, eksperimentuojant, kuriant projekius, Zinias
pritaikant realiose situacijose. O galbat, bitina pritaikyti ugdy-

mqg pagal sumazinty reikalavimy (“low demand” angl. k) bei
apie fraumq informuofo ugdymo (“trauma informed education”
angl. k.) principuse O galbit tai vaikas, turinfis nestiprius kai ku-
rivos raidos gebejimus ir bitina grizti prie pamatiniy gebéjimy,
taikyti mulfisensorinj ugdyma, DIR floortime model;
gerinant socialinés — emocinés raidos gebéjimus,
ar poasigilinti apie savireguliacijg, koreguliacija,
nerimo valdymo  sfrategijas? Dazniausiai ugdant
Seimoje ugdymas bina eklektinis, t.y. taikomi jvairds
modeliai, principai, elementai, 3alfiniai. Toi - $30-
kis tevams, didelé atsakomybeé, taip pat, ir didelés
galimybes, atliepiant individualius vaiko ugdymo
ypatumus ir poreikius. Velgi, tikrai ne dazna seima
pajégi fai daryfi.

As ir dabar nerandu laiko sau. Jei
imtis ugdytis Seimoje, augs atsako-
mybés ir turésiu dar maziau laiko.
Kg su tuo daryti?

Ugdymo $eimoje bendruomenéje yra ir vienisy
mamy, ugdanciy Seimoje tris vaikus, jskaitant turin-
&ius SUP bei dirbaneiy nuotoliniu badu. Tai jma-
noma, taciau ne kiekvienoje seimoje.

Tevy uzsidegimas greitai gali virsti perdegimu. Dau-
gelivi seimy botina susirasti papildomg pagalba:
mociute, aukle, korepetitorius, privacius specialistus
ir pan.. Jei mama rOpinasi viskuo, prasminga, kad
kazkas rapintysi mama. Daznu atveju, iy atsakymy
iesko ir is30kius sprendzia pacios seimos. Dauge-
livi tai néra paprasta ar lengva, kaip ir néra vieno galimo iy
problemy sprendimo budo. Pirmi ugdymo seimoje metai daznai
lydimi jtampos ir sprendimy paieskos. Viyksta ne tik mokinio, bet ir
visos seimos adaptacija. Tevams tenka daug mokytis, nes iskyla
daug jvairiy, netikety is3tkiy, i tenka ieskoti informacijos apie tai
"kq ¢ia galégiau padarytie”. Mokymasis ir mokymas reikalauja
daug vidiniy resursy. Tad tenka skirti laiko ne tik vaiko ugdymui,
kas doznai sudaro kelias valandas per dieng, tenka skirti laiko
priemoniy paieskai, bei tenka skirti laiko saves, kaip ugdytojo,
auginimui, rasti laiko rapinimuisi savo vidiniu resursu. Daugeliui fai
néra nei lengva, nei paprasta. Pakelivi daznai tenka pakeisti su-
vokimg apie fai kaip turi afrodyti ugdymas, tam, kad bty galima
priimti naujas idéjas, kaip tas ugdymas gali atrodyti.

Ugdymo Seimoje kulttra Lietuvoje vis dar formuoja-
si. Kasmet vis daugiau $eimy renkasi $j kelig. Su tuo
nesusidUre Zmonés turi savy, su realybe neretai pra-
silenkianéiy, jsivaizdavimy kaip tai gerai ar blogai. Jei
rimtai svarstote rinktis $j kelig, prasminga pasikalbéti
su Seimomis, kurios jau tame gyvena, isgirsti patirtis
su mokyklomis, dZiaugsmus ir rGpeséius is pirmy lGpy.
Renkantis tokj ugdymo kelig, reikia jsivertinti daug
ivairiy elementy. Tai - daug is tévy reikalaujantis ugdy-
mo modelis. Sis kelias yra $imtams $eimy, o ne Simtams
tukstandiy. Taciau labai svarbu, kad toks budas yra,
nes kai kam - tai vienintelis galimas kelias.

Straipsnio autoré Laura Valioniené
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Galimai net 20 proc. Autistisky asmeny isgyve-
na labai intensyvias neigiamas emocijas, kai
kasdienybéje susiduria net ir su jprastais, pa-
gal asmens gebéjimus, atrodyty, nesudétingais
prasymais. Kai kada intensyvis neigiami i$gy-
venimai kyla net ir paciam vaikui kazko norint.
Tévai daznai sako, kad nezinia kas vyksta, nuo
jprasty terapiniy ir ugdymo metody, tévystés re-
komendacijy, atrodo, viskas tik blogiau. Niekas
neveikia ir ima neviltis. Aplinka, daZnu atveju,
kaltina tévus, taiau tai gali biti tiesiog neuro-
loginis vaiko ypatumas, kuriam reikalinga labai
specifiné pagalba, gilios tévy ir aplinkos Zinios.

PDA trumpinys literatiroje naudojamas daugiau nei 30 mety,
taciau pavadinimas vis dar kintanfis, kaip ir kinta suvokimas,
kas tai yra, kodél tai vyksta ir kg su tuo daryti. PradZioje PDA
buvo angly kalbos akronimas “pathological demand avoida-
ce”, lietuviskai “patologinis reikalavimy vengimas”. Tarptauting
tendencija mozZinti patologizavimg, gilintis | priezastis. Nors
Siuo metu moksling literatira dazniou naudoja PDA kaip “pa-
tologinj reikalavimy vengimq”, bet suaugusiy autistisky asmeny
bendruomené, juos palaikantys specialistai PDA sifruoja kaip
"persistent/pervasive demand for autonomy”, lietuviskai - “af-
kaklus/visa apimantis autonomijos reikalavimas”. Kai kur ga-
lima sutikti akronimg EDA, kuris angly k. Sifruojamas “extreme
demand avoidance”, lietuviskai - “ekstremalus reikalavimy ven-
gimas”. lietuvoje taip pat dazniausiai naudojamas akronimas
"PDA", todél siekiant aiskumo jj vartosime siame straipsnyje.
PDA autizmo tipq turintys asmenys instinktyviai priesinasi reika-
lavimams, ne dél noro priestarauti, nepaklusnumo, taciau dél
nerimu gristo vengimo (O’Nions ir kiti, 2016). Reikalavimy
vengimas yra daZznas farp jvairiy neuroskirtingy bukliy, taciau
PDA tipas issiskiria del visas gyvenimo sritis apimancio, viskg
paveikiancio isstkio (Haire ir kiti, 2024).

PDA néra nei DSM-5, nei TLK-11. Vis dar diskutuojama
del diagnostiniy kriterijy. Lietuvoje norint jvardinti j PDA panasy
elgesj, daznai duodama papildoma diagnoze “91.3 Priesta-
raujancio nepaklusnumo sutrikimas”. Si diagnose néra tas pats
kas PDA profilis, taciau Lietuvoje dazai geriau panasi diagno-
z&, nei jokios diagnozés. Suaugusiy autistisky asmeny uZsienio
bendruomenése bita diskusijy, jog galbtt neturéty bati isskiria-
mas autizmo potipis. Esama feigianciy, jog fai galéty boti kaip

grefutiné diagnozé ir tai dalinai sutampa su teorija apie reika-
lavimy vengimo sprektro egzistavima.

Tik viename tyrime (Gilberg, 2015) buvo istirtas PDA papliti-
mas tarp aufistisky vaiky, remiantis populiacijos kohortos duo-
menimis. Tyrimas aflikios Farery salose. I3tyrus paaiskejo, jog
vienam i3 penkiy autistisky vaiky pasireiske PDA ypatybes. Dél
tyrimy frokumo sudétinga spresti apie daznj kitose populiacijo-
se, taciau praktikai pastebi, jog tokiy asmeny yra gana daug ir,
tiketina, jog procentas gali biti panasus.

Esminiai PDA bruozai (pagal Newson ir kiti, 2003, bei
kitus autorius):

* labai intensyvus kasdieniniy reikalavimy vengimas,

netgi ty, kurie patinka, kuriy norima.

* Labai stipriai i3reikstas kontroles, savarankiskumo po-

reikis.

* Taip pot stipriai i§reistas lygybes poreikis, i kurio kyla

issukiai su asmenimis, kurie “kalba i§ auksciau”.

* Pasitelkia demesio nukreipimq, derybas, roliy zaidimus

siekiant isvengti reikalavimy.

* Staigus ir stiprus emocijy pokytis, didelis ar labai dide-

lis nerimastingumas.
Sie bruozai persidengia su nerimo simptomatika, potrauminio
streso  sutrikimu, priestaraujacio neklusnumo  sutrikimu, kitais
ypatumais, ir tai dar labiau apsunkina PDA, kaip atskiros dia-
gnozes isskyrimq.
Kai auks¢iau minéti poreikiai neuztikrinami, nervy sistema isgy-
vena didelio pavojaus jausmq. Kai kurie suauge autistiski asme-
nys, kuriems budingas PDA profilis, apibdina ivos intensyvius
isgyvenimus kaip “panikos atakas”, “jausmas, kad tuoj mirsi ar
isprotési”. sivaizduokite gyvenimg, kai mamos pasakymas “eik
issivalyti dantis, jau laikas eiti miegoti”, gali sukelti panikos ata-
kg ir labai intensyvy elges;.
Suauge autistiski asmenys dalijasi, jog PDA gali buti
eksternalizuotas arba internalizuotas. Eksternalizuotas
PDA gali atrodyti, kaip keiksmazodziai, rekimas, intensyvios
emocijos ir/ar veiksmai, kai kas apibidina kaip “sprogo emo-
ciskai”. Nuo ramybés busenos iki “sprogimo” gali buti tik kelios
minutés ar sekundés. Internalizuotas PDA savo isgyvenimy in-
tensyvumu nenusileidzia eksternalizuotam, taciau “sprogimas”
vyksta j vidy. [3oriskai tai gali atrodyti kaip sustingimas, selek-
tyvus mutizmas, uzsidarymas, farsi atsijungimas nuo aplinkos,
tuscias zvilgsnis. Internalizuotas PDA neatrodo taip dramatis-
kai, dél to daznai ignoruojomas, aplinkai sunkiau suvokii is3akiy
dydj ir todeél neuztikrinami asmens poreikiai. Kaip dalinasi su-
auge autistiski asmenys, turintys PDA profilj, jei ilgiau isbinama
tuose intensyvivose isgyvenimuose, gali sutrikti miegas, alkio,
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froskulio pojuciai, gebejimas naudotis tualetu ir kiti baziniai ge-
béjimai btini masy isgyvenimui.

PDA ir intelekto negalia, bendravimas ne
zodziais.

Suaugusiy autistisky asmeny bendruomenés kampelivose kar-
tais pravilnija diskusijos, apie PDA ir autistiskus asmenis kurie
furi intelekto negalig bei tuos, kurie bendrauja ne zodziais. 13
esmes, §iuo metu kuriami diagnostiniai kriterijai eliminuoja Sias
grupes. Taip kaip ankseiou kriterijai buvo kuriami pagal bal-
taodzius berniukus, ir dabar susiduriame, jog tie kriterijai “ne-
pagauna” autistisky mergaiciy, taip dabartiniai kriterijai “nepo-
gauna” papildomy i83tkiy patiriancius asmenis. Tai nereiskia,
jog siems asmenims negali reikstis iss0kiai budingi PDA profiliui.
Tociau atliekant tyrimus, testuojant diagnostinius kriterijus, visgi
Sios grupés yra eliminuojamos i3 tyrimy.

Ar kada susimgstéte, kas yra reikalavimas? Zodines
instrukcijos, pasirinkimai, receptai, apdovanojimy lenteles,
prasymai. klausimai, pazadai, meniu, atsakomybés, netiesiogi-
niai reikalavimai, fiziologiniai poreikiai, kiti poreikiai, higienos
palaikymas, atsakymai, tvarkaraseioi, paskatinimai, santykiai,
jstatymai, socialinés taisykles, norai, troskimai, lokesciai, paties
susikurti reikalavimai, kity sukuriami reikalavimai, zenklai, ragy-
finés instrukcijos, vizualinés instrukcijos, Sito sftraipsnio rasymas
(remiantis PDA society).

Apmastant, kad visas gyvenimas nuo ryto iki vakaro yra
reikalavimy seka, jei PDA fipo asmenys reikalavimus patiria
kaip pavojy j kurj reaguojama instinktyviai vengimu, priesinimu-
si, kovojimu... Gali kilti klausimas - “tai kaip gyventi tokiam Zzmo-
gui?”. Atsakymas — sudétingai, su daug pagalbos ir pritaikymy.
Tai néra pasirinkimas, fai negalia. Dazniausiai manoma, kad
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jei autistiskas asmuo neturi kalbos ir intelekto sutrikimo, jo pa-
galbos poreikiai yra mazi. Jei toks asmuo turi PDA autizmo tipg,
jo pagalbos poreikiai i karto tampa dideli ar labai dideli. Sun-
ku ne tik autistiskam asmeniui, bet ir artimiausiems asmenims.
Prie viso to, “standarting tévyste” tampa visiskai nefinkama,
standartiniai patarimai apie tévy autoritetq, grieztumg tampa
zallingi, kaip ir Zalojanciai veikia paklusnumu gristos terapijos,
daugumai nejmanoma mokytis bendrojo ugdymo mokyklose.
Vienas pagrindiniy fiksly ir fuo paciu vienas sudétingiausiy fiksly
- padéti pazinti pasaulj ir jgauti jgudzZius, islaikant PDA
profilj turinéio asmens jauéiamg saugumo pojit;.

Deja, specialistai, pedagogai, daznai net ir artimieji,
nesupranta PDA vaiky tévy i$$tkiy ir juos klaidingai
kaltina dél situacijos. Didelis PDA vaiky nerimo poveikis tévy
gerovei, turi jtakos jy emocinei ir fizinei sveikatai, miegui, san-
tykiams ir seimos dinamikai (Doyle ir kiti, 2023). Be fo, tyrimai
parode, kad profesionalai daznai kaltina PDA vaiky tévus del
probleminio jy vaiko elgesio ir pazangos stokos (Running ir kiti
2023; Truman ir kiti 2024). Viename tyrime, kuriame apibendri-
nami atsakymai j infernetine apklausq, kai kurie PDA vaiky tévai
suprato, jog tévy kaltinimas pablogino jy psichine sveikatq ir
nepasitikéjimg paslaugomis (Running ir kiti, 2023). Nors froksta
literattros apie tai, kaip tévai gali padeti savo PDA vaikams
(Kildahl ir kifi, 2021), ,low arrousal” metodas (aukléjimas su-
mazinant reikalavimus), bent jau pagal pasakojimus, yra veiks-
mingas. Grieztos ribos, grieztas aukléjimas PDA vaikams ne fik
netinka, bet ir blogina situacijg (O’'Nions ir kifi, 2020).

2025 metais atliktas kokybinis tyrimas (Curtis ir kiti,
2025) atskleidzia tévystés patirtis auginant PDA profi-
lj turinéius vaikus. Kaip kalba tokiq tévyste patiriantys



asmenys Lietuvoje ir uzsienyje, sunku jsivaizduoti kaip
gyvenama ir kas iSgyvenama, tol, kol realiai to nepa-
tiri. Keletas jzvalgy is minéfo tyrimo.

Juriu surasti balansq tarp to, kas tinka vaikams ir to, kas finka
man. Tai gali boti labai sudétinga. Dazniausiai a3, mano porei-
kiai, norai paaukojami, tarsi nesvarbs, pereinu j perdegimq”.
Terminai ,saugi vieta”, ,saugus Zzmogus”, ,saugi erdvé” daz-
niausiai taikomi apibddinant tevy ir vaiko santykj, kai tévai pa-
laiko erdve, kurioje vaikas gali isgyventi ir isreiksti tas labai in-
tensyviai isgyvenamas emocijas ir patirtis saugiai. ,A3 - jo saugi
erdve. Taigi matau fai, kas jame geriausia ir blogiausia... A$
esu fa, su kuria jis nori apsikabinti, kai sunku. Betf tuo paciu, as
esu fas Zmogus ant kurio jis rekia, $aukia, kad neapkencia, kai
visiskai praranda savireguliaciiq”.

Saugi erdvé vaikui kartais gali biti nesaugi tévams, kurie apibo-
dina patiriamas fizines atakas, kai vaiko nervy sistema issiregu-
livoja. ,Buvo laikas, kai pasilikdavom vilkéti savo motociklininko
$almus ir svarkus, tam kad nenukentétume taip stipriai fiziskai”.
Tévai apibudina tiek daug i3 jy reikalaujan&ius santykius su vai-
ku, nuo jausmo tarsi yra ,kalgjime”, jog yra ,vergai”, iki to, jog
yra ,smurfinivose santykivose”. Vaiko issireguliavimo nenuspeé-
iamumas, priklausomybé nuo tévy visapusiskos pagalbos ir pa-
ramos, daznai apibidinamas kaip izolivojanti. , Tikrai sudeétinga
ta prasme, kad jaucivosi viena midyje”.

Tagiau ne visada PDA profilis sukuria $eimos kancig. Esama

tyrimy (Doyle, 2022), kurie parodo, jog 25 procentai tévy,
globéjy, gyvenimo partneriy patinka jy vaiky,/partneriy, turingiy
PDA profilj, asmenybiy keistumai. Gebejimas suprasti, kaip PDA
profilj turintys asmenys patiria pasaulj, saves ir savo reakcijy
suvokimas, jy nuomone, labai naudingas.

Svarbu suprasti, jog vaikai nesirenka tokio elgesio,
jiems sudétinga, kartais, ypaé jaunesniame amziuje,
nejmanoma kontrolivoti savo reakcijy ir elgesio. Tai
néra blogi vaikai, jie patiria i$3Ukius, kurie nuo jy ne-
priklauso.

Vis dar néra tiksliai Zinoma, kodél kai kuriems asme-
nims pasireiskia PDA profilis. Vis dar friksta issamiy tyrimy.
Vyraujancios teorijos PDA bruozus sieja su per sfipriai isreikstu
atsaku j stresq, vykdomyjy funkcijy i$30kiais, skirtumais suvokiant
ir apdorojant socialinius aspektus (Stuart ir kiti, 2020). Viena
populiariausiy teorijy, jog didelé dalis bruozy susije su smege-
ny centro, vadinamo migdoliniu kinu, per didelis aktyvumas. Si
smegeny dalis atsakinga uz msy pavojaus aplinkoje paieskg
ir suvokimg, baimés jausma. Kitas teoretinis PDA modelis sieja
bruozus ir i850kius su autonominés nervy sistemos issireguliavi-
mu, dél kurio patiriamas ekstremalus “kovok arba bek” afsakas,
kai susiduriama su reikalavimais. Infernalizuoto PDA profilio
atveju, tai bty “sustink”, kaip afsakas j jaugiamag grésme. Nors
Sios jvairios feorijos suteikia jzvalgy, taciau reikalingi moksliniai
tyrimai, kurie afsakyty j klausimg ar PDA tipas yra neurologiskai
skiringas  nuo  kity autizmo
fipy, ar visgi egzistuoja plates-
nis reikalavimy vengimo spek-
fras, ir PDA yra jo dalis (Haire
ir kiti, 2024).

Kadangi PDA budingas
elgesys néra vaiko pa-
sirinkimas, prizai, baus-
més, pozityvaus elgesio
skatinimas, elgesio ko-
rekcijos metodai nevei-
kia. Kartais, trumpame laiko-
tarpyje, gali atrodyti, jog fai
veiksminga. Taciau uzkauptos
neigiamos patirtys ir emoci-
jos ilgesniame
sukuria dar daugiau is3ukiy.
Ugdymo, pagalbos, tévystés
metodai, kurie remiasi j vaiko
paklusnumg, grieztumq, ken-
kia. Tévai ir suauge aufistiski
asmenys, turintys PDA profilj,
dalinasi, jog tokie budai su-
kuria infensyvy stresq, trau-

laikotarpyje

muojancias patirtis, uzastrina
didesnj nesaugumo jausmgq ir
per 3ivos mechanizmus duo-
da priesingus, nei pageidau-
jama, rezultatus.

Nors truksta tyrimy, ta-

LIETAVS VAIKAI 2025 / NR.23

35




iau specialistai praktikai bei $eimos dalijasi, jog esa-
ma naudingy jrankiy ir metodiky.

"low arousal approach” — padeda minimizuoti konflikty kiekj ir
padeda deeskaluojant streso sukeltq atsaka.

"DIR Floortime” — koncentruojasi j santykio kirimg, atsizvelgi-
mq j individualius skirtumus ir dirgiklius, bei yra vaiko vedama
metodika. Sie elementai, kiti su sivo modeliu derantys jrankiai,
igalina vaikg saugiai patirti bendravima, per patirtj auginti po-
iofj “pasaulis yra saugus”.

"Collaborative & Proactive Solutions (CPS modelis)” — pabré-
Zia svarbg spresti problemas bendradarbiaujant, o ne priver-
&iant paklusti. Suteikia tévams, specialistams, ugdymo jstaigoms
modelius ir jrankius, kaip veikti siekiant 3io tikslo.

Pagal Jungtinés Karalystés duomenis, apie 70 procenty aufistis-
ky asmeny, turinciy PDA profilj, nelanko mokyklos. Tad tévams
tenka ieskoti ir kaip ugdyti isstkiy patirian&ius vaikus. Kai kuriais
atvejais, net neesant intelekto sutrikimo, mokiniai nepajegia
mokytis pagal bendrojo lavinimo programas. Kadangi teisine
bazé prasilenkia su tokius mokinius auginanciy seimy realybe,
tai kelia labai daug streso seimoms.

Ne viskas PDA, kas i§ pirmo Zvilgsnio atrodo kaip PDA.
Daugelis autistisky asmeny gali papasakoti, kad jiems pazjsta-
mas vidinis pasipriesinimas reikalavimams, stiprus nerimas kei-
ciant veiklas, uzsimant kai kuriomis veiklomis, vidinis stiprus pa-
sipriedinimas jvairiose situacijose, dél jvairiy priezas&iy, kurios
ir patiems ne visada aiskios. 3 tikro panasiy patirciy turi ne fik
aufistiski asmenys, bet patiriantys su nerimu susijusius sutrikimus,
turintys ADHD, turintys sensorinés integracijos sutrikimg, bei kiti
neuroskirtingi asmenys.

Ne visada stipriau isreik$tas vengimas yra PDA tipas ar
kitaip vadinamas PDA profilis. Vengiantis elgesys gali
kilti dél jvairiy priezaséiy. Jas galima jvairiai sistemin-
ti, prieZasciy sqrasas néra baigtinis, tadiau atskleidZia
issukiy jvairove.

Emocinés ir psichologinés priezastys:

* nerimas. Ypatingai, jei uzduotis atrodo per sunki, nesé-
kmes baime;

* psichologinés traumos ir neigiamos patirtys. Ypatingai,
iei praeityje reikalavimai vedé j stresq, bausmes, ar “visko
per daug” pojifj (owewhelmed, angl. k.);

* baimé prarasti situacijos kontrole - kaip nerimo israiska
ar dél neigiamy patiréiy;

* autistinis perdegimas, kylanfis i§ ilgalaikio mentalinio
nuovargio;

* uzsidarymas (shutdowns, angl. k.) - kaip afsakas j stre-
sq, ar vilties kovoti, isvengti praradimas;

* sfipriai i§gyvenamos emocijos taip pat gali sustiprinti
reikalavimy vengima.

Kognityvinés ir neurologinés priezastys:
* reikalingas ilgesnis laikas informacijos apdorojimui,
nei suteikiama, gali atrodyti kaip vengimas, taciau asme-
niui tiesiog reikia daugiau laiko reikalavimo apsvarstymui;

* vykdomuyjy funkcijy sunkumai, del kuriy kyla issakiy ini-
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cijuoti, planuoti, keisti uzduotis ir pan. Tai net paprastas
uzduotis gali paversti sudetingomis;

* maZa nenuspéjamumo tolerancija, kai nefikétas poky-
fis, prasymas frikdo, kelia stresq ir sukuria vengimo apsau-
gine reakcija.

Socialinés ir komunikacijos skirtumy priezastys:

* pazodinis suprafimas ir nesusikalbéjimas, dél ko nesu-
vokiamas, t.y. neuzfiksuojamas prasymo buvimas;

* kitokia interpretacija. Pavyzdzivi, dél neissifruotos into-
nacijos, prasymas atrodo grieztas ir skubus, ir taip sukelia
daugiau sfreso;

* jautrumas galimam atstimimui. PavyzdZivi: “jei nesu-
prasiu/nesugebeésiu/suklysiu, mane gali barti, pasiept,
viesai taisyti”, taip sukuriant vengimg ty veikly, kur yra kito
Zmogaus verfinimas, pataisymai, komentarai.

Sensorinés ir fizinés priezastys:

* sensoriné perkrova, bloga savijauta aplinkoje. Pavyz-
dziui: chaotiska aplinka, per ryski sviesa, per daug garso
Saltiniy, sensorinis nuovargis, spaudziantis batas, kandan-
fis megstinis ir t.1. Dél to nelieka vidinio resurso prasymo
jvykdymui, savireguliacijai;

* pojuciy skirtumai sukuriantys nemalonius pojocius,
stengiantis atitikti [okes&ius, alfikii uzduotis. PavyzdZiui -
nemalonus garsas, rasant piestuku (gali veikti, kaip kitiems
kreidos cypimas, rasant ant lentos), danty valymasis ir
pan.;

* monotropizmas ir didelis jsitraukimas j veiklg, dél ko
gali net neuzfiksuoti kito zmogaus esancio erdvéje, net jei
jis kalba, arba atsitraukimas nuo veiklos tarsi kognityviskai
skausmingas;

o fizinis skaumas, chroniskas skausmas, nuovargis.
Pavyzdzivi: fiziskai skauda ilgiau radyti ranka, neretas
Echler-Danlos sindromas, fibromialgija, mitochondrijy
sutrikimai, miego sutrikimai, kurie gali fizines uzduotis pa-
verstis nejprastai varginanciomis ir sudétingomis.

Situacijos ir konteksto priezastys:

* ismokfas bejégiskumas, kai praeityje patyré nesekmiy,
ir tiki kad nepavyks, pastangos bus nepastebétos, dél to
gali vengti prasymo, reikalavimo, uzduoties;

* uzduotis afrodo beprasmé, nes nesupranta, kam to
reikia. Dél to gali nematyfti tikslo ir priesintis uzduociai;

* nefinkamas laikas ir aplinkybés. PavyzdZiui: nuovargis,
perstimuliavimas, “visko per daug” jausmas, doméjimasis
kazkuo kitu, gali sukurti priesinimgsi. Dalis seimy pastebi,
jei aufistiskas asmuo po intensyvaus periodo apturi autisti-
nj perdegimq, pradeda reikstis PDA budingi bruozai - tai
nattralu, asmuo tiesiog neturi vidinio resurso, kad afliepti
musy lokescius ir prasymus, tai yra tiesiog vidinio resurso
issekimas.

Visos Sios priezastys aktualios tiek tiesiog autistis-
kiems, tiek turintiems PDA tipg, neretai aktualios ir kitiems
neuroskirtingiems asmenims. Neuroskirtingy asmeny  i830kiai



nuo jprasto neurofipo asmeny daZniausiai skiriasi i35tkiy kiekiu
lprasto autizmo ir PDA autizmo tipo vengimo pobu-
dis visgi skiriasi. |prasto autizmo kontekste vengianij elgesj
dazniausiai galime priskirti kazkurioms i§ auks¢iau isvardinty
priezas¢iy, kaip sensorika, nerimas, vykdomosios funkcijos ir
t.t. Atrasdami priezastis ir sumazindami keliamg stresq, galime
efekiyviai padeéti asmeniui jaustfis geriau.

PDA fipo kontekste vengimas yra labiau viskg apimantis, infen-
syvesnis, farsi gilesnis, instinktyvus priesinimasis visiems reikala-
vimams, net ir [okesciams, savo paties norams. Net ir mazinant
stresorius, daznu atveju vengiantis elgesys lieka visa apimanciu.
Nervy sistema farsi jaucia pavojy nuo bet kokio reikalavimo.
Jei nesuprantame i830kiy kilmes, troksta Ziniy, kaip boty galima
padeti. Del Ziniy trikumo, visi, kuriems pasireiskia vengiantis
elgesys, intensyvios emocijos susiduriant su reikalavimais, gali
atrodyti kaip turintys PDA profilj. Taciau tiek neatpazjstant PDA
profilio, tiek klaidingai atpaZjstant PDA profilj, pagalba gali
bti kenksminga. Labai svarbu gilinti Zinias apie isstkiy kilme,
finkamai ruosfi specialistus, o esamiems gilinti Zinias ir gebeé;i-
nims, kuriems badingi PDA ypatumai, batini specifiniai pritaiky-
mai, o tévams reikalinga kvalifikuota pagalba, kad jie nebaty
Siame nelengvame kelyje vieni.
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Knygos ,, Jutimai: kaip padéti sau ir savo
vaikui” autoré Tanya van Dalen jsitikinusi,
kad norédami padéti vaikams,

pirmiausia turime pagalvoti apie jy tévus.

Siame trumpame ir aiskiame vadove tévai

ir globéjai ras praktiniy patarimy,
kaip efektyviai atliepti vaiko jutiminius
poreikius ir kartu pasirGpinti savimi.

Knygaq galite jsigyti Cia:

https:/ /www.lietausvaikai.lt/leidiniai_visi/kny-
ga-jutimai-kaip-padeti-sau-ir-vaikui/
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Nepaisant  garsiai  skambanéiy  diskusi-
iy apie jtrauktj ir tolerancijq, autistiskus vai-
kus auginancios Seimos vis dar susiduria su
stereotipais ir
asociacija ,Lietaus vaikai” siekia atkreipti vi-
suomenés démesj, kad sunkiausia ne autiz-
mas, o zmoniy reakcija. Butent tai veda j neviltj

atstumimu. Lietuvos autizmo

ir atskirtj autistiskus vaikus auginandius tévus.

AtstGmimas veda j neviltj
Kovo 12 d. salia Bernardiny sodo, Vilnivje vyko autistiskus vai-

-

kus auginanciy tévy performonsos. ,Jo metu adtuoni tévai, augi-
nantys aufistiskus vaikus, anf stendo rasé pasikartojancias frazes
— atsiprasymus ir zodzius, kurivos noréty i§ jy girdéti aplinkiniai.
Sie zodziai - tai prasymas suprasti ir priimti. Gal jie pasirodys
provokatyvis — bet tai tik veidrodis, parodantis, kaip kai kuriose
visuomenés dalyse dar giliai jsisaknijes nesupratimas ir empa-
fijos trokumas”, - pristato Lina Sasnauskieng, Lietuvos autizmo
asociacijos , Lietaus vaikai” vadove.

,Gyvendami savo patogivose burbuluose daznai net nesuvo-
kiame, su kokiomis situacijomis tenka susidurti autistiskus vaikus
auginancioms seimoms. Kaip jauciasi mama, kai jos vaikas vai-
kas kitiems tampa frukdziu: parduotuvéie, kelionéje, mokykloje?
Atrodo, kad aplinka nori arba biti kuo toliau ir nematyti proble-
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mos, arba fikisi jiems lyg priklausancio afsiprasymo. Nuspren-
déme sivo performansu j visuomene kreiptis butent autistiskus
vaikus auginan&iy mamy ir teciy 1Gpomis. Jie yra fikroji fronto
linija, gyvenanti su autizmu. Botent jie turi itverti komentarus,
Zvilgsnius ir nepagarbg. Jiems tenka susidurti su pasikeitusia
realybe, i$girdus diagnoze ar spresti tokias i§ pirmo Zvilgsnio
buitines, bet fakfiskai sunkiai jmanomas uzduotis kaip mokyklos
liesti prie kasdienos, su kuria susiduria 3ios 3eimos. Juk néra kito
budo, nei visuomenei ismokii biti drauge - ir be atsiprasymy,”
~ sako kampanijq kirusios agentiros ,Not Perfect Vilnius” kary-
bos vadovas Marius Lukoius.

Pasak L. Sasnauskienés, kampanijos metu verbalizuojami tam
fikros visuomenés dalies komentarai, su kuriais daugiau ar ma-
Ziau viedojoje ar socialingje erdvéje tenka susidurti autisfiskus
vaikus, auginancioms seimoms. Sivo performansu autistisky vai-
ky fevai noréjo atkreipti démesj, kad skaudzias frazes tenka gir-
deti ne vienq kartg, o zeidzia jos visada labai stipriai, o fai gali
vesti j uzsidarymq, vengima dalyvauti jvairiose viesose veiklose.
Nemalonios frazés atspindi poziurj

Performanso metu autistisky vaiky mamos ant reklaminio stendo
rasé daznai nepatogias frazes, atspindincias tai, ko visuomené
lyg reikalauja i§ bendruomenes seimy. , Turéjau pati supras-
ti, kad mano autistui ¢ia ne vieta” - kad tavo vaikui &ia ne
vieta, mUsy bendruomenés seimoms teko ir tenka girdéti labai
daznai. Ne vieta darzelyje, ne vieta mokykloje, ne vieta zaidi-
my aiksteléje, ne vieta kavingje... Yra istorijy, kai ieskant ,vietos”
tenka pakeisti septyniolika mokykly, isvykti j kitg miestq ar netgi
$alj. Ypag skaudzia istorija dalijosi musy bendruomenés naré i3
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Kretingos, kai, jos, jau dabar suaugusiam stnui, visame mieste
stnui niekur nebuvo vietos, jis visur buvo nefinkamas, nepagei-
daujamas”, - pasakoja L. Sasnauskiené.

L. Sasnauskiené pazymi, kad kai niekur néra vietos, yra 3ei-
my, kurios lieka namuose, tq iliustravo frazé: ,, UZsidarysiu
su savo autistu namie”: ,Gaila, bet kartais sis pasirinkimas
atspindi ne vienos 3eimos realybe. Jeigu $eima nuolat girdi
pasfabas, komentarus, ilgainivi pradeda fiesiog rinkfis likii na-
mie. Taip pat svarbu atkreipti démes;j, kad autizmas yra nema-
foma negalia ir nors autistiski asmenys niekuo neissiskiria savo
isvaizda, tam fikrose situacijose kai kuriems gali biti bodingi
pasikartojantys judesiai, garsai, stiprios emocijos, kai jvyksta
perdegimas nuo aplinkos trivksmo. Kai tokias bUsenas vieso-
ie erdvéje pradeda nuolat replikuoti, aukléti, nulydeti kreivais
2vilgsniais, tai seimas veda j savo saugaus burbulo uzsidaryma.
Mums svarbu, kad $eimos, auginancios autistiskus vaikus, jaus-
fysi saugiai vieSose erdvese, tad skleidziame informacijq apie
nematomos negalios saulégrgzos juostele, kurig turinfis Zmogus
subtiliai informuoja, kad jis gali turéti tam tikry i§30kiy, o i§ visuo-
menés tikimasi pakantumo ir supratimo.”

,,Dél mano autisto kencia normaligs” — dar viena fraze,
vaizduojanti kaip kartais mgsfo dalis visuomeneés, kad autisfiski
asmenys yra problema, dél kurios ,normals” Zmonés patiria
nepatogumy. Nuolatinis afskyrimas: ,jie” ir ,mes”, ,normalds”
ir kitokie”, ,sveiki” ir ,ypatingi”. Visy pirma visi yra Zmonés, visi
su savo galimybemis ir savo i83ukiais. Sios frazes naudojimas
néra misy paciy pozilris ar vertinimas — tai veidrodis fiems
stereofipams ir stigmatizuojancioms nuostatoms, kurios vis dar
egzistuoja”, - sako L. Sasnauskiené.

-

N
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Pokyc¢iai prasideda nuo supratimo

Kampanijos metu siekioma iskelti j viesumq skausmingq fiesq
ir paskatinti diskusijq apie fikrgjq jiraukfj. ,Jei naudojamos
frazes sokiruoja ar vercia jaustis kiek nepatogiai, vadinasi,
jos atskleide, kiek zalingas ir klaidingas gali boti toks masty-
mas. Tik tuomet, kai visuomené susimgstys apie savo pozidrj,
galima tiketis pokyeiy. Visuomenés supratimas yra pagrin-
das tam, kad masy vaikai galéty gyventi pilnavertj gyveni-
mq, o jy tévai — jaustis priimti. Tik budami atviri poky&iams
galime pasiekti, kad jtraukiis tapty realybe”, - jsitikinusi L.
Sasnauskiené.

Taip pat L. Sasnauskiené atkreipia démesj, kad kampani-
joje sgmoningai naudojamas Zodis ,autistas”, o ne ,autis-
tiski asmenys” (kaip turéty biti teisingai), siekiant atspindeti
realybe, kaip 3is terminas daznai vartojamas visuomenéje.
Nors diskusijose apie autizmg vis daugiau kalbama apie
pagarby ir teisingg kalbéjimg, kasdienéje kalboje zodis

,aufistas” daznai naudojamas neapgalvotai, neigiamai ar
net kaip jzeidimas.

Tiek performansas, tiek visos misy komunikuojamos Zzinu-
tes yra kampanijos, skirtos 1,2% GPM laikotarpiui ir autizmo
supratimo didinimo ménesiui, dalis. Surinkfos lesos bus skir-
fos asociacijos vykdomai veiklai — kompleksinei autistisky
vaiky jfraukéiai. Jg sudaro: konsultacijos tévams: emocing,
ankstyvoji pagalba suzinojus, kad vaikui nustatyta autizmo
diagnoze; teisiné pagalba tévams, susidurus su issukiais, kai
vaikg norima igmesti i§ mokyklos; Lietaus vaiky vasaros sto-
vyklos organizavimui ir mokymy, skirty kelfi tévy ir specialisty,
dirbanciy su autistiskais vaikais, jgyvendinimui”, - paaiskina
L. Sasnauskiene.

Straipsnio autoré Agné Bykova
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Lengvai suprantama kalba

AutistiSkus vaikus auginancios Seimos daznai susiduria su vi-
suomenes atstimimu.

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“ siekia atkreipti vi-
suomenés démesj, kad sunkiausia ne autizmas. Sunkiausia yra
priimti zmoniy reakcijg.

Kovo 12 dieng Vilniuje vyko tévy, kurie augina autistiSkus vai-
kus, susibdrimas.

Tévai ant stendo rasé nemalonius sakinius, kuriuos jie girdi
daznai iS aplinkiniy.

Asociacijos vadové Lina Sasnauskiené sako, kad daznai Zmo-
nés nesupranta autistiSky vaiky.

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“ kvieCia skirti 1,2
procenty gyventojy pajamy mokescio asociacijai.

Surinkti pinigai bus naudojami konsultacijoms autistiSky vaiky

tevams, teisinei pagalbai tévams, Lietaus vaiky vasaros stovy-
klos ir specialisty mokymy organizavimui.
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