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Mielieji,

Pasaulis néra ta vieta, kur ,vienas dydis tinka visiems”. Autistisky vaiky, juos auginaciy seimy
bei suaugusiyjy autistisky zmoniy kasdienybé néra ,saldi”. Taciau pokyciai vyksta. Galbat, ne
taip greitai, kaip mums norétysi, taciau vyksta. Prie jy augimo labai stipriai prisideda ir Lietuvos
autizmo asociacijos , Lietaus vaikai” komanda.

Pasaulis nera tik seima, draugai, artimyjy sukurta saugi aplinka. Labai svarbu ir visa tai, kas mus
supa ,didZiajome” pasaulyje: skirtingos normos, skirtingi tikslai, skirtingos patirtys. Ir kiekvieno
pasaulio gyventojo poreikis surasti savo unikaliq vietg po saule, kuri pasirodo, nebtinai turi
boti jprasta visiems.

Apie vis didéjantj susidoméjimg autizmo tema, labai svarby kito priemimg, kasdieninius i350-
kius visiems padeéti jveikianciq kantrybe, meile, supratimg, Zinojimg, bendradarbiavimg ir kt. ir
kvieciu skaityti Siame numeryje.

“Isivaizduokite, jog vieng dieng atsibundate pasaulyje, kuris jums nepritaikytas. Sviesos - er-
zinanciai mirgancios, gal net iki skausmo per ryskios, garsai dirgina, o kai bandote suprasti i3
kur jie sklinda, aplinkiniai nesupranta, apie kg kalbate, norite kopijuoti veiksmus, kurivos jums
rodo, taciau jisy kinas negeba to padaryti. (... Matote Zvilgsnj nukreiptq j save, tada kiti
Zidri j jus. Jums kazkg sako, dalj suprantate, dalies ne, aplinkiniai juokiasi. Turbat i jsy. |...) Tai
daugumos autistisky Zmoniy realybé, kuri daznai ignoruojama arba netinkamai suprantama”.
(L.Valioniene).

Jdomu?@ Verskite kitg puslapjl

Malonaus skaitymo
NuosirdZiai Jusy Zydré
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Ar tikrai autistiskas asmuo turi siekti “gyventi
kaip visi” ?

Klausimg “ar tikrai autistiskas asmuo turi siekti “gyventi, kaip
visie” daznai uzduodu tévams, specialistams, suaugusiems au-
fistiskiems asmenims. Kaip bebtty jdomu, daznas jprasto neu-
rotipo zmoniy atsakymas yra “taip, jis gi gyvens tarp zmoniy”.
Tarsi net néra kg mastyti, apie kg diskutuoti. Augant suvokimui
apie autizmq, mes jau zinome, kad autistiski asmenys biologis-
kai, neurologiskai néra kaip visi.

Autistiski suauge daznai uzduoda papildomy klausimy apie fai,
kq reiskia gyventi “kaip visi”, arba pasidalina abejonémis, arba
papasakoja savo istorijas, kaip tas “kaip visi” jiems kainuoja
labai daug nematomy pastangy, arba papasakojo, kaip, at-
rodyty, sekmingai siektas gyvenimas “kaip visi” jiems vos nekai-
navo gyvybeés.

Norint ieskoti atsakymo | klausimg “ar turi autistiski asmenys
siekti gyventi kaip visie”, turime geriau paZinti, kaip autistiski as-
menys patiria pasaulj, kas juos jgalina bei nugalina.

Autistisky vaiky tévams daznai kyla klausi-
mas “o kas bus, kai uzaugs?”

Atsakymai | §j klausimg tokie patys jvairGs, kaip ir zmoniy liki-
mai. Kartais, kai jau viduringje mokykloje besimokancio vaiko
tevams uzduodamas klausimas, kg seima planuoja dél vaiko
ateities, tévai net supyksta. Pyktis kyla i§ baimés, o baime kyla
i§ nezinomybeés. Bet galvoti apie ateitj labai prasminga nuo
ankstyvos vaikystés, pagal tuos apmastymus, seimos vertybes,
rinktis pagalbos metodus. Augant, skirfingais amZiaus tarpsniais
golime geriau suprasti is50kius, poreikius ir formuoti realisfiskes-
nius lokescius. Kai galvojome apie vaiko ateitj, galime tikslingai
rinktis pazinti, jgalinti, sustiprinti jau turimas, jgimtas stiprybes.

Autistiski asmenys daznai pasaulj patiria ki-
taip.

Visi mes savo king, emocijas, pasaulj patiriame per pojociy
sistemas. Apie 95 procenty autistisky asmeny turi nejprastai
veikiancius pojacius ir tai kelia i§30kius, o kai kada virsta pro-
fesijomis ir stiprybémis. Pojuciy sistemos gali bt hiperjautrios
(smegenys su pojuciu susijusiq informacijg registruoja per jau-
friai, nejprastai daug), arba hipojautrios (smegenys registruoja

per mazai informacijos, nepastebi su pojiciu susijusiy elemen-
ty). Taip pat asmuo gali nejprastai siekli pojiciy arba nejprastai
iv vengti. Vieno zmogaus pojiciai gali boti ir per jautrs ir per
mazai jautrds. Tai kyla i3 kitokios neurologijos.

Daugelivi autistisky asmeny kasdieninis pasaulis yra kaip po-
jo¢iy miny laukas tiek del per didelio pojaciy jautrumo, tiek del
per mazo pojiciy jautrumo. Pakite pojiciai kasdienines veiklas
gali apsunkinti, arba kai kurie jgidziai, Zinios, pazinimas, ben-
dravimo elementai gali boti nepasiekiami. Bet i3 kitos puses,
autistiskas pasaulio pajautimas gali boti labai ryskus ir dZiaugs-
mingas.

Isivaizduokite, jog vieng dieng atsibundate pasaulyje, kuris
jums nepritaikytas. Sviesos erzinanciai mirgancios, gal net iki
skausmo per ryskios, garsai dirgina, o kai bandote suprasti i3
kur jie sklinda, aplinkiniai nesupranta, apie kg kalbate, norite
kopijuoti veiksmus, kuriuos jums rodo, bet |Tsy kinas negeba to
padaryt. Zinoma, u7 tai esate apliejamas neigiamomis emoci-
jomis. Bandote i3girsti, kas jums sakoma, bet aplinkui tiek visokiy
garsy, kad girdite ne sakinius, o kalbos trupinius - tai baisiai
erzinal Matote 2vilgsnj nukreiptq j save, tada kiti Zidri j jus. Jums
kazkq sako, dalj suprantate, dallies ne, aplinkiniai juokiasi.
Turbot i§ jUsy. Kad sukauptuméte demesj, jums reikia judéti. Ant
iUsy pyksta, kad judate ir kad nesiklausote. O nesiklausote, nes
klausymuisi jums reikia judetil Jus baudzia uz Usy isstkius, kuriy
negalite kontrolivotil

Tai dalies autistisky asmeny kasdienybé. Pasaulis kurj karé tipi-
néms smegenims, nebttinai palankus neurologiskai skirtingoms
nervy sistemoms. Tai daugumos autistisky Zmoniy realybe, kuri
daznai ignoruojama arba netinkamai suprantama.

“Jis autistiskas, jam nereikia zmoniy”, ar tai
mitas?

Visus mus formuoja masy patirtys. Jeigu kazkokioje srityje pati-
riame lobai daug nesekmiy, mums troksta jgudziy, kad ir kaip
stengtumémes. Dazniausiai linkstame ieskoti kitos srities, kurioje
mUsy gebéjimus ar tenkinty kitus poreikius.

Autizmo diagnostika remiasi j kitaip kuriamg santykj, bendravi-

mo i83ukius. Nattralu, kad daugelivi autistisky zmoniy bendra-

vimas yra arba i83tkis, arba reikalavja daug pastangy, t.y. vidi-
niy resursy. Sutikau nemazai suaugusiy autistisky asmeny, kurie,
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iei gali, mieliau renkasi riboti bendravimg, o ne renkasi nuolatinj
buvimg tarp Zmoniy. Sutikau daug autistisky vaiky, kurie nieka-
da nepatyré, koks dziaugsmas gali biti bendravimas su kit
Zmogumi. Ir sutikau daug jprasto neurofipo Zmoniy kurie ge-
ranoriski ir nuosirdziai tiki sakydami ,jam nepatinka bendrauti,
nebando to daryti, mieliau kamputyje bona vienas”.

Esu apie aufistisky asmeny bendravimo poreikj diskutavusi su
specialistais, kuriy teikioma pagalba remiasi j pozityvy santy-
ki, pasitikéjimq, individualius skirtumus, raidg. I3 tikro kyla daug
abejoniy, ar fikrai yra autistisky vaiky, kuriems visai nereikia ben-
dravimo. Daznai stebima, kad aplinkoje nebuvo zmoniy, kurie
noreéty kurti draugyste, kurioje bty atsipalaidavimas, malonus
bendravimas, pasitikéjimas, pagalba, neieskoma paklusnumo.
Tai elementai, kuriy mes tikimés i§ draugy.

Patycios.

Pagal lenkijos duomenis, absolivti dauguma autistisky as-
meny patiria paty&ias. Su suaugusiais autistiskais asmenimis
diskutavau, kas geriau, ar mokymasis maskuotis, neisiskirti i
aplinkiniy, ar patirti paty&ias. Nemazai daliai ty, kurie isban-
dé abu variantus, sis klausimas skamba panasiai kaip ,kurios
tau rankos nereikia, kairés ar degines? Salinsime be nuskaus-
minamyjy, po frupufj, gal isgyvensi, gal ne”. Labai keista matyti,
kad mokyklose ir net kai kuriose autistisky vaiky tévy bendruo-
menése, patycios mokykloje atrodo norma. Kai vaikui, i§ kurio
tyciojamasi, pradeda reikstis konteksto neatitinkantis ir aplinkai
issukiy keliantis elgesys, tada priimamas problemos sprendimas
psichikg veikian¢iais, daznai ir slopinanciais vaistais. Neteikii
realios pagalbos, normalizuoti patycias, bausti uz reagavimg j
paty€ias ir kentéjimg nuo jy, o tada dar kartq nubausti chemis-
kai, jei nepadeda chemija, nubausti tévus atskirtimi. Ziaurumas
kazkelintuoju laipsniu. O dar sakoma, jog autistiski asmenys ne-
empatiski. Jprasto neurotipo asmenys daznai Ziaurds aufistisky
asmeny afzvilgiu.

Izvalgos, kas padeda autistiskam asmeniui
noréti gyventi suaugusio gyvenimgqg

Kaip autistiskg siny auginanciai mamai, man visada labai
jdomu pabendrauti su suaugusiais autistiskais asmenimis, kurie
sako “a¥ visai laimingas, man gyvenimas mielas” ir paieskoti
désningumy, kurie vienyty. Norisi suprasti, kg prasminga daryfi,
ir kuriomis kryptimis geri norai veda j pragarg.

Lietuvoje suvokimas apie autizmg dar tik formuojasi. Turiu privi-
legijg bendrauti su uzsienyje dirbanciais specialistais, turinciais
keletq desimtmeciy patirties. Susumavus jy bei suaugusiy autis-
fisky asmeny jzvalgas, stebiu, jog gyvenimo sékme sudaro sie
elementai:

- tam asmeniui veikiancios nerimo valdymo strategijos. Tai ne
apie nerodymgq to kq jauti, perlipimg per save ar pasispaudi-
mq. Tai apie realias, tam asmeniui veikiancias strategijas, kurios
padeda afstatyti vidine ramybe.

- komunikacijos gebéjimai. Nesvarbu zodZiais, gestais, komu-
nikatoriumi (vel reikéty aiskiai ir frumpai pasakyti, kas tas ko-
munikatorius) ar kaip kitaip. Ne kalba, o noras ir gebéjimai
bendrauti.

- saves pazinimas ir saviadvokatavimas. Retam kuriam tai po-
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vyksta savaime, savarankiskai. Dazniausiai $alia yra tévai, mo-
kytojai, specialistas ar kazkas, kas padeda pazinti save bei
aplinkai suprantamais bdais efektyviai komunikuoti apie savo
poreikius, galimybes, sfiprybes.

“ meilé sau, savigarba, vidingé motyvacija. Tai kaip kalba, ben-
draujanti aplinka su vaiku, galiausiai tampa vaiko vidiniu bal-
su, pozitriv | save. Vienas didZiausiy isstkiy tévams — padeti
autistiskam vaikui myleti ir gerbti save pasaulyje, kur dauguma
negerbia, nemyli, nuvertina, pasiepia.

- tikslinga, individualizuota pagalba, atsizvelgianti j raidg, po-
reikius, sfiprybes. Autistiski asmenys labai skiringi, o autizmas
priskiriamas raidos ir socialinio bendravimo sutrikimams, tad
natiraly, jog pagalba konkreciam asmeniui turéty remtis j rai-
dq, individualius skirtumus, santykio karima.

Siame sgrase nera intelekio koeficiento, matematikos ar kity
akademiniy dalyky jvertinimy, net ir gebéjimas tarti Zodzius yra
tik nebotina dalelé. Kaip sako suauge autistiski asmenys “kas i§
ty Ziniy ir gebejimy, jei esi per daug sulauzytas, kad galétum
jais naudotis”.

Kodél turéty buti skatinama jvairiose aplin-
kose kurti pritaikymus autistiskiems ir kitiems
neuroskirtingiems asmenims?

Autistiski asmenys patiria i$5tkiy bendraujant. Daug diskutuoja-

ma kokia i§30kiy kilme. Tai ir yra diskusijos apie autizmo priezas-
fis, jvairius autistisky Zmoniy i850kius, grefutinius sutrikimus. Pasta-
ryjy ivairové sukuria didele autistisky asmeny patiriamy i$30kiy
jvairove. Tai reiskia, kad kai kalbame apie konkrety Zzmogy, kal-
bame ne tik apie autizmo keliamus is3ukius, bet ir apie papildo-
mus, pavyzdziui, kylancius dél miego, nerimo sutrikimy, kitokiy
pojiciy, auksto intelekto ar intelekfo sutrikimo keliamus isstkius.
Skirtingi autizmo bruozy intensyvumo deriniai, skirtingi gretu-
finiai sutrikimai, skirtingos stiprybés ir skiringi i850kiai sukuria
poreikj individualizuoti pagalbg ir pritaikymus. Nepavyksta,
kaip, pavyzdziui, su judéjimo negalia, suminéti judéjimq ir sava-
rankiskumg maZinangius elementus aplinkoje. Taciau, siekiant
afliepti autizmo jvairovés poreikius, is tikro afliepiame daugybés
kity neuroskirtingy asmeny poreikius. PavyzdZiui, pritaikydami
aplinkg autistiskam asmeniui, turingiam girdimojo suvokimo i3-
sukius, atliepiame neprigirdiniojo i3stkius, Afliepdami nerimg
patirian¢io aufistisko asmens poreikius, ismokstame afpaZinti
nerimo signalus bei nerimo sutrikimg ir kituose asmenyse, ge-
riau atliepti jy poreikius. O tokiy asmeny labai daug! Na, tar-
kime video, kuriame pasakojama, ko tiketis muziejuje, gali boti
naudingas ne tik autistiskam vaikui, ar nerimo sutrikimg turin€iam
asmeniui, bet pridéjus subtitrus, jis naudingas klausos negaliq
furintiems asmenims ir net uZsienieciams, kuriems vizitg apsun-
kina kalbos barjeras! |galindami pagalbqg nedidelei grupei, i

tikro pageriname sqlygas daugybei kity visuomenés grupiy.

Ugdymo sistema pritaikyta daugumai, dél to
daugybei vaiky netinkama.

Autistiski asmenys néra biologiskai “kaip dauguma”. Daugelio
iy nervy sistema kitaip pajaucia pasaulj, kitaip mokosi, kitaip
apdoroja informacijg. Visuomenei naudinga jgalinti is3ukiy pa-
firiancius asmenis, kad jie galety veikti. Kitaip daug Zmoniy, ku-



rie galety bati savarankiski ar dalinai savarankiski, tampa visuo-
menés islaikomi, nugalinti ir nesavarankiski. Taip pat, autistiski
asmenys yra puiki visuomenés grupé stebéjimui, kaip galétume
patobulinti ugdymaq ir kitas visuomenés sistemas, kad jos geriau
atliepty visy poreikius. Bet kazkas turéty déti pastangas tai na-
grinéjant, kuriant, bendradarbiaujant su valdZios insfitucijomis,
o pastarosios turéty bent jau noréti tuo bandymus stebéti, jga-
linfi. Po trupufj ir Lietuvoje auga pokyciai, atsiranda nuostabiy
mokykly, mokytojy, specialisty. Prie to stipriai prisideda Lietuvos
autizmo asociacija , Lietaus vaikai”.

Visuomenés sékmés istorijos néra apie ,, kaip
visi”,

Pasaulis néra ta vieta, kur ,vienas dydis tinka visiems”. Nors
Zvelgiant j ugdymo sistemq, galima suprasti, i kur kyla toks po-
Zidris. Taciau, toje pacioje ugdymo sistemoje ir pasimato, koks
klaidingas ir zalingas pozitris ,Cia froksta - istempkite, ia per
daug - nukirpkite”.

Jei pazvelgtume j daugelj isradéjy, sekmingy turinio kiréjy - as-
menis, kurivos visuomené jvardija ,daug pasieke”, pamatytu-
me, jog didelé jy dalis yra neuroskirtingi. Kitokia neurologija
kuria ne ik isstkius, bet ir stiprybes. Daugelis sékmingy Zmoniy
gali papasakoti apie Zmogy, kuris padéjo jveikti is3kius ir ska-
fino stiprybes. Jei Zirésime fik j issukius, nelavinsime stiprybiy,
kursime Zmones, kurie jausis, kad jiems amzinai sunku, jie visa-
da negeba to, to ir ano. Dél to pavojinga Zitreti tik j iss0kius,
ignoruojant poreikius, stiprybes, nes per sudétinga individua-
lizuotai padeéti joms skleistis. Kartais sakoma, jog aufistiskos ir
kitaip neuroskirtingos smegenys yra vieni vertingiausiy neatfrasty
visuomenés resursy.

Siekis gyventi “kaip visi” turi savo saknis.
Manymas, kad standartiniai gebéjimai yra siektini, o negalia
yra farsi zmoniy sugedimas, kurj reikia sutaisyti, kitaip Zmogus
bus maziau vertingas, vadinami eibleizmu. Diskriminacija pa-
gal negalig. PoZiuris | negaliq yra nuolat kintantis, ir sivo metu
keliaujame kaip visuomeng, kaip civilizacijq | paieskq, kaip pri-
imti, jog Zmonés tfiesiog yra skirtingi, su skirtingais poreikiais,
gebéjimais, stiprybémis.

Jei zmogui kuris nevaldo ar neturi kojy sakytume “vezimelis,
profezai, vaiks&ioti rankomis yra gédinga ir blogai”, tuo pagiu
metu tyciotumemes, kad nebégioja laiptais, o per kino kultdrg
nebéga kroso, atrodyty visiska nesgmong, Ziauru.

Tagiau kai kalbame apie nematomas negalias, staiga siekis
"buti kaip visi” tampa tarsi norma, jprastu tikslu, o ir pagalba
daznai nukreipiama ne j mokymasi gyventi su kitokiu kinu,
nejprasta nervy sistema, o pastangos ir “sékmé” apibodinami
butent per “neissiskiria i§ bendraamziy". Sio pozitrio pradzia
fikriausiai prasideda nuo ABA kiréjo Ivar Lovaas bei jo kolegy,
kurie mané, jog jei zmogus nesiskirs gebéjimais nuo aplinkiniy,
tai jausis ir gyvens kaip aplinkiniai. Sivo metu jau Zinome, jog
tai labai klaidingas pozitris, kai kada kainuojantis gyvybes.
Per paskutinius 10 mety aflikia daugybé tyrimy apie autizmg,
aktyviai kalba suauge aufistiski asmenys, tad laikas atsinaujinti
siekius, pozitrius | tai, kokia pagalba turéty biti teikioma nej-
prastos neurologijos asmenims.

Klausimas tikriausiai turéty bati, ar apskritai visuomenei naudin-
ga, jog zmonés siekty “bti kaip visi”, ar visgi turétume keisti
sistemas ir visiems, nepriklausomai nuo neurotipo, sudaryti saly-
gas afrasti, stiprinti savo gebeéjimus, talentus.

Ar tinkslinga siekti gyventi “kaip visi” ?
Autistiski suauge asmenys labai skirtingi. Jy gyvenimo ftikslai ir
gebéjimai skirtingi, pasirenkamos profesijos skirtingos. Autis-
fiski suauge asmenys pasaulyje ir Liefuvoje renkasi jvairiausias
profesijas: nuo statybininky, siuvéjy, prekybos centro salés dar-
buotojo iki déstytojy, isradeéjy, finansy analitiky, psichology,
gydytojy. Yra profesijos, kurias autistiski asmenys stafistiskai ren-
kasi dazniau, pavyzdziui IT sektorius, inZinerija, meniné kiryba,
buhalterija. Yra daug autistisky asmeny, kurie pasirenka pasi-
fraukti is mOsy visuomenés, gyventi kaime. Dalis tai daro dél to,
kad nepakanka gebejimy gyenti mieste. Dalis tai daro, nes per
sunku gyventi "kaip visi”, dél to meta gerai apmokamus darbus
ir isvazivoja gyventi gamtoje. Depresija, autisfiniai perdegimai,
nerimo sutrikimai, pritaikymy darbo vietoje nebuvimas, ar bai-
me jy siekti del visuomengije esanciy stigmy, kai kurivos autis-
fiskus Zmones paskatina ieskoti kito gyvenimo kelio, nei rinkosi
anksciau.

Visi mes esame unikalts, visi patfiriame i850kiy. Esama jvairiy
budy mokytis, gyventi, isgyventi. Svarbu, kad tai kg renkames,
afitikiy ne tik msy gebéjimus, taciau ir galéjimus. Ne visada tai,
jog galime kazkq dirbti, kazkq daryti reiskio, jog turétume tai
daryti. Svarbu ne tik misy iSoriskai vertinami pasiekimai, taciau
ir psiching, fiziné sveikata, gyvenimo dziaugsmas.

Negailestinga statistika

Statistika i3 jvairiy $aliy negailestinga: mazdaug tre¢dalis autis-
fisky asmeny bando pasitraukti i§ gyvenimo ir rizika, jog pavyks,
apie desimt karty didesné nei bendroje populiacijoje, du frec-
dalici patiria depresijq, kefuri penktadaliai nedirba, vidutine
gyvenimo frukmé 39,5-54 metai (priklausomai nuo duomeny
Salfinio). Tai nedaug pasako apie autistiskus Zmones, bet daug
pasako apie fai, kad pagalboje kurig gavo (arba negavo),
kazkas labai negerai.

Nemazai seimy vieng dienq, daznai paauglystéje, istinka 3o-
kas: vaikas prisipaZjsta, jog jam nebesinori gyventi. Ir daznai
tai bUna kaip Zaibas i§ giedro dangaus: buvo i83tkiy, bet lyg
ir viskas jveikiama, kazkaip gyvenasi, o pasirodo, uz jprastumo
iliuzijos slypi juodas debesis: “gyvenimas neatrodo vertas gy-
venimo”. Taip pat ir suauge, kurivos aplinkiniai jvardinty kaip
sekmes istorijas, nes daromos karjeros, kuriamos $eimos, lyg ir
viskas gerai, kartais staiga palizta.O aplinka net nemateé pa-
vojaus signaly. Kalbant su autistiskais asmenimis, kurie bandé
pasitraukti i§ gyvenimo, dazna frazé “a3 nenoréjau mirti, bet
pavargau kenteti”.

As daznai sakau, kol Zmogus gyvas, tol yra vilties gyventi ge-
riau. Jei JUs esate tas zmogus, kuriam kyla juodos mintys, neuZsi-
darykite, ieskokite pagalbos. Jei suteikiama pagalba neveikia,
paieskokite kitokios pagalbos arba kitur, tik nenuleiskite ranky.
Ir Zinokite — jus ne vienil Pokyciai vyksta. Galbat, ne taip greitai,
kaip mums norétysi, taciau vyksta.
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Kilus jtarimams del galimo vaiko raidos sutrikimo ir uZsiregis-
fravus raidos istyrimui pas specialistus, tévams tenka gana
ilgai isboti nezinioje dél galimos vaiko diagnozés. Kai kuriais
atvejais tas laukimas gali trukti ilgiau nei puse mety ir dau-
giau. Siekiant suteikti pagalbg tévams, kad laukimo periodu
iie nebity vieni, Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”
teikia ankstyvosios pagalbos konsultacijas.

Jei Sivo metu laukiate vaiko (jaunuolio) raidos jvertinimo ir
Jusy 3eimai yra reikalingos konsultacijos, kvieciame pildyti
anketg — mes Jums afsiysime kvietimg pirminiam pokalbiui:

https: //forms.gle /tQAFhelLSfi4AWSjleb

,Laukimo metu seima patiria nerimg dél neaiskios ateities
perspektyvos. Norisi kuo grei¢iau gauti tiksliq informacijq ir
kiekviena savaité laukimo pas specialistus gali sukelti daug
emocijy, vedangiy j vidinius ir isorés konflikius seimoje”, -
sako Sandra lopetaite, individualiosios psichologijos kon-
sultanté, Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” projek-

ty koordinatore.

,Konsultacijas suteikiame ne fik tévams, kurie jau laukia di-
agnozés, taciau ir tiems, kurie dar nedrjsta dél jos kreiptis.
Yra dalis tévy, kurie $velniai ignoruoja arba nepripazjsta tam
fikry savo vaiko raidos sutrikimy, tagiau nerimas viduje jau
kirba. Yra tokiy pasyviy stebétojy, kurie renka informacijq
socialinivose tinkluose, seka, kas kuo dalinasi, tagiau patys
niekur nesikreipia. Tad raginu ir tokius tévus nebijoti ir rasyfi
mums, patarsime, kg daryti, kartais uztenka vieno kokybisko
pokalbio, kurio metu supazindiname, kg reikia daryti, ko fi-
ketis, kokius veiksmus atlikti”, — paaiskina S. Llopetaité.

Ankstyvosios pagalbos paslauga yra projekto ,Autizmo
spekiro sutrikimg turin&iy vaiky ir suaugusiy bei jy Seimos na-
riy, teisiy gynimas ir jtraukties j visuomene stiprinimas”, finan-
suojamo Asmens su negalia feisiy apsaugos agentira prie

SADM, dalis.

ANKSTYVOJI
PAGALBA

ASMENS SU NEGALIA TEISIU
APSAUGOS AGENTURA

PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SOCIALINES
APSAUGOS IR DARBO MINISTERIIOS
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Dviejy vaiky tétis vilnietis Arvydas Dimsa,
ko gero, net negaléjo ir nujausti, kad vystymosi
raidos sutrikimg turincio sinaus gyvenimq pra-
dés keisti muzika. Bidamas vos keleriy mety,
berniukas isteriskai klykdavo pamates vabzdj,
ilgai nepradéjo kalbéti, bijodavo nepaZjstamy
zmoniy, galédavo pradingti prekybos centre.
Jam buvo nesvetimas daugelivi autistisky Zmo-
niy budingas elgesys, kurj patvirtino ir mediky
tévams jvardinta diagnozé — autizmo spektro
sutrikimas — Aspergerio sindromas. Visgi Ado-
mo tévai nenuleido ranky ir ieskojo pagalbos,
kaip padéti sinui paspartinti vystymosi raidg

Arvydas sitikines, kad vaiko ugdymo procesas yra labai svar-
bus ankstyvame laikotarpyije: kaip ji isugdysi iki septyneriy mety,
tai ir bus vaiko gyvenimo pagrindas. Todel tévai isbandé ne vie-
nqg burelj, terapijqg, kol pastebéjo, kad jy stinui patinka muzika.
Adomas mielai dainuodavo pats sau vienas ir kas svarbiausia,
labai lengvai jsimindavo ir melodijq, ir dainos zodZius. Atsida-
res socialinés raidos ir reabilitacijos centre ,Avevitus”, ketveriy
mety vaikas pradejo kalbeti. Siame centre prasidéjo ir iki 3ol
tebesitesianti draugysté su muzika. Pedagogai atkreipe demes;
j vaiko igskirtinj muzikinj talentq, nes bodamas vos penkeriy mety
jis galéjo paskambinti Sopeno ar Mocarto krinius.

Siandien berniukui jau 14 mety, jis yra guvus paauglys, bisima-
sis Vilniaus Palaimintojo Teofiliaus Matulionio gimnazijos a3-
tuntokas, drgsiai pasakojantis apie savo pomégius, svajones ir
netgi afeities planus. Adomas mokosi grofi pianinu, bet jom lo-
biau patinka dainuoti, net ir kai niekas jo nesiklauso. Berniukas
pasakoja, kad jam uztenka pasiklausyti muzikinio karinio 5-6
kartus ir jo jau nebepamirs — galés tiksliai atkartoti ir Zodzius,
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ir melodijg. Jo tetis Arvydas nezino, i3 kur sinus paveldéjo fo-
kius ypatingus muzikinius gabumus, nes kiti seimos nariai nors
ir mégsta dainuoti, bet su muzika néra susije, neskaito naty ir
negroja jokiais muzikos instrumentais.

Sivo metu Adomas, kaip tikras paauglys, labiausiai domisi pop
muzika arba hiphopu, nors papradytas jvardinti mégstamiausiq
muzikos grupe ar atlikéjq, bemiukas sako besizavintis kultine Vo-
kiefijos industrinio metalo grupe ,Rammstein”, netgi galéty aflikfi
keletq jy Zinomy dainy. O jo solinio dainavimo mokytoja Eglé Sli-
maité pasakoja, jog stengiasi jaunuolj sudominti klasikine muzika,
nes labai linkety Adomui pasirinkti operos solisto kelig. Adomas
solinio dainavimo Karoliniskiy muzikos mokykloje pas mokytojg
Egle mokosi jau penkius metus. Mokytoja prisimena, kad susi-
pazinusi su bemiuky, ji nepastebéjusi, jog vaikas bty kazkoks
kitoks nei kiti jos mokiniai, bet ji i§ karto pajuto stiprig bendryste
muzikoje. , A3 i karto pajutau jo begalinj troskimg mokytis solinio
dainavimo ir didziulj infelektq Sioje muzikos sferoje, jis galbat ir is-
siskyré muzikalumu ir nuostabiu balsu”, -~ pamena mokytoja Egle,
kurig iki siol labai zavi $viesi Adomo asmenybeé.

Pasnekove pasakoja, kad mokantis jai teko klausytis psichologijos
paskaity, kuriose buvo deéstoma ir apie autistiskus vaikus, kaip su
ais dirbfi, faciau mokant Adoma muzikos, paskaity konspekty atsi-
versti faip ir neprireiké. Mokytoja jsitikinusi, kad muzika, jos garsai
gali suteikti didziulj laisveés pojitj, padéti atsikratyti baimiy ir afrasfi
savyje naujy pojiciy ir nepatirly emocijy, todél ji gali bt ifin reiks-
mingas jrankis lavinant vaikus, turin€ius specialiyjy poreikiy.

UnikalGs gabumai uzsienio kalboms

Guvus paauglys tvirtina visiskai nesukantis sau galvos dél savo di-
agnozés ir nesijaucia kazkuo besiskiriantis nuo savo bendraam-
Ziy. Jis pripazjsta, kad neturi arimy draugy, bet daug bendrauja
infernetu su vaikais i§ paciy jvairiausiy 3aliy. ,A$ Zinau savo viduje,
kad esu autistas, bet tai nieko man nekei¢ia, nemanau, kad esu
kitoks, gal a3 fiesiog nesugalvoju, kg man pasakyti, kq kalbeti, kad
susipazin¢iau su naujais Zmonémis”, — sako Adomas. O bendravi-
mui infernetu su kitatauiais jom labai padeda uZsienio kalby mo-

A ;“’.

LIETAVS VAIKAL 2024 / NR.20

13




14

kymasis. Tevai pastebéjo ir dar vieng Adomo falentq — jom labai
lengva mokytis svetimy kalby. Tetis Arvydas Dimsa pasakoja, kad
berniukas jou yra bandes mokytis per ,Duclingo” programéle kiny,
japony, portugaly, norvegy kalby. Pats Adomas kritikuoja progra-
méele, nes pastebejo, kad ji neismoko svarbiy gramatikos dalyky,
todel neretai jam prireikia pasitikslinti internete tarimq ar gramatikos
niuansus, pavyzdziui, kaip linksnivoti ZodZius ar panasiai. Be jau
isvardinty kalby jounasis poliglotas pasidZziougé pradéjes mokytis
rusy, lenky, vokieciy, prancizy ir svedy kalbas.

] berniuko sugebéjima mokytis uzsienio kalby yra atkreipusi dé-
mesj ir jo muzikos mokytoja Eglé, tik ji nuolat paragina Adomq
maziau blaskytis, pradéjus mokytis vienos kalbos, boti kanfriam
ir geriau bei giliau ismokii kelias kalbas, o ne bandyti mokytis
fiek daug. Tetis Arvydas pastebi, kad unikali atmintis Adomui
padeda mokantis ne tik kalby ar muzikos, bet ir kity dalyky.
Jeigu jis bina susikaupes pamokoje, tai namy darby daryti jam
jau nebereikia -~ Adomas dazniausiai puikiai prisimena viskq,
kg bina girdéjes pamokoje. Na, isskyrus gal matematikg, ku-
rios bemiukas prisipazjsta nelabai mégstantis.

Kaip atsikratyti baimiy?

Visuomenéije vyrauja stereotipas, kad aufistiskiems zmonéms
yra bidingos jvairios fobijos, viena jy - nepazjstamiems Zzmo-
néms. Adomo tetis Arvydas pasakojo, kad pradéjes muzikuoti
ir dainuoti berniukas drgsiai lipdavo j scenq ir neatrodé, kad
jom bty baugu. Vaikas puikiai pasirodé ir tiesioginiame efe-
ryie vykusioje pramoginéje laidoje, kur tokios aplinkybes fikrai
galéty sukaustyti kojas ir tikriems profesionalams. Pats Adomas
pasakoja, kad kartais jauciantis didele baime, bet moka save
nuraminti, tiesiog pats sau pasako: ,Baik bijofi, lipk j sceng dai-
nuoti ir viskas bus gerai”. Paauglys dziaugiasi, kad jam pavyko
jveikti ir milziniskg baime vabzdziams, kuri jam sukeldavo tikrus

isterijos priepuolius, kai jis buvo maziukas.

Mokytoja Eglé irgi pastebi, kad iki paauglystés berniukas tarsi
visai nejuto baimés dainuoti scenoje priesais zigrovus. O pries
metus, kai Adomui jau buvo 13 mety, jam teko sudalyvauti vie-
name konkurse, kur pasirodymas pragjo ne visai sklandziai,
kaip to tikéjosi vaiko mokytoja. Kai ji paklausé, kas nutiko, Ado-
mas afsisuko ir gana ramiai pasaké: ,A$ jaudinausi, buvo toks
labai jdomus jausmas”. Tada Eglé suprato, jog jos mokinys
fiesiog pradéjo jausti jaudulj. Ir mokytoja tai daugiau sieja su
paauglyste, o ne su autizmu.

Ateities planai

Adomo tetis Arvydas dziaugiasi, kad sinus auga ir smarkiai fo-
buléja, jau pritampa prie savo bendraamziy, o tai yra didziulis
pasiekimas. ,Gal kam jo autizmas neafrodo labai Zzymus, bet
mes zinome, kad jis tikrai nemazas. Vaiko raidos centre mums
fiesiai viesiai pasake, kad i3 jo neisaugama ir teks sinumi ro-
pintis visq gyvenima, bet a3 fikiu, kad Adomas uzaugs ir galés
pafs savimi pasirdpinti. Dél fo ir stengivosi, kad gyvenime jis
augty ir fapty pilnaverciv”, - pasakoja Arvydas.

Téciui antrina ir Adomo muzikos mokytoja Eglé, kuri sako, jog
berniukas turi visus duomenis tapti puikiv dainininku. Pats Ado-
mas dar labai negalvoja apie savo ateitj, bet paklaustas, kuo
norety buti uzauges, sako, kad visai neblogai bty tapti uz-
sienio kalby vertéju, o jo svajoné irgi labai siejasi su afeities
profesijo: Adomas noréty turéti pinigy, boti linksmas ir aplankyti
uzsienio 3alis. Jo manymu, ir laimé yra tiesiog didele sekmé, kai,
pavyzdzivi, dalyvauji loterijoje ir laimi pagrindinj prizq.

Straipsnio autoré
Auksée Kontrimiené
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QE Lengvai suprantama kalba

Adomui dabar 14 mety. Aspergerio sindromas jam nustatytas, kai
jis buvo mazas.

Adomo tévai anksti pastebéjo, kad berniukui patinka muzika. Ber-
niukas dainuodavo vienas ir lengvai jsimindavo dainos Zodzius ir
melodija.

Kai berniukui buvo vos 5 metukai, jis galéjo paskambinti Sopeno ar
Mocarto kdrinius.

Adomas mokosi groti pianinu, bet jam labiau patinka dainuoti, net ir
kai niekas jo nesiklayso. Karoliniskiy muzikos mokykloje berniukas
pas mokytojg Egle Slimaite solinio dainavimo mokosi jau penktus
metus..

Adomo mokytoja Eglé Slimaité pasakoja, jog stengiasi jaunuolj su-
dominti klasikine muzika, nes labai linkety Adomui pasirinkti operos
solisto kelig.

Visuomenéje vyrauja stereotipas, kad autistiSkiems zmonéms yra
badingos jvairios baimés. Adomo tétis Arvydas pasakoja, kad pra-
déjes muzikuoti ir dainuoti berniukas dragsiai lipdavo j scena.

Pats Adomas pasakoja, kad kartais jauCia didele baime, bet jau
moka save nuraminti. Pats sau pasako: ,Baik bijoti, lipk j sceng
dainuoti ir viskas bus gerai“.

Mokytoja Eglé pasakoja, kad Adomas prieS metus pradéjo jausti
jaudulj. Mokytoja sako, kad tai daugiau sieja su paauglyste, o ne
su autizmu.

Tévai pastebéjo ir dar vieng Adomo talentg — jam labai lengva mo-
kytis svetimy kalbuy.
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B Adomas savarankiSkai mokosi kiny, japony, portugaly, norveguy, rusy,
lenky, vokiecCiy, pranclzy ir Svedy kalby.

B Adomo tétis Arvydas dZiaugiasi, kad sinus auga ir smarkiai tobuléja,
jau pritampa prie savo bendraamziy.
B Adomo muzikos mokytoja Eglé sako, jog berniukas turi visus duome-

nis tapti puikiu dainininku.

B Pats Adomas dar labai negalvoja apie savo ateit]. Jis sako, kad uzau-
ges gal noréty bati uzsienio kalby vertéju.

B Adomas noréty turéti pinigy, bati linksmas ir aplankyti uzsienio Salis.
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Gera savijauta ir pasitikéjimas - tokius stebu-
klus geba padaryti kirpéjai ir groZio specialis-
tai, kurie padeda mums jaustis gerai dél savo
i$vaizdos, tadiau neretai jy paslaugos yra svar-
bios ne tik estetine, bet ir psichologine prasme.
Tarp nuolatinio kirpéjo ir kliento uZsimezga so-
cialinis rysys, isliekantis visqg gyvenimq. Panevé-
zyje dirbancios specialistés, kirpéjos Daivos
klientai i$ kirpyklos i$eina ne tik su nauja Sukuo-
sena, bet ir su palaikymu bei patarimais, na o
$velnUs prisilietimai ir supratimas istirpdo ledus
net ir tuomet, kai reikia apkirpti jautriausius
mUsy visuomenés narius — autistiskus vaikus.

Kirpejos Daivos istorija jrodo, koks svarbus yra specialisto pro-
fesionalumas ir empatija. Tokiais bruoZais pasizymintis, paslau-
gas teikiantis Zmogus gali daryti stebuklus. Nors senas anek-
dotas teigia kitaip.

.| kirpyklg ateina vyras ir klausia kirpéjos:

— Ar galite mane nukirpti taip, kad mano Zzmonai patikiy?
Kirpéja sypsodamasi atsako:

- Zinoma, galime paméginti. O kas josy Zmonai patikiy?@
Vyras pasikaso galvg: — Na, ji noréty, kad griz&iau namo fie-
siai i$ banko su dideliu aflyginimu ir be jokio kvapol

Kirpéja nusisypso, nusiima prijuoste ir sako:

- Deja, stebuklus daro tik burfininkai, o a3 esu fik kirpejal”.
Realiame gyvenime stebuklus daro ir kirpéjai, sugebantys tapti
artimais klientams, neretai jie i§pasakoja visg savo gyvenimg,
dalijasi ropesciais ir laukia patarimo. Stebuklus daro ir kirpeja
Daiva, kuri jau 18 mety kerpa suaugusius, ir vaikus, o autistiski
vaikai, kurie paprastai yra gana vzdari, nerefai bijantys aplin-
kos ar vengiantys prisilietimy, su kirpéja i§ Panevézio net tampa
draugais.

Visi skirtingi, bet esame lygus

Apie kirpeéjos specialybe moteris sako svajojusi nuo vaikys-
tes. Beje, antroji srifis, kuri labai domina grozio specialiste yra
psichologija. Dirbant savo darbg kirpykloje Daivai dainuoja
sirdis, jai patinka ne fik kirpimo procesas, bet ir jj lydintis ben-
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dravimas su klientais. Kaip ir daugelis $ios specialybés atstovy
Daiva paprastai pataria ne fik plauky puoseléjimo ir priezitros
klausimais:

,I8klousau savo klientus, tenka pabit ir psichologe. Taigi ko
noréjau, fq ir turiu, tarsi dvi sujungtas specialybes. Yra klienty,
kurivos kerpu jau daugelj metu ir galiv stebéti, kaip Zmones
keiciasi, kaip uzauga vaikai. Ateina pirmq kartq budami dvejy
metuky, o ilgainiui tampa vyrais ir pasipasakoja savo patirtis,
papasakoja apie pirmas meiles ir panasiai. Tenka duoti ir pa-
tarimy. Stebiu, kaip jie keiciasi savo isvaizda ir vidumi”, - pasa-
koja Daiva ir dZiaugiasi savo nuolatiniy klienty ratu, kuris ne ifin
keiciasi, Zzmones ja pasitiki.

Grozio salone ,X tonas” dirbanti Daiva sako, kad autistiskus
suaugusius asmenis atpazinti gana sunku, jy elgesys ne itin ski-
riasi. Juk kiekvienas yra individualus: bina, kad zmogus labai
nori bendrauti, o bona, kad atsiseda j kéde ir tyli.

Nisi labai skirtingi. Vienas ramesnis, kitas daug bendraujantis.
Priklauso ir nuo zmogaus nuotaikos, ar jis pailséjes, ar pavar-
ges. Galiu prisitaikyti prie kliento: jei nori kalbéti, bendravjame,
jei nesneka, nekalbinu, bet visi man yra lygs”, - savo patirtimi
dalijasi grozio specialisteé.

Pirmi kartai kirpykloje

Empatiskai kirpéjai mamos patiki ir savo autistiskus vaikus, ku-
rie neretai pirmus kartus apsilankyti kirpykloje bijo labiau negu
neurotipiski vaikai. Pasitaiko atvejy, kai vaikuciai bekerpant afsi-
stoja, nes juos kazkas sudomina, pvz., ima atidarinéti zaliuzes,
tuomet kirpéja ramiai islaukio, kol vaikas sugrjs j kede. Pirmai-
siais karfais  kirpyklg autisfiskus vaikus sitloma atvesti besibai-
giant kirpyklos darbo laikui, kai patalpa istustéja, sumazéja
trivksmo, nepazjstamy vaikui Zmoniy.

Daiva prisimena vieng pirmyjy karty jos pacios karty, kai ker-
pamas bernivkas visq laikg kartojo: ,Gelbekit”. Tokiais atvejais
kirpeja sitlo vaikg atvesti véliau, kai sumazéja trukdziy. Daiva
stengiasi vaikg nuraminti, ilgainivi kirpykla tampa jveiktu i330-
kiv. Uzauges 3is berniukas ne tik pats taksi atvyksta  kirpyklg,
paduoda pinigus, bet ir paklausia, kaip pragjo meistrés diena.
Taigi kontakfas islikes iki siol.

Reikia kantrybés
Kirpeja jsitikinusi, pratinti vaikg prie kirpéjos kedes — issukis net
ir neurofipiskus vaikus auginantiems tévams. O kq jou kalbéfi
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apie jaufresnius asmenis... Bina, kad atveda mama vaikutj, o jis
baikstus, bijo sedeéti. Prisitaikau prie vaiko. Jam apsilankant daz-
niau jau gali pastebeéti, kad vengiama akiy kontakio, nenorima
bendrauti arba blaskomasi’, - pasakoja Daiva.

Bijai, kai nezinai, kas taves laukia. Paklausta, kokiais budas
geba prieiti prie prisilietimy vengiancio vaikugio spekire speci-
alisté sako: ,Priimu Zmogy tokj, koks jis yra, ir bandau prisitaiky-
fi. Labiau jaudinasi patys téveliai atvede autistiskg vaikg. Tenka
nuraminti. Kai tévai rams, tai ir vaikai nusiramina. Prisilietusi prie
galvyteés stebiu, kaip vaikas reaguoja, ar patinka, ar ne. Jei jjun-
gus masinéle bijo garso, stengivosi kirpti neliesdama galvos.
Paglostau, prisilieciv po trupufj”, — praktika dalijasi kirpéja ir
sako, jog labai svarbu $velnumas, kad neisggsdintum vaiko. Ar
vaikas nebijos lankytis kirpykloje, priklauso nuo pirmyjy apsi-
lankymy.

,,Zingsnis po Zingsnio vaikas pripranta, na, o jei nepavyksta nu-
kirpti, tai bent jau susipaZjsta su manimi, su aplinka. Kitg kartg
vaikui afeiti jau maloniau. O priprates, atéjes atpaZjsta, net ir
apkabina”, - apie draugiskus santykius pasakoja Daiva.

I1ssukj turi jveikti kartu

Kirpimo amatq jvaldZiusi Daiva, pati uzauginusi du vaikus, savo
Silumg geba perduoti ir maziesiems klientams.

Vaikai jou supranta, kad ¢&ia niekas jy nenuskriaus. Daugiau
mamos pergyvena, vardija, kq vaikas daro nejprasto, kaip
reaguoja, o a¥ sakau: viskas gerai, galit biti 3alia. Yra buves
atvejis, kai berniukas, kurj kirpau, vaikiciojantj po kirpykla. Jis
nueina vieng puse, as prieinu, truput nukerpu. Jis — j kitg puse,
a3 vel pakerpu. Net ir j laukg buvo isgjes, kirpau ant laipty, -
prisimena Daiva ir sako, kad tas kirpimas buvo igsukis ir jai, ir
vaikui. — Bet abudu kartu ir jveikem”.

Pirmasis to bemiuko apsilankymas buvo, kai jam buvo ketveri,
o dabar 3is vaikinas - jau paauglys ir tapes kirpéjos Daivos
draugu, kirptis jam labai patinka. ,Ateina, sédasi pries veidro-
dj, stebi kirpimo procesq, apsikabina. Reikia kantrybés, tiesiog
pati furi nesinervinti, neatsisakyti i§ karto, jeigu pirmasis kartas
nepavyksta. Reikia bandyti ir pasiseks”, — jsitikinus kirpéja.

Dirbantys paslaugy srityje turéty buti empa-
tiski

Daiva rekomendacijy kolegéms nedalija, mano, kad kiekviena
kirpéja pasirenka pati, su kokiais klientais dirbti.

A3 klienty neskirstau, man visi lygds. Bet pirmiausia Zzmogus, tei-
kiantis tokias paslaugas, turi bti empatiskas”, - jsitikinusi Daiva.
I530kiy turinciy vaiky mamas kirpéja sugeba ir padrgsinti: jOsy
vaikas yra isskirtinis, ir nors susiduriate su i$30kiais, bet botent
tai, kad gebate su jais susidoroti verta pagarbos. Pagnekoves
nuomone, bitent neurotipiskiems reikia mokytis gyventi sociu-
me, nes jiems nuolat rapi, kg pagalvos kiti, kg pasakys.
,Mamai ropi, kg pagalvos kirpéja, bet juk vaikui tai nerpi. Jis
yra fikras, jo reakcijos nesumeluotos. Mes dazniausiai nesame
fikri, uzsidedame kaukes, stengiomés prisitaikyti’, — sako pas-
nekove.

Sensorinis issukis: vaikas bijo kirptis
Jprastos raidos vaikams apsilankymas kirpykloje jei ir kelia bai-

LIETAVS VAIKA - 2024/ NR.20

me, neigiamos patirtys daZniausiai pasikeicia po keliy pirmy
karty. Patraukli vaikiska kede, pasirinkia sukuosena, skanéstas
po kirpimo, daugybé pagyrimy - ir kirpyklos baimes kaip ne-
butal Autistiski vaikai itin daznai susiduria su sensoriniais i§30-
kiais, pavyzdziui, jie gali vengti prisilietimy, Zirkliy, kirpimo masi-
nélés garsy, o dziovintuvas streso lygj gali isties pakelti. Kirpimo
groZis ar pagyrimai &ia niekaip nepadés, tad apsilankymas
kirpykloje ar netfgi tévy bandymai apkirpti vaikg namuose bus
isties sudétinga ar netgi nejmanoma misija.

Tai néra tik paslauga

Sandra lopetaité, asociacijos ,Panevézio lietaus vaikai” vado-
vé, individualiosios psichologijos konsultanté sako, kad vis tik
svarbiausia pacioje pradzioje tiek kirpéjai, tiek tévams nefureti
lokesciy nukirpti vaika: ,Tegul pirmiausiai atéjes pasedi kedé-
ie, uzsideda kirpimo skraiste, pajaucia kvapus, susipaZjsta su
procesu stebédamas, kaip kirpykloje vyksta darbas. Taip pat
sily¢iau, kad mama galéty tai nufilmuoti ir véliau kartu su vai-
ku aptarty kirpimg, o antrg kartg jou nueity pasiruode paciam
kirpimui. Veikianti rekomendacija, jei kirpimo metu pastatytas
laikmatis: tada vaikas Zino, kada kirpimas baigsis, o kirpéja
svarbu, kad spéty per tq laikg.”

,Daiva taip pat yra ir mano vaiko kirpéja ir as jai visada sa-
kydavau: ,Mes esame komanda - fai néra tik paslauga, fai
socialiniy kontakty plétimas, kaip tu pakalbini, kokia bendravi-
mo pradzia, kokia pabaiga, nes viskg sinus dedasi j galvg ir
mokosi, kaip reikia elgtis.” Tad apsikirpimo svarba yra kur kas
didesné: tai ne fik jvaizdis, tai vaiko raida, jo augimas”’, - ak-
centuoja S. Lopetaité.

Viena idéja - nejgyvendinta, bet atsirado
vietos kitai

Besidominti psichologija Daiva pries frejus metus turéjo idéjq
ikurti kirpyklg, kaip ji pati sako, ,be riby”, tai turéjo bt vietq,
kurs zmonés ne tik apsikerpa, bet ir bendrauja, nusimeta savo
dienos ripesciy nastq, pailsi, sulaukia palaikymo. Deja, siam
projekiui jgyvendinti moteris negavo valstybés prasytos para-
mos.

,Kazko pritroko... Bet ranky nenuleidau. Jkiriau studijg, skirtq
moterims, kuri vadinasi Atviros sirdies namai ,Lotosas”, tai — er-
dve, skirta nusivylusioms, pavargusioms nuo ripesciy moterims,
fai tarsi palaikymo grupe”, — pasakoja Daiva. |gyvendinu-
si savo svajone padeéti kietiems, kirpéja dZiaugiasi ia veikla:
moterys tame rafe atsipalaiduoja, pabina saugioje, artimoje
dvasiai erdvéje. Uzuovejqg Cia atranda ir autistiskus vaikus au-
ginan&ios mamos, jos gauna atjautq, supratimg bei palaikyma.
,Sioms moterims duota visai kitokia patirtis, kuri kazko ismoko.
Nusiraminimas turi feigiamos jtakos véliau, bendraujant su vai-
ku. Manau, pradéti reikia nuo mamy. Ir mums visiems fo rei-
kia, nors taisyklés reikalingos socialingje aplinkoje, taciau, kit
kartq, reikalinga didesné laisvé, gyventi nesuvarzytiems. Pabu-
vus su autistiskais vaikais pati tampiu kitokia, nes matau fikrg
zmogy, be kaukiy. Ir téveliams sakau, mokykimés i% jy, vaikams
nefinka - jie pasako, o mes sukande dantis bandome jfiki ir
buname nelaimingi”.

Straipsnio autorés

Evelina Butkuté-lazdauskiené ir Agné Bykova



QE Lengvai suprantama kalba

Apie kirpéjos specialybe panevézieté Daiva svajojo nuo vaikystes.
Daivos svajoné iSsipildé. Ji kirpéja dirba jau 18 metuy.

Daiva kerpa ir suaugusius, ir vaikus. Pas Daivg kerpasi IR autistiski
vaikai.

Daznai vaikai bijo kirptis. Kirpéja Daiva sako, kad vaikus pratinti
prie kirpéjo kédés reikia nuo vaikystes.

Daiva pasakoja, kad daznai mamos ir tévai pergyvena labiau nei
vaikai. Daiva stengiasi nuraminti ir mamas.

Daiva pasakoja, kad reikia turéti kantrybés visiems. Reikia prisi-
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kirpéja ir vaikas tik susipazjsta.

Daivos kita svajoné buvo — tapti psichologe. Dabar savo darbe ji
stengiasi visus iSklausyti, jiems patarti, palaikyti.

Kirpeja Daiva Panevézyije jkare studijg, skirtg moterims ,Atviros Sir-
dies namai ,Lotosas”. Cia moterys pailsi, pabendrauja, biina sau-
gioje aplinkoje. Studijoje lankosi ir mamos, kurios augina autistis-
kus vaikus.

Sandra Lopetaité, asociacijos ,Panevézio lietaus vaikai“ vadové,
individualiosios psichologijos konsultanté pataria, kai vaikus pa-
ruosti pirmam &jimui pas kirpéja.

Sandra sitlo neskubéti, leisti vaikui priprasti prie kirpéjo kédés, ap-
sizitréti aplinkg, pamatyti, kaip kirpykloje vyksta darbas, viskg nu-
filmuoti. Po to namuose, kartu su vaiku, aptarti viska.

Kirpimas néra tik paslauga. Tai yra ir bendravimas, geros emocijos.
Svarbu, kad visi neskubéty, susipazinty, mokytysi, kaip reikia elgtis
ir bati kartu.
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Prie§ septynerius metus buvo nejprasta su-
tikti tétj, kuris taip intensyviai bty jsitraukes |
autistisko vaiko kasdienybe, prisimena San-
dra Lopetaité, asociacijos,PanevézZio lietaus
vaikai” vadové. Ji kalba apie pazintj su Aru
Pralgausku, kuris aktyviai dalyvauja bendruo-
menés veiklose, rUpinasi, kad vaikai bity nu-
vezti | medicinos jstaigas ar reikalingas te-
rapijos. Abu Aro stnis turi klausos negalig,
o vyresnélis — ir autizmo spektro sutrikimg.

Aro seimos istorija

Dar prie§ gimstant pirmajam stnui, Aras darbe patyré nelai-
mingq afsitikimg, kurio metu jrengimas, sveriantis dvi su puse
fonos, virsdamas dalinai nutrauké vyro kojq. Medikams pavyko
jos neamputuoti. Visas gydymas, operacijos, reabilitacijos truko
metus laiko, o koja liko i§ dalies funkcionuojanti.

,Nelaimingo atsitikimo ripes¢ius pakeite pirmagimio sinaus
gimimo dZiaugsmas. Vis fik pragjus pusei mety, suZinojome,
kad masy vaikas visiskai negirdi. Kaip dabar afsimenu, juk leis-
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davome jam jvairiq muzikg, kad bty ramesnis, kad susipaZinty
su visokiais garsais, kalbinome, o i tikryjy jis nieko negaléjo
girdeti. Nugjome sudetingg kelig ir kovojome ilgg kovq, kad
stnus gauty implantg, kurio finansavimui paramq rinkome visais
jmanomais budais”, - pasakoja Aras.

Pasak Aro, nerimg kelé ir kitokie vaiko elgesio bruozai: jis neno-
réjo kontakio, tarsi buvo afitoles, isskirtinai jautrus. Abejonéms
nemazéjant, ieskant jvairios informacijos, nuojauta, kad stnui
gali boti autizmo spekiro sutrikimas, buvo patvirtinta Vaiko rai-
dos centre Vilniuje. Tuo mefu Zzemé svyravo po kojomis, nes
negavome informacijos, kg daryti, kaip padéti, kaip apskritai
dabar gyventi su fokia diagnoze.

,Labai svarbu, kad tevai, kurie isgirsta vaiko diagnoze, patys
gauty reikalingg pagalbg ir emocinj palaikyma. Daznai tévai
koncentruodamiesi fik | tai, kaip padéti vaikui, pamirsta save, o
tai ilgainivi priveda prie emocinio ir fizinio issekimo, taip pat svar-
bu, kad jie gauty ir visg aktualig informacijq, Zingsnius, kad Zino-
ty, kaip elgfis toliau. Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai”
matydama tokios situacijos svarbg, teikia ankstyvosios pagalbos
paslaugas, kad tévai, kurie laukia vaiko diagnozés patvirtinimo
nelikty vieni: turéty galimybe iskalbéti savo nerimq ir suzinoty, kg
reikés daryti, jeigu diagnoze bus patvirtinta”, - sako S. lopetaite.




Diagnozé paliecia visus

Autizmo diagnozés patvirtinimas sukelia krize seimoje, kuri pa-
liecia kiekvieng jos narj. Pasak S. Lopefaites, keiciasi Seimos
emocinis klimatas, reikalingi nauji susitarimai dél pasiskirstymo
afsakomybémis tarp tévy — paprastai vienas labiou koncen-
fruojasi j finansinio $eimos stabilumo uZtikrinimg, o kitas tampa
farsi asmeniniu vaiko asistentu, besiripinanciu juo nuolat: ve-
zangiu | terapijas, reabilitacijas ir pan. Nors jprasta, kad batent
mama savo démesj atiduoda vaikui, o vyras ripinasi finansine
gerove, refesniais atvejais $eimai naudingiau kai standartinémis
rolemis apsikeiciama.

,Naturaliai susikloste, jog a3, po nelaimés turintis sveikatos i3-
50kiy, skiriu maksimaly demesj vaikams, o Zmona, turédama
puikias kompetencijas, siekia karjeros. Mes labai noréjome
didesnes seimos ir, pries planuodami anfrgjj vaikg, padare-
me genetinius tyrimus, parodziusius didele tikimybe, jog gims
vaikas, turintis klausos negalig. Vis tik ryzomes susilaukti anfrojo
vaiko, kuriam, deja, taip pat buvo patvirtintas kurtumas. Kadan-
gi kelias jau vieng kartq buvo pramintas, atlikome visus reikalin-
gus zingsnius del implanto, kuris msy jaunelivi grgzino klausg
Simtu procenty”, — dalijasi Aras.

Aras nuosirdZiai jsitikines, kad tokie i3sokiai 3eimy neisardo - tq
padaro ambicijos, principai, lankstumo santykivose nebuvimas:
JTikrai dZiaugiuosi, kad mano zmona padaré karjerq ir gali re-
alizuoti save profesinéje srityje, nejauciuv apmaudo, kad pats
neuzimu svarbiy pareigy ir esu tas, kuris daugiausia demesio
ir laiko skiria ropinimusi vaikais. A3 juk nesukursiu jokio kosminio
laivo, tad geriau jau investuoti laikg j savo Seimos puoseléjimg.”
,Dabar jau dragsiai galiv pasakyti, kad is3tkiai sprendziasi juos
sprendziant. Svarbu fik kuo anks&iau suvokii, kad autisfisko
vaiko nereikia perlauzti, pakeisti, perdaryti, priversti, jsprausti j
kazkokj standartq. Dabar mano pirmagimiui jau 15 mety ir mes
nebeturime ty i350kiy, kurie buvo ankseiau. Buvo laikas, kai ma-
néme, kad negalésime kada nors iseifi pasivaikicioti nelaikant

jo uz rieso — vaikas begdavo nuolat tiesiai j gatves, kad pama-
tyty vandens nutekéjimo 3ulinius. Arba parduotuvéje krisdavo
ant grindy, jei neatsistodavome prie anfros ar ketvirtos kasos,
o tada sulaukdavome daug komentary i aplinkiniy, kaip reikia
aukléti vaikg. Tokiy situacijy mes nebeturime ir po tfruputj judame
j priekj. Buvo sudétinga atskirti kur i830kis kyla deél kurtumo, kur
del autistiskumo. Vis tik pastebime, kad stnus, ilgai nevartojes

kalbos, po trupufj jau stengiasi kalbéti”, - pasakoja Aras.

Vyriskas rysys

,Misy paZinfies pradzioje budavo siek fiek keista matyti vieng
tefj, kuris ateidavo | visus mamy, auginan&iy aufistiskus vaikus,
surinkimus pasidalinti rGpesciais ir ieskoti sprendimy. llgainivi tai
tapo faip jprasta, kad jau nieko nebestebino: Arg mes pazjstame
kaip ropestingqg ir atsidavusj $eimai tétj, noriai pasakojantj savo
i850kiy pilnos tévystés isforijg *, — Sypsosi S. lopetaite.

Pasak S. lopetaités, bendruomenés Seimos jvairiai planuoja savo
gyvenimg po vaiko diagnozés: ,Jprasta, kad mama skiria di-
dZiausiq démes; vaikui, neretai afsisakydama karjeros, pomegiy,
draugy, kelioniy ir apskritai savo jprasto iki vaiko diagnozes gy-
venimo. Vis tik fai néra taisykle. Nutinka, kad mamai atsitraukus,
farsi nusitoling nuo eimos reikaly tévai sugrizta ir ripinasi vaikais,
bina, kad seimoje biologin; téfj pakeicia naujas vyras, kuris pui-
kiai sutaria su vaikais ir tampa jy draugu ir pagalbininku. *
,Panevézyie pries pora mety organizavome pramogq ,Técio ir vai-
ko pirtis”, kvieteme, kad téciai ateity su savo vaikais, praleisty laikg
pirtyje, © mamos tuo metu pailséty. Tokia bendrysté suartina — fé-
&iai ateina, bendravja ir puikiai susitvarko su savo vaikais, skafina jy
savarankiskumg, o svarbiausia — dalijasi patiriimis ir palaiko vienas
kitq. Buvimas Lietaus vaiky bendruomenéije patiems téciams leidzia
afrasti savitarpio vyriskg pagalbq”, - dZiaugiasi S. lopetaite.

Straipsnio autoré
Agné Bykova
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QE Lengvai suprantama kalba

Panevézietis Aras Pralgauskas turi du stinus. Abu stnas turi klau-
sos negalig. Vyresniajam sunui dabar 15 mety. Jam nustatytas ir
autizmo spektro sutrikimas.

Aras darbe patyré traumag, buvo suzeista koja. Dél sveikatos pro-
blemy Aras negaléjo dirbti ir nusprendé ripintis vaikais.

,Problemos sprendziasi, kai jas sprendi, - sako Aras Pralgauskas.
Vyras pasakoja, kad labai svarbu kuo ankscCiau suprasti kaip padéti
savo vaikui, suprasti jj.

Aras dziaugiasi Seimos susitarimu — jis rapinasi vaikais, zmona dir-
ba.

Dazniausiai vaikais rpinasi mamos. Todél pradzioje buvo keista,
kai tévy susitikimuose dalyvavo tétis Aras.

Vaikai su téciais labai graziai draugauja. ,Panevézio Lietaus vaikai“
prieS du metus kvieté técius su vaikais | pirtj, kad mamos pailséty ir
autistiski vaikai su téciais laikg smagiai praleisty kartu.

Téciai dalijasi savo patirtimi, susidraugauija.

Labai svarbu, kad tévai, kurie iSgirsta vaiko diagnoze, patys gauty
reikalingg pagalbg ir emocinj palaikyma.

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“ teikia ankstyvosios pa-
galbos paslaugas, kad tévai, kurie laukia vaiko diagnozés patvirti-
nimo nelikty vieni.
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“Lietaus vaiky” vasaros stovykla suburia bendruomene, kurioje néra svetimy vaiky, tévy, Zmo-
niy — visi tampa labai savais. Kvieé¢iame prisijungti savanorius, kurie prisideda, jog tévai, au-
ginantys autistikus vaikus, taip pat galéty atsikvépti.

Stovykloje laukiami ne tik dirbantys su autisti$kais vaikais asmenys, taéiau norintys ir jauéian-
tys, kad gali padéti ir prisidéti. ,Né vienas Zmogus, atvykes j stovyklg, neiSvaZiavo toks pats
— visi iSvaZiavo pasikeite. Asmenys, kurie dirba ar ketina dirbti su autisti$kais vaikais, daznai
nemato visumos, o &ia yra galimybé pamatyti ir patirti viskg.

Stovykla suteikia visapusi$kq naudg savanoriams: jeigu dirbs Sioje sri-tyje, mokés jvertinti dau-
giau aplinkybiy, prasiplés pozitris, jeigu nedirbs — tiesiog tolerantiskiau priims kitokj elgesj.
Savanoriavimas misy stovykloje tai yra prisidéjimas prie poky¢iy“, — pasakoja Beata Veselie-
né, viena i§ stovyklos organizatoriy.

https: //shorturl.at/7TVOC
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Birzelio 3 d. atvertas pirmasis sensorinis so-
das autistiskiems vaikams asociacijos ,Vilniaus
lietaus vaikai” dienos centro kiemelyje (Paly-
dovo g. 29A, Vilnius). Autistiski vaikai daznai
susiduria su jvairiais sensoriniais i33Ukiais, o
jkurtas sodas prisidés prie gebéjimy juos val-
dyti vystymo. Atidarymo renginyje dalyvavo ir
jo globéja Vismanté Benkunskiené, Socialinés
apsaugos ir darbo ministré Monika Navic-
kiene bei gamtos fotografas Marius Cepulis.

Sensorinio sodo reiksmé

Sensorinis sodas — tai specialiai suformuota erdve, kurioje esan-
tys augalai ir jvairGs jrenginiai stimulivoja visas jusles: regos, klau-
sos, skonio, uoslés, lietimo, pusiausvyros, kino suvokimo ir kino

judéjimo. ,Cencora” skirtos paramos déka pirmasis sodelis jau
atvere duris, taip pat planuojama, kad Siais metais pradés veikfi
ir sensorinis sodas Santaros kliniky Vaiko raidos centro erdveje
ligoninés kiemelyje, o véliau bus jrengta ir dalis sodo Panevezyje.
Pasak B. Veselienes, autistiskiems vaikams budingas sensorinis
jautrumas, kuris gali pasireiksti labai jvairiai: jie gali bati jautrds
Sviesai, garsui, jvairiy tekstry lytejimui, jausti baime issipurvinti ar
bati sulytiems lietaus ir ki. Dalykai, kurie jprastos raidos Zzmogui
nekelia jokio streso, autistiskam zmogui gali lemti visiskg emocinj
perdegimg. Tai gali pasireiksti net fiziniu skausmu ar fokiy nejti-
kefiny situacijy, kaip vienas vaikas yra sakes, kad jam neigiamas
emocijas kelia elekiros tekéjimo garsas kistukiniame lizde. Tokius

sodo aplinka, kuri suformuota taip, kad visos jusles bty sfimu-
livojamos.

Sensoriniy sody poveikj aufistiskiems vaikams, pasak B. Vese-
lienes, galima isskirti j keletq grupiy: sensorine stimuliacija - su-
kuriama saugi aplinka, kurioje vaikai gali patirti jvairias stimulia-
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cijas ir mokytis jas valdyti; socialiniy jgidziy lavinimas - sodai
suteikia puikig galimybe vaikams bendrauti su bendraamziais ir
suaugusiais, mokytis dalijimosi, bendradarbiavimo ir kity sociali-
niy jgudziy; fizing veikla — dauguma sensoriniy sody turi fiziniy
uzduogiy, pavyzdziui, vaikiciojimo taky, smélio déziy, vandens
zaidimy zony. Tai skatina fizinj akiyvumg ir padeda lavinti moto-
rinius jgudzius, ,Vilniaus lietaus vaikai” kiemelyje jrengtas Kneipo
takas, $iltnamis; ramybés ir atsipalaidavimo erdvé — daug skirtin-
gy medziy, augaly, kriomy sukuria ramybés jausmg, mazina stre-
sq ir nerimq; savarankiskumo ugdymas — vaikai gali patys tyrinéti
aplinkg, yra aiskiai suzymeéta, kur reikia liesti, kur vostyti ir pan.
Sensoriniame sodelyje jkurtas vabzdziy viesbutis, pasodinti skir-
fingy tekstry ir formy augalai (vieni duria, kiti yra svelnTs, frefi
Siugzda), sukaltos lysves, kurio derliumi ypatingai pradéjo ropin-
fis centro vaikai ir dZiaugtis pirmosiomis savo paciy isaugintomis
darzovémis, jrengtas specialus Kneipo takas, taip pat pastatyfi
jrenginiai fiziniam aktyvumui didinti.

,Prisidéjimas prie pirmojo autistiskiems vaikams sensorinio sodo
jrengimo reiskia bendrystés jausmg su visuomene. ,Cencora”
nepaprastai didZiuojasi parineryste su |, Lietaus vaikais” - juos,
kaip mosy socialinio projekio paramos gavéjus, pasirinkome ne
afsitikfinai: Zavimés asociacijos vykdoma veikla, pagalba neu-
rojvairiems asmenims jveikiant jvairius i830kius bei atvirumg ino-
vacijoms”, — saké Lukas Jankauskas, ,Cencora” paslaugy centro
Lietuvoje vadovas.

Aurelija Kuodzevicieng, ,Cencora” atstove, inicijavusi partnerys-
te, papildo, kad jiems, kaip kompanijai, labai svarbu, kad afsiras-
ty feigiami dviesos blyksniai darbuotojy akyse: ,Kai pradéjome
savanoriauti jrengiant sodelj, tai pirmieji blyksniai ir buvo vytin-




Cios kolegy akys, kad galima reliai prisidéti. Tai veikia taip tei-
giamai emociskai, motyvuoja stengtis prisidéti prie tokiy projekty.
Manau, bitent toks Siltas santykis ir lemia projekty sékme, nes tai
néra indélis, fai yra mainai. Mes daug gauname kaip komanda,
pavyzdzivi, dabar mes jau pagalvojame: ,Taip Sis kolega turi

labiau matyti kiekvieng Zzmogy kaip atskirg individg.

Atidarymo renginys

Renginys buvo afidarytas nuostabia, sensorinio kiemelio afidary-
mo globéjos V. Benkunskienés, daina. Ji jsitikinusi, kad demesys
autisfiskiems vaikams yra démesys ir juos auginantiems tévams:
,Butina skiri daugiau démesio ne fik autistiskiems vaikams, bet
ir jy févams — ropinimasis vaiky jirauktimi labai prisideda ir prie
tevy psichologineés sveikatos gerinimo. Naujas sensorinis sodas
ne fik skatins vaikus daugiau laiko praleisti gryname ore, betir leis
iems saugiai tyrinéti aplinkg, lengviau ugdyti socialinius jgidzius,
suteiks teigiomias emocijas. Tokiy ir panasiy sody poreikis Vilnivje
isties didelis.”

,Zmoniy su negalia gerove — vienas misy ministerijos darby prio-
ritety. DZiugu, kad siame kelyje nesame vieni, ripesciv Zmonémis
su negalia galime dalinfis su nevyriausybinémis organizacijomis ir
verslu. Visy misy bendradarbiavimas duoda apéivopiamy rezul-
faty. Taip pat labai dZiaugivosi, kad Lietuvoje sparciai daugéja
socialiai atsakingy jmoniy, teikiangiy isskirtinj démesj Zmonéms su
negalia. Jy pavyzdys jkvepia ir motyvuoja kitus”, — sako sociali-
nés apsaugos ir darbo ministré M. Navickiené.

Kiemelio atidaryme dalyvavo ir Zymus gamtos fotografas M.
Cepulis. Pasak jo, tureti gamtos dalele arciau vaiky puiki ideja,
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nes yra vaiky, kurie gali biti visiski vabzdZiy fanai ir daugiau nie-
kas jiems nertpi, gali bati pauksciy gerbejai ir padavus jiems Zio-
ronus jie sfovés su jais fris dienas vienoje vietoje: ,Dalyvaudamas
edukacijose turéjau garbés su tokiais susipazinti. Jie susikauste,
nerams, fol, kol jy akiratin nepapuola koks paukstis ar koks dru-
gelis. Viskas pasikeicia tq paciq akimirkg, vaiky akys uzsidega ir
ie patampa didieji tyrinétojai. O 3fai i erdvé padés ne ik stimu-
livoti jvairiausias jusles, bet ir patapti tyrinétojais.”

NVO ir verslo partnerysté

Pasak L Jankausko, labai svarbu, kai tarptauting jmoné gali rodyti
pavyzdj, jog yra atvira ir jirauki jvairioms visuomenés grupéms: ,Teik-
dami pagalbq autistiskiems vaikams, i fikryjy mes teikiome pagalbg
ir jy tevams. Darbuotojai, kurie patys augina aufistiskus vaikus, labai
fai vertina. Apskritai, darbuotojai apie misy socialines iniciatyvas
afsiliepia labai palankiai, o tai jrodo jy jsitraukimas — pavyzdziui, j
savanoriskq falkg, kuri vyko sensoriniame sode, susirinko ne ik kelios
desimtys musy kolegy, bet ir jy seimy nariai bei draugai.

,Misy organizacijos fikslas yra kurti sveikesne ateifj. Masy ko-
manda turi daug ypatybiy, mes esame jvairove skafinanti ben-
drové: yra autistisky kolegy, yra kolegy, kurie augina aufistiskus
vaikus. Jsiklausant | problematikg ir i350kius norime savo koman-
doje bti labai atviri ir priimti, o priémimas prasideda nuo advo-
kacijos komandos viduje, jvairiy apcivopiamy projekty, idéjy,
savanorystés, kur mes kaip komanda susiburiame ir jvykdome
kazkq, kas mus sujungia. Batent Lietaus vaikai autizmo temoje la-
bai atiinka msy jmonés vertybes”, — jsitikinusi A. Kuodzeviciené.
L. Jankauskas priduria, kad tokios partnerystés verte kuria pla-
fesniu mastu: , Lietuvoje sparciai augant dideliy pasauliniy jmo-
niy padaliniy ir paslaugy centry sektorivi, auga ir poreikis rodyti

P

LIETAVS VAIKA - 2024/ NR.20

pavyzdj tapti atviresniais, jiraukesniais, patrauklesniais falentams.
Mano manymu, jvairius falentus verfinancios jmonés pirmaus ir
pafrauklumu potencialiems kandidatams, ir savo teikiamy pas-
laugy kokybe.”

,Esame dekingi, kad j aufistisky vaiky sensorinius is30kius demes;
atkreipé tarptauting kompanija. Tikime, kad tokiy erdviy jkarimas
yra naudingas fiek autistiskiems vaikams, tiek apskritai placiaja
prasme pradés keisti pozidrj, kad galima dirbti su vaikais ir tera-
pijas taikyti jiems ne tik kabinetuose, o gryname lauke”, — komen-
favo B. Veseliene.

Kas toliau?

Siais metais planuojama uzbaigt jrengfi i atidaryti sodq ir San-
taros kliniky Vaiko raidos centro kiemelyje. Pasak B. Veselienés,
lokacija pasirinkta neatsitiklinai, nes butent fen musy tévai laukia
diagnozés, praleidzia nemazai laiko atvyke issitirti, prasideda
darbas su ergoterapeutais. Todél ir sodelis ten bus kitoks, orien-
tuotas, ne j vaikus, kurie lankosi nuolat, o kurie ten bona tik tam
tikrg, ribotq laikg: ergoterapeuty pagalba afrinkii specialds jren-
gimai, kur jau su vaikais dirbs ergoterapeutai. Zinoma, visa tai
augaly fone, islaikant sensorinio sodo idéjq.

Taip pat bus prisidéta prie PanevéZio autizmo asociacijos , Lie-
taus vaikai” sodo jrengimo numatytoje teritorijoje dar Siais me-
fais. Ten sodui numatyta didelé feritorija kone 2 ha, todél ios
paramos déka pavyks jrengti vieng suderintq dalj ir duoti startq
didesniems darbams.

Straipsnio autoré
Agné Bykova




QE Lengvai suprantama kalba

Birzelio 3 d. atvertas pirmasis sensorinis sodas autistiSkiems vai-
kams asociacijos ,Vilniaus lietaus vaikai“ dienos centro kiemelyje
(Palydovo g. 29A, Vilnius).

Atidarymo renginyje dalyvavo jo globéja Vismanté Benkunskiené,
Socialinés apsaugos irvdarbo ministré Monika Navickiené bei gam-
tos fotografas Marius Cepulis.

Sensorinis sodas — tai specialiai suformuota erdve, kurioje esantys
augalai ir jvairQs jrenginiai padeda autistiSkiems vaikams pasijausti
geriau.

Jmoné ,Cencora® skyré paramg sensorinio sodo jrengimui Vilniaus
,Lietaus vaiky“ kiemelyje.

Dar bus jrengtas sensorinis sodas Santaros kliniky Vaiko raidos
centro ligoninés kiemelyje ir dalis sodo Panevézyije.

,Vilniaus lietaus vaikai“ kiemelyje jrengtas sveikatingumo takas,
Silthamis, ramybés ir atsipalaidavimo erdvé, jkurtas vabzdziy vies-
butis, pasodinti skirtingy formy augalai, sukaltos lysves, pastatyti
jrenginiai sportuoti.

Lukas Jankauskas, ,Cencora“ paslaugy centro Lietuvoje vadovas
dZiaugiasi bendradarbiavimu su ,Lietaus vaikais®.

Sensorinio kiemelio atidarymo globéja V. Benkunskiené renginyje
saké, kad butina skirti kuo daugiau démesio autistiSkiems vaikams
ir jy tévams.

Socialinés apsaugos ir darbo ministré M. Navickiené dZiaugési
valstybés institucijy, verslo ir nevyriausybiniy organizacijy bendrys-
te.

Zymus gamtos fotografas M. Cepulis tikisi, kad sensorinis sodas
pakvies vaikus dar labiau tyrinéti gamtg.
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, Nematomos
negalios
sauléegrgzos”
juostelé

Pasaulyje 1 i$ 6 iS asmeny turi negalig. Ir manoma, kad iki
80% i$ jy — turi nematomgq negalig. Tai yra daugiau nei 1 mi-
lijardas Zmoniy. Nematoma negalia gali biti pati jvairiausia:
kalbos, klausos, regéjimo, psichikos sveikatos sutrikimy, jvairiy
ligy, tokiy kaip astma, diabetas, inksty nepakankamumas ir kt.
Autizmas yra viena i$ nematomy negaliy. Autistiski asmenys
neissiskiria iSvaizda, tadiau gali pasizyméti nejprastu elge-
siu, gestikuliavimu, sunkumais uzmegzti ir palaikyti kontaktg
ar pan. Tokiais atvejais nematomos negalios simbolis leidzia
aplinkiniams suprasti situacijg, nekritikuoti, nekomentuoti, o,
esant reikalui, ir pasitlyti pagalbaq.

»Nematomos negalios saulégrgzos” zenklas ne tik siunéia zi-
nute aplinkiniams, kad Zmogui gali prireikti pagalbos, taciau ir
skatina jtrauktj, pagarbgq, lygias galimybes visiems asmenims,
nepaisant jy paslépty negaliy.

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” siekia, kad zen-
klas bty pladiai atpazjstamas ir autistisky asmeny - tiek suau-
gusiyjy, tiek vaiky patirtys, lankantis viesose vietose buty kuo
geresnés.



