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Pasaulyje 1 i§ 6 i$ asmeny turi negalig. Ir manoma, kad iki
80% i$ jy — turi nematomgq negalig. Tai yra daugiau nei 1 mi-
lijardas Zmoniy. Nematoma negalia gali buti pati jvairiausia:
kalbos, klausos, regéjimo, psichikos sveikatos sutrikimy, jvairiy
ligy, tokiy kaip astma, diabetas, inksty nepakankamumas ir kt.
Avutizmas yra viena i§ nematomy negaliy. Autistiski asmenys
neissiskiria iSvaizda, tadiau gali pasizyméti nejprastu elge-
siu, gestikuliavimu, sunkumais uzZmegzti ir palaikyti kontaktq
ar pan. Tokiais atvejais nematomos negalios simbolis leidZia
aplinkiniams suprasti situacijg, nekritikuoti, nekomentuoti, o,
esant reikalui, ir pasitlyti pagalbag.

~Nematomos negalios saulégrgzos” Zenklas ne tik siunéia zi-
nute aplinkiniams, kad Zmogui gali prireikti pagalbos, tadiau ir
skatina jtrauktj, pagarbq, lygias galimybes visiems asmenims,
nepaisant jy paslépty negaliy.

Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” siekia, kad Zen-
klas buty plaéiai atpazjstamas ir autistisky asmeny - tiek suau-
gusiyjy, tiek vaiky patirtys, lankantis vieSose vietose buty kuo
geresnés.



Mielieji,

Balandzio 2 d. minima pasauliné autizmo supratimo diena ir visas balandZio ménuo skiriamas
autizmo supratimo didinimui.

Sakoma, kad néra vienody autistisky asmeny ir spekiras toks platus, kaip begalybé, todel
autizmo spektro sutrikimo simbolis yra begalybes zenklas. Siais metais Lietuvos autizmo aso-
ciacija “Lietaus vaikai” jungiasi prie Autism Europe tarptautinés kampanijos Notlnvisible (Ne
nematomi), kuri skirta autizmo supratimo didinimui, ir kviecia visus prisijungti

Prisijungti kvieciu ir a3. Siame numeryie rasite sveikinimgq Lietaus vaiky bendruomenei i , Autism
Europe”, skaitysite apie tarptautines patirtis, jy pritaikymg Lietuvoje. I, be abejo — mamy, augi-
nanciy autistiskus vaikus, unikalios istorijos. O kaip gi be jy...

Ir dar kvieciu visus jungtis j begalybe ne tik ypatingomis datomis ar progomis, ne tik per suprati-

mo dienas ar tam skirtus ménesius. Kvieciu biti kartu begalybeje kiekvieng akimirkg ir prisiminti,
kad yra begalybé budy pasakyti: a3 tave myliv”, arba paklausti -, kaip tu joutiesie”.

Malonaus skaitymo
Nuosirdziai Jusy Zydré
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Socialiniy mgstytojy
programa — galimybé
austistiskiems vaikams tapti
sékmingesniais socialiniame

Specialistai turi bati tarsi
detektyvai, kurie aiskinasi,
kur gludi problema
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Bendravimas — tai daug Liequ? vgiky mamos
daugiau nei ZodZiai globoja ir kitus vaikus




Sveikinimas bendruomenei is,, Autism Europe”

Brangus Lietuvos autizmo asociacijos nariai,

Autism-Europe vardu nuosirdZiausi sveikiname ir siunéiame Jums palaikymq minint Autizmo supra-
timo ménesj. Sis ménuo yra galimybé didinti visuomenés supratimq ir atskleisti jvairias autistisky
Zmoniy ir jy Seimy patirtis visame pasaulyje.

Lietuvos autizmo asociacijos pasisventimas atstovauti autistiskus asmenis, jy Seimas, kurti jtraukig
aplinkq ir jgalinti yra gyvybiskai svarbi misija, siekiant visapusisko autistisky Zmoniy teisiy jgyven-
dinimo. DidZiuojamés galédami laikyti Jus aktyviu musy asociacijy tinklo nariu!

Siandien labiau nei bet kada anksciau solidarumas ir bendradarbiavimas yra bitini siekiant pro-
paguoti misy bendras vertybes ir Zmogaus teises Europoje. Dirbdami kartu galime uztikrinti, kad
autistisky asmeny poreikiai baty isgirsti ir patenkinti visoje Europoje ir visame pasaulyije.

2024 metais ,Autism-Europe” dziaugiasi galédama pradéti navjg kampanijg , Not Invisible” (Ne
nematomi). Kvie&iame visus savo narius prisijungti ir raginti, kad autistisky Zmoniy Zmogaus teisés
buty gerbiamos pagal JT Zmoniy su negalia teisiy konvencijg. Kvie¢iame kurti visuomene, kurioje
autistiski asmenys bty visiskai pripaZinti ir vertinami. Autistiski asmenys, jiems atstovaujancios or-
ganizacijos ir paramos tinklai turéty bati jgalinti ir matomi visose jiems ripimose erdvése ir aktua-
livose sektorivose.

Tikimés ir toliau dirbti su Lietuvos autizmo asociacija siekiant vieningo tikslo — labiau jtraukianéio
pasaulio.

’ Su geriausiais linkéjimais,

Aurélie Baranger,, Autism Europe” direktoré
T T L

Not

invisible.




Balandis - autizmo
supratimo ménuo

Misy bendruomenés nariams gerai Zinoma,
kad balandis - autizmo supratimo ménuo. Ta-
Ciau visuomenéije dar ne visi identifikuoja, kodél
butent §iuo metu suintesyvéja veiklos, susijusios
su autizmo supratimo didinimu. Siais metais
Lietuvos autizmo asociacija ,lietaus vaikai”
jungiasi prie tarptautinés Autism Europe ini-
ciatyvos , Ne nematomi” ir kviecia visus
paminéti autizmo ménesj ir, kaip palaikymo
simbolj, atvaizduoti begalybés Zenklg, o to-
kias nuotraukas kelti j socialinius tinklus arba
siysti mums. Taip pat suplanavome informaci-
jos sklaidg konferencijy metu, organizuojame
paramos kino vakarg, bei ménesio pabaigo-
je pakviesime jungtis | bendruomenés Zyg;.

Avutizmo simbolio evoliucija

Metams bégant, keiiasi ne tik poZitris j autistiskus asmenis, ta-
Ciau keiciasi ir pats autizmo simbolis. Vis dar daznai matoma
déliones detale (puzlés dalis) pirmiausiai buvo pradéta vaiz-
duoti apie 1963 m. Simbolj sukire Jungtinés Karalystes Naci-
onaling autizmo draugijos narys. Delioné yra unikali ir ja buvo
siekiama parodyti, kad autistiski
asmenys furi unikaliy savybiy. Vis
fik ilgainiui délionés detales pro-
déjo asocijuotis su neigiamais
aspektais, kad detalés trokumas
atspindi sunkumus, nei3sprestas
problemas ir pan.

1999 m. buvo sukurta autizmo
suvokimo juostele, kuri  atspindi
autizmo  spekiro  kompleksiskuma.
Skirtingy spalvy ir formy délionés
dalys rodo, kad autizmas paveikia
jvairias zmoniy grupes ir kad néra
vienody Zmoniy ar 3eimy, turinciy
vienodq autizmo patirj, taip pat
simbolizuoja Zzmoniy ir $eimy, gy-
venanciy su Sia diognoze, jvairove.
Dar véliou imta vaizduoti begaly-
bés zenklg kaip autizmo simbol;.

Jis rodo, kad spekiras yra platus, kompleksiskas ir apima as-
menis, turinCius tiek daugybe skirtingy stiprybiy, tiek isstkiy, fiek
didelj potencialg, fiek ir sunkiq negaliq. Jo taip pat yra skir-
tingy variacijy: vieni naudoja auksinj begalybés simbolj, o kiti
visy vaivorykstés spalvy. Pastarasis variantas atspindi jvairove
su begalinemis variacijomis ir begalinemis galimybémis. Sivo
metu begalybés autizmo simbolis, pavaizduotas vaivorykstés
spalvomis, yra plagiausiai naudojamas vakaruose.

Avutizmo supratimo didinimas

,Per misy veiklos desimtmetj labai aiskiai matome, kaip kei-
Ciasi tiek simbolika, susijusi su autizmu, tiek ir vyksta pokyciai
visuomenéije. Buvo jvairiy autizmo ménesio minéjimo variacijy:
buvo laikotarpis, kai visi piese deliones, buvo laikotarpis, kai
visi pastatai bidavo apsvieciami tik melyna spalva. O dabar
matome, kaip viskas evoliucionavo. Vis tik, kadangi autizmas ir
yra jvardintas, kad fai spekiras ir néra dviejy vienody autistisky
asmeny, teisingiausia ir bty jj atvaizduoti naudojant begalybés
simbolj”, = mano Lina Sasnauskieng, Lietuvos autizmo asocia-
cijos ,Lietaus vaikai” vadove.

Pasak L. Sasnauskienés, svarbiausia yra tai, kad j autisfiskus as-
menis yra atkreipiamas démesys, kuo daugiau gyventojy, verslo
jmoniy ar viedyjy jsfaigy jsijungia ir parodo palaikymg autizmo
ménesio metu, tuo tvirciau gali jaustis autistisky asmeny bendruo-
mené. Bet kokiu atveju reiksmingiausia yra kai tokio palaikymo
sulaukiame ne kartg metuose, taciau kiekvieng dieng.

LIETAVS VAIKAL 2024 / NR.19




8

,Manau, kad mums tikrai pavyko pasiekti, jog autizmo tema
tapty matoma ne tik autistisko vaiko aplinkoje, seimoje, moky-
kloje, bet ir platesnéje visuoméneés dalyje. O tai jgalina ir pa-
Cius autistiskus asmenis, jie jauciasi labiau padrgsinti ir gali da-
lintis savo patirtimis ir is3kiais. Pries desimt mety — 2014 metais
surengtoje musy pirmoje Autizmo Supratimo dienai paminéti
spaudos konferencijoje savo autistisko asmens patirtimi pirmg
kartg pasidalino musy valdybos narys Tomas Eicher Lorka. Tai
isties buvo labai stipri patirtis ir labiausiai zavi, kad tai jvyko
pries desimt mety. Jei Siai dienai vertiname, kad turime tikrai ne-
mazai besidalijanciy patirtimis tiek autistisky asmeny, tiek autis-
fiskus vaikus, auginanciy tévy, tai pries desimt mety tokiy fikrai
buvo vienetai”, - dalijosi L. Sasnauskiené.

Minint autizmo ménesj, norisi otkreipﬁ demesjirj asociacijos nu-
veikius darbus, sukurtq realy poveikj. Ne visada nauiji nariai ar
kiti skaitytojai zino, kad tai bitent Lietuvos autizmo asociacijos
deka pasiektas rezultatas. ,Vienas reiksmingiausiy pokyciy, ats-
fovaujant bendruomene, tai kad pavyko pasiekti, jog nuo 2015
mety jfeisinta suaugusiyjy autizmo diagnozé Lietuvoje. Anksciau
iki 2015 mety sausio 1 dienos, dazniausiai asmenys, sulauke
18 mety tapdavo Sizofrenijos liga serganciais arba intelekio
negalig turin€iais asmenimis. Ne maZiau svarbus pasiekimai -
buvo pasirasyti ir vykdomi du autistiskiems asmenims pagalbos
veiksmy planai, taip pat daugiou autistisky asmeny gali gauti
vienq i§ socialiniy ismoky, bei inicijuotas dvietimo metodinés pa-
galbos skyriaus sukirimas”, - vardija L. Sasnauskiené.

L. Sasnauskiené dziaugiasi, kad asociacija afstovauja apie
700 nariy visoje Liefuvoje, kad inicijuotas inicijuotas 8 asoci-
juoty juridiniy asmeny sfeigimas regionuose, desimt mefy orga-
nizuojamos stovyklos autistiskiems vaikams, jy tevams ir kitiems
Seimos nariams. Per tokj laikotarpj atokvepis suteiktas daugiau
nei 500-am asmeny, suorganizuota daugiau nei 1000 edu-
kacijy vaikams. Ne maziau reiksminga ir asociacijos 3vietimo
veikla: organizuojoma nacionaliné autizmo konferencija, lei-
dziamos knygos ir periodinis zurnalas , Lietaus vaikai.”

Kampanija , Ne nematomi”

Kaip ir kiekvienais metais, , Autism-Europe” mini pasauline au-
tizmg sgmoningumo dieng balandzio 2 d. ir visq balandzio
ménesj. Siais metais ,Autism-Europe” paskelbé kampaniig
,Not Invisible” — Ne nematomi, prie kurios prisijungia ir Lietu-
vos autizmo asociacija , Liefaus vaikai.”

Sukis ,Ne nematomi” turi dvigubq tikslg: juo siekiama atkreip-
fi demesj | tai, kad autistisky zmoniy poreikiai daznai tampa
nematomi daugelyje sriciy. Norima didinti informuotumg apie
Kligtis ir diskriminacijq, su kuriais susiduria autistiski asmenys.
,Autism-Europe” ragina kurti visuomene, kurioje autisfiski asme-
nys bty visiskai atpazjstami, priimti ir visapusiskai galety nau-
dotis savo teisemis.

,Minint aufizmo suprafimo menesj, kartu su ,Autism-Europe”
kvieciame jUsy sugalvotais bidais atvaizduoti begalybés zenklq.
Gal visi sustosite bendrai begalybés nuotraukai, gal pirstais su-
kursite begalybés zenklg, gal nupiesite, o gal dar kazkokj bidg
sugalvosite. Sios kampanijos fikslas, kad kuo daugiau darzeliy,
mokykly, jmoniy, valstybiniy jstaigy ir fiziniy asmeny parodyty
palaikymq autistiskiems asmenims ir paskleisty begalybes zenklo,
kaip autizmo palaikymo, bangg”, - kviecia L. Sasnauskiené.
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Renginiai balandzio ménesij

Minint autizmo supratimo ménesj, Lietuvos autizmo asociacija
,Lietaus vaikai” suplanavo skirtingy renginiy, kad baty atliepti
tiek msy bendruomenés, tiek $vietimo darbuotojy, dirbanéiy su
autistiskais vaikais, tiek visuomenés informavimo poreikiai.
Balandzio 2 d. LR Seime buvo organizuojamas renginys pa-
sauliniam aufizmo supratimo ménesivi paminéti. ,Turéfi supra-
timq apie autizmg yra pirmasis zingsnis link jiraukesnes ir atvi-
resnés visuomeneés. Mokytojas ir mokinys: ar gali bti geresnis
pavyzdys, kaip supratimas keicia gyvenimuse LR Seimo Nejga-
liyjy teisiy komisijos pirmininkeé Monika O3mianskiene kartu su
LASUC Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriumi, Kauno
Prano Daunio ugdymo centru ir Lietuvos autizmo asociacija
,Lietaus vaikai” kvie¢ia dalyvauti dviejy daliy renginyje. Jo pir-
moje dalyje bus pristatyta fotografijy paroda ,Kai tu 3alia, a3
galiv’, kuria siekiama afskleisti rysj tarp mokytojo palaikymo ir
autistisko mokinio pasiekimy. Tai ne tik jkvepimas keistis, bet ir
svarbus priminimas apie mokytojo vaidmenj autizmo bendruo-
menéije. Anfrgjq dalj sudarys diskusija , Sekmes spekiras: kodel
autistiskiems mokiniams pavyksta?2”, kurioje ugdytojai dalinsis
savo patirtimi, kaip jie sekmingai padeda savo mokiniams siekii
dideliy tiksly”, - pasakoja Kristina Kosel-Patil, Lietuvos autizmo
asociacijos , Lietaus vaikai” valdybos pirmininké.




Balandzio 10 d. vyko Nacionaling autizmo konferencija. Jau
kelis metus Lietuvos autizmo asociacija , Lietaus vaikai” kartu su
LASUC Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriumi ir Kauno
Prano Daunio ugdymo centru kviecia $vietimo bendruomene
ir visus besidomincius autistisky mokiniy ugdymu i3girsti tarp-
tautiniy ir Lietuvos eksperty jZvalgy. Siemet praneséjai gilinosi
j tokias temas, kaip autizmas ir socialinis supratimas, ugdymo
jvairovés ugdymas, i83ukiy keliancios elgsenos priezasciy su-
pratimas, sensoriskai palankiy klasiy karimas, autistisky mokiniy
tevy ir mokytojy bendradarbiavimo galimybes ir alternatyvios ir
augmentinés komunikacijos naudojimas.

Konferencijos pagrindinis praneséjas yra Jannik Beyer, psicho-
logas ir nepriklausomas konsultantas, kuris virs 40 metu savo
karjeros skyré darbui su autistiskais asmenims ir jiems teikiamy
paslaugy kokybés gerinimui Danijoje ir uz jos riby. ,Jo pristaty-
mas skirtas autizmui ir socialiniom supratimui. Kai mes kalbame
apie autistisky mokiniy ugdymosi kelione, yra itin svarbu supras-
fi socialinius i830kius, su kuriais jie susiduria. Siems mokiniams
socialinés sqveikos gali boti ypatingai sudétingos ir bauginan-
Cios. Kas slypi vz 3iy sunkumy? Kaip specialistai gali padeéti
mokiniams ne tik isgyventi, bet ir klestetie Jannik'o pristatyme
isgirsime afsakymus j Sivos klausimus, susipaZinsime su strategi-
jomis, padedanciomis siems mokiniams jgyti esminiy asmeniniy
ir socialiniy jgodziy”, - dalyvauti kviec¢ia K. Kosel-Patil.
Autizmo ménes; vainikuos simbolinis 8 kilometry, atspindint bega-
lybes zenklg, bendruomenes zygis. ,Kodél mums svarbu Zygiuoti
kartu? Galime po vienqg, bet kartu juk smagiau, kartu kryptingai
judame, bendraujame, uzmezgame rysius i§ naujo. Senbuviams
yra labai malonu ir svarbu pazitréti, kaip pasikeite musy vaikai,
ypag tie, su kuriais bendraujam jau daug mety. Pasidziaugiam
iy pasiekimais, o kartu ir pasijuokiam: sakom, pazitrek, kaip tu
bijojai, o va kaip viskas gerai. Kartu pagalvojome ir apie ateitj,
palitdim irgi kartu, padrgsinam”, - sako Sandra Lopetaité, aso-
ciacijos ,Panevezio lietaus vaikai” vadove.

Pasak S. lopetaites, uZsikrauti tokiu palaikymu yra bendruomenés
stiprybe, tai yra klijai: ,Visus santykius reikia stiprinti, j juos reikia
investuoti, tai kad Zmonés ateina, noriai registruojasi, jie priskiria
save Liefaus vaiky bendruomenei, jie nori sustiprinti santykj, jie
investuoja | ji, nes priklausyti kazkam yra labai svarbu. Taip pat
labai svarbu, kad 3alia senbuviy eis naujos seimos, kurie dar tik
pradéjo eiti autizmo kelione. Ir tas pamatymas, kad kazkam po-
vyko, jkvéps jaustis sfipresniems, pamatys, kad ir jie galés gyventi
savo gyvenimus, kad viskas susidelios. Nauji nariai pagalvos, o
kg mes tokio dareme? O mes paimsime juos uz rankos ir padési-
me praeifi jou pramintu takeliv — juk taip paprasciau.”

Lietaus Zzmogus

Dar vienas svarbus renginys suplanuotas balandzio 18 d. nuo 18
val. Tai paramos kino vakaras -, lietaus Zmogus”, organizuo-
jamas kartu su réméjais , Multikino” kino teatras ir PPC ,Ozas.”
,Lietaus zmogus” - filmas, kurj galima vadinti klasika (1988 m.),
jame idvysite dar visai jaung Tomgq Kruzg ir Dusting Hoffmang. Filme
rodoma, kad mirta savimylos jouno verslininko Charlie Babbitto
tevas. Tik tada 3is suzino, kad tevas visq palikimg paliko jo broliui
Raymondui, turinciam nepaprasty matematiniy sugebéjimy, apie
kurj jounuolis né nenutuoke. Jie abu keliauja per visq 3al;, vis labiau

pazindami vienas kifq.

Visq filmq tvyro jausmas, kad Raymondas turi autizmo spekiro sutri-
kima. Sis filmas inspiravo daugel; asociacijy pavadinimy, taip pat
jkvepé Lietuvos autizmo asociacijq pavadinti , Lietaus vaikai.”
Filmas , Lietaus zmogus” - tai galingas karinys, kuris atskleidzia
autizmo temq jtaigiu ir jautriv bodu. Tai ne tik jraukiantis pasa-
kojimas apie vieno aufististko asmens gyvenimq ir jo paieskas,
bet ir svarbus Zingsnis siekiant didesnio visuomeneés supratimo ir
tolerancijos autizmi spekiro sutrikimg turintiems asmenims.
Vienas i§ svarbiausiy filmo pranasumy yra tai, kaip jis sugeba
parodyti pasaulj i§ autistisko asmens perspektyvos. vairs filmo
vaizdiniai ir situacijos padeda Zitrovui giliau suprasti, kq jaucia
ir patiria autistiski zmones, kurie neretai susiduria su i330kiais dél
socialinés integracijos ir bendravimo.

Taip pat filmas puikiai atskleidzia seimos ir artimyjy vaidmen;
bei issukius, su kuriais jie susiduria, bodami palaikymo ir su-
pratimo 3altiniu autistiskam Zmogui. Sis aspektas yra svarbus,

nes autizmo spekiro sufrikimai daro didele jtakg ne tik paciam
zmogui, bet ir jo artimiesiems. ,Lietaus zmogus” fikrai jkvepia
Zitrovus domeétis ir suprasti autizmo temq bei skatina diskusijas
Sia tema, jis leis geriau pazinti, suprasti ir priimti Zzmones, kurie
gyvena kartu su mumis.

Visos surinktos le3os bus skirfos emocinei paramai tévams, kuriy
vaikams kq tik patvirtinta autizmo diagnozeé. ,Pacioje pradzioje
yra ypatingai svarbu, kad tévai nebaty palikti vieni ir gauty rei-
kiamg pagalba. Suzinoje, kad jy vaikui autizmo spekiro sutriki-
mas, kuris nepraeis ir tai yra visq gyvenimgq trunkanti bukle, kad
tevai galéty padeti savo vaikams, pirmiausiai turi gauti pagalbg
patys. Tai leis isvengti psichologiniy 10ziy, perdegimo, suteiks
tévams saugumo ir fikejimo, kad ir gavus tokig diagnoze gyve-
nimas nesustoja”, — sako L. Sasnauskiené.

Straipsnio autoré
Agné Bykova
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QE Lengvai suprantama kalba

B, Autism Europe“ direktorés Aurélie Baranger sveikinimas:

Autism-Europe vardu sveikiname ir palaikome Jus.

Didziuojamés, kad Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“
yra Europos asociacijos naré.

2024 metais ,,Autism-Europe” pradéjo naujg kampanijg ,Not In
visible” (Ne nematomi).

Kvie€iame visus savo narius prisijungti ir raginti, kad autistiski
asmenys buty pripazinti ir vertinami.

Tikimés ir toliau dirbti su Lietuvos autizmo asociacija, kartu
siekti tikslo — kurti pasaulj, kuriame visi jaustysi gerai.

B Balandis — autizmo supratimo ménuo

LIETAVS VAIKAI - 2024/ NR.19

Autizmo simbolis — begalybés Zenklas.

Siais metais Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“ jun-
giasi prie tarptautinés Autism Europe iniciatyvos ,Ne nemato-
mi“ ir, kaip palaikymo simbolj, atvaizduoti begalybés Zenkla.

Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai“vadové Lina
Sasnauskiené dziaugiasi, kad: asociacija atstovauja apie 700
nariy visoje Lietuvoje, jkurtos 8 asociaciacijos regionuose, or-
ganizuojamos stovyklos Seimoms, kuriose auga autistisKki
vaikai.

Labai svarbus asociacijos pasiekimas - nuo 2015 mety jteisin-
ta suaugusiyjy autizmo diagnozeé Lietuvoje.

Kiti asociacijos pasiekimai: buvo pasirasyti ir vykdomi du au-
tistiSkiems asmenims pagalbos veiksmy planai, daugiau
autistiSky asmeny gali gauti vieng i$ socialiniy iSmoky ir inici-
juotas Svietimo metodinés pagalbos skyriaus sukirimas.



B Balandzio ménesj Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai“
kvieéia j renginius:

| Balandzio 2 d. LR Seime - organizuojamas renginys pasauli-
niam autizmo supratimo meénesiui paminéti.

| Balandzio 10 d. - Nacionaliné autizmo konferencija.

] Balandzio 18 d. - paramos kino vakaras — ,Lietaus zmogus®.

n Balandzio 27 d. ,Lietaus vaiky“ bendruomenés zygis.




Timo Heiskala

asmeny
laimei:
Unikaligi
papras

kasdie

Autistisky S8



Lietuvoje jau deSimtmetj vykstant deinstitu-
cionalizacijos procesui, ypatingg vietq per-
tvarkos kontekste uZima gyvenimo paslaugy
su pagalba plétojimas. Tokiy paslaugy po-
reikis yra didziulis ir misy bendruomenéje.

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai” 2022-2026 mety
veiklos strategijoje yra issikelusi vieng i§ prioritefiniy tiksly — ska-
finti apgyvendinimo su pagalba paslaugy atsiradima. Pasak Li-
nos Sasnauskienés, LAA  Lietaus vaikai” vadoves, ypa& svar-
bu akcentuoti apgyvendinimo paslaugy su pagalba afsiradimg
sunkios negalés asmenims. Batent Siai asmeny su negalia grupei
pertvarkos procese pagal pirminj socialinés apsaugos ir dar-
bo ministerijos uzmanymgq pagalbos, vystant bendruomenines
apgyvendinimo paslaugas, nebuvo numatyta.

Jkvépimq judeti pirmyn suteikia ir uzsienio gerosios praktikos.
Nors gali atrodyti, kad tai mums nepasiekiama, ar ten gyve-
nama geriau — fai néra teisingas pozitris. Tos $alys, kurios
mums afrodo stipriai pazengusios, kazkada irgi éjo tq patj ke-
lig, kurivo einame mes. Suomijoje veikiancig Autism Foundati-
on Finland (AFF) jsteigusios seimos pries 25 metus turéjo vizijg
suteikii savarankiskg ir prasmingg gyvenimg autizmo spekiro
sutrikimg turintiems asmenims. Siandien organizacija, vedama
profesionalios komandos, laikosi misijos ,uniquely ordinary
everyday life” ir siekia, kad kiekvienas jy klientas — autistizkas
asmuo - gauty kasdieniniame gyvenime jam reikalingg pa-
galbos paketq.

Sekiant susipazinti, kaip organizuojamas darbas grupinio gy-
venimo namuose asmenims, turintiems 24,/7 pagalbos porei-
ki, bei kaip teikiamos savarankisko apgyvendinimo paslaugos
autistiskiems asmenims, L. Sasnauskiené kartu su kitais koman-
dos nariais vasario ménesj lankesi Suomijoje ir dalijasi savo
jzvalgomis. Timo Heiskala yra Autism Foundation Finland ge-
neralinis direktorius, kuris pasakoja, kaip atrodo suaugusiyjy
autistisky asmeny gyvenimas Suomijoje.

Pristatykite, kokig veiklg vykdo jOsy vado-
vaujama Avutism Foundation Finland organi-
zacija.

Sias pareigas einu jau & metus ir per §j laikg mosy fondas isaugo
beveik dvigubai. Dabar turime 25 vietas, kuriose dirba beveik
500 specialisty. Misy metinés pajamos virsijia 30 mlin. Dziau-
giomés galédami suteikii pagalbg daugiau nei 1300 autistisky
Klienty per metus.

Koks yra Suomijoje gyvenanciy autistisky as-
meny poriretas: privalumai ir issukiai?

Vieni didziausiy privalumy tie, kad Suomijoje paslaugy sistema
yra gana gerai ivystyta. Taip pat svarbu, kad 3vietimo sistema
palaiko jfrauklj. Paslaugos tiek vaikams, tiek suaugusiems yra
kompensuojamos. Be abejo, tam fikri isstkiai islieka, ne visada
lengva rasti tinkamq paslougg arba reikia laukii eiléje. Kartais
tevai turi ilgai ieskoti i kreiptis dél konkrecios paslaugos jy vaikui

Ar jUsy salyje visuomené tolerantiska autistis-
kiems asmenims?

Tikrai tolerancijos lygis auga. Tg lemé, kad autizmo tema kurj
laikg labai aktyviai buvo rodoma populiariose televizijos laido-
se, vyko jvairios transliacijos, diskusijos. Taip pat nemazai Zymiy
Zmoniy yra pasisake, kad turi autizmo spekiro sutrikimg. Zengiami
Zingsniai, kad aufistiski asmenys bty matomi, jy patirtys bty kuo
geresnés, pavyzdziui, Suomijos autizmo fondas dalyvavo kuriant
JAutisms Friendly” sertifikatq muziejams, prekybos centrams ir
pan. Bet, kaip ir daugumoje situacijy, musy 3alyje taip pat dar
daug kq reikia nuveikti visuomenés vietimo ir informavimo srityje.

Kas nutinka Suomijoje, kai autistiskas asmuo
sulaukia 18-os mety, taciau negali gyventi
vienas?

Yra keletas galimy varianty. Kai kurie asmenys ir toliau lieka gy-
venti su févais ir tai pakankamai jprasta praktika. Taip pat yra
galimybé asmenivi, pagal savo poreikius, pasirinkii gyvenimg
grupiniame name (group home), gyvenimg name su pagalba
(support living) arba individualiome bute su tam tikra asistentine
pagalba, kaip apsaugotame biste.

Paklauséme Linos Sasnauskienés - kokia situ-
acija yra Lietuvoje?

Einame pirmuosius pagalbos Zingsnius vystant apgyvendini-
mo su pagalba paslaugas psichosocialing negaliq turintiems
asmenims. Llietuvoje gali biti teikiama frejopa apgyvendinimo
paslauga: apsaugoto bisto, savarankisko gyvenimo namuose
ir grupinio gyvenimo namuose. Pastaruosivose gali jsikurti sunkiq
negaliq turintys asmenys, kuriems reikalinga nuolating priezitra.
Taciau kalbant apie misy bendruomene ir ypa¢ autistiskus as-
menis, kuriems pasireiskia is30kiy keliantis elgesys, tokiy paslaugy
apskritai néra isplétota, o ir nelabai yra personalo, kurie noréty
dirbti ar turi motyvacijos dirbti su fokiais asmenimis, nes padéti
fikrai néra paprasta. Taciau, nepaisant fo, o ir Suomijos patirtis
patvirtina, kad jie gali gyventi ne uzdaro tipo insfitucijose, sulauki
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pagalbos ir paslaugy teikiomy bendruomenése.

Planuojama, kad 2024 m. Lietuvoje jou bus i§ viso jsteigta apie
100 grupinio gyvenimo namy. Tagiau siandien globos jstaigose
gyvena virs 5 tokst. Zmoniy su negalia, o eilgje ilgalaikes globos
jau laukia virs 300. Wyriausybe yra jsipareigojusi, kad iki 2030
mety né vienas zmogus su negalia nepatekty j globos jstaigas,
laiko lieka labai mazai, o klausimas, kas bus su autistiskais as-
menimis, kuriems reikalinga priezitra visq parq lieka atviras. Tai
ypa& neramina misy bendruomene ir mes tiek komunikacijos,
tiek advokacijos budu keliame ias opias temas.

Timo, ar daug asmeny gyvena grupinio gy-
venimo namuose ar namuose su pagalba? Ar
sudétinga gauti ten vietq?

Deija, nefurime tikslios statistikos kiek yra tokiy asmeny, jeigu imtu-
me visq Suomijq apskritai. Msy Autizmo fondas Suomijoje turi 11
grupiniy namy ir 5 remiamus gyvenamuosius padalinius Helsinky-
ie, Vantoje, Espoo, Kotkoje, Lapenrantoje, Seindijoki, Tamperéje
ir Kuopio mieste. Sivo metu Salo mieste statome naujus grupinius
namus. Taip pat turime daugiau nei 50 individualiy buty, kurie
nuomojami Zmonéms, furintiems skiringus pagalbos poreikius.
Savivaldybeés savo ruoztu teikia finansine pagalbg kompensuo-
dami nuomos islaidas asmenims su negalia. Grupiniai namai yra
geras pasirinkimas zmogui, kuriam reikia daugiou pagalbos. Si-
tuacija, kiek reikia laukfi vietos jvairiose Suomijos vietose skiriasi.
Kokios yra autistisky asmeny gyvenimo sqly-
gos tokiuose namuose?

LIETAVS VAIKAL 2024/ NR.19
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Bendrystés idéjai
skatinti ¢ia skiriamas
ypatingas démesys ir
net, pasitaikius atve-
jams, kai konkretis
klientai nenori vienas
kito matyti, veiklos
derinamos taip, kad
to ir nereikéty."



Zmogus gauna viskg, ko jam reikia kuo individualesniam ir
patogesniam gyvenimui. Kiekvienas turi savo, pilnai jrengtg
gyvenamgijq vietq su afskiru vonios kambariu. Pagalba kie-
kvienam asmeniui yra pritaikyta pagal jo individualius porei-
kius. Priezitra ir parama apima maistq, reikalingg pagalbg,
galimus vaistus, lankymgsi medicinos jstaigose, jei fo reikia
atliepiant musy klienty sveikatos ypatumus, galimybe isskalbti
skalbinius, prasmingq kasdienj uzimtumg, pramogine veiklg
kaimynystéje (pasivaikiciojimai, baseinas, biblioteka, preky-
bos centras, kavinés ir kt.). Pagalba gyvenimui, siekiant uz-
fikrinti sauguma, i§ darbuotojy teikiama visq parg, 7 dienas
per savaite.

Ar gyvenant tokivose namuose autistiski as-
menys susiduria su kokiais nors issukiais?
Masy filosofija yra i8stkius isspresti per asmeny jgalinimg. Mes
palaikome aufistiskus asmenis kelyje j nepriklausomybe, suteik-
dami reikiamg pagalbg ir padedami jiems rasti body, kaip per-
eiti i§ grupinio gyvenimo namy prie savarankiskesnio gyvenimo.
Bidami palaikancios ir padedancios visuomenés dalimi, savo
klientams suteikiame puikias galimybes tapti aktyvesniais kasdie-
niame gyvenime, nes jie gali prakiikuofi jvairius gyvenimui reika-
lingus jgudzius.

Masy klientai yra savo gyvenimo subjektai, o ne paslaugy ir

priezitros objekiai. Todél visuomet labai dziaugiames, kai mums
kartu pavyksta realizuoti organizacijos viziig: Unikaliai paprasta
kasdienybé (Uniquely ordinary everyday life).

Lina, lankétés tokivose namuose, kas jums
paliko jspudij?

Apsaugoto bisto paslaugos paliko jspadj todél, kad tai néra fik
gyvenamosios vietos pritaikymas, bet kartu uztikrinamos paslau-
gos, suteikiancios pilnavertj klienty socialinj gyvenima: daugia-
buciy namy kvartale, kurio dalyje buty gyvena klientai, pirmame
aukste yra erdves, skirtos bendriems to namo ir nefoliese gyve-
nanciy klienty susitikimams su socialiniais darbuotojais: bendroms
veikloms, kylanciy problemy sprendimui ir pramogoms ar istiku-
sioms krizinéms situacijoms spresfi. Ir ta pagalba teikioma visq
parg. Bendrystés idéjai skatinti Cia skiriamas ypatingas démesys
ir net, pasitaikius atvejams, kai konkretds klienfai nenori vienas kito
matyti, veiklos derinamos taip, kad to ir nereikeéty.

Timo, kokj vaidmenj seimos nariai ar globéjai
atlieka priimant sprendimus dél suaugusiyjy
autistisky asmeny apgyvendinimo tokiuose
namuose?

Seimos nariai ir kiti artimieji gali atliki reiksmingq vaidmen;j masy
Klienty gyvenime. Paprastai jie yra geriausi savo vaiky gyvenimo
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ekspertai, todel su jais glaudziai bendradarbiaujame. Klienty
pasirinkimas paslaugoms yra daugiosalis procesas. Paprastai
proceso dalyviai yra pats klientas, arfimi giminai¢iai, socialinés
apsaugos farnyba ir, Zinoma, mes kaip paslaugy teikejas. Kartu
siekiame rasti geriausiq jmanomq sprendimg kiekvienam.

Lina, kaip manote, kokiqg geragjg praktikq Lie-
tuva galéty perimti iS Suomijos, ko mes galé-
tume pasimokyti?

Suomijoje nevyriausybinés organizacijos yra lygiaverciai partne-
riai organizuojant socialines paslaugas. Net 50 proc. teikiamy
socialiniy paslaugy, kurios apima jvairaus spekiro paslaugas,
tokias, kaip savarankisko apgyvendinimo paslaugos, grupinio
gyvenimo namai, dienos ir uzimtumo centrai, socialiniy jgodziy
mentorystés programos, teikiamos ne biudZetiniy jstaigy, o orga-
nizuojamos viedyjy pirkimy pagalba pasitelkiant socialinius par-
tnerius. Toks modelis skafina paslaugy feikejy konkurenciig ir tuo
paciu uztikrina labai aukstq kokybe ir teikiamy paslaugy jvairove
afliepiant individualius aufisfisky asmeny pagalbos poreikius. Lie-
tuvoje dar jauciamas pozitris, kad Nevyriausybinés organiza-
cijos néra vertinamos kaip lygiavertis socialiniy paslaugy rinkos
dalyvis.
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Timo, zvelgiant j ateiti, kokius poky¢ius ar pa-
tobulinimus norétuméte matyti autistisky as-
meny gyvenimo namuose?

Suomijoje sistema su naujomis gerovés apygardomis yra pakan-
kamai nauja. Tikimes, kad  pirkimo procesq bty jiraukia daugiau
kokybes rodikliy. Taip pat fikimés, kad autizmo spekiro zmoniy
paslaugos bty teikiamos afskirai, o ne kaip kity negaliq turin&iy
asmeny paslaugy dalis, kaip daznai daroma sivo metu

Ko palinkétuméte Lietaus vaiky bendruomenei?
Lietuvoje daromas didelis darbas gerinant autizmo spekiro sutri-
kimq turin¢iy asmeny statusq. Tikiu, kad semdamiesi Ziniy i3 tarp-
tautiniy tinkly ir kryptingai plétodami savo veiklg, amesite dideliy
feigiamy poky¢iy. Linkiu ,Lietaus vaikams” ir kifoms organizaci-
joms kokybisko testinumo jUsy svarbiame ir daug pastangy rei-
kalaujangiome darbe. Puikus ragytojas Neilas Peartas kartqg raze:
,Nors zinome, kad laikas turi sparnus, mes esame tie, kurie turi
skristi.” Gero skrydziol

Straipsnio autoré
Agné Bykova



QE Lengvai suprantama kalba

Lietuvos autizmo asociacija ,Lietaus vaikai“ 2022-2026 mety vei-
klos strategijoje vienas iS svarbiausiy tiksly yra skatinti apgyvendi-
nimo su pagalba paslaugy Zzmonéms, turintiems autizmo spektro
sutrikimag, atsiradima.

2024 mety vasario menesj Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus
vaikai“ komanda lankési Suomijoje veikianCiuose grupiniuose gy-
venimo namuose.

Suomijoje veikianti organizacija Autism Foundation Finland (AFF)
jsteigta prie$ 25 metus. Si organizacija ripinasi, kad asmenys tu-
rintys autizmo spektro sutrikimg galéty gyventi savarankiskai ir
prasmingai.

Timo Heiskala yra Autism Foundation Finland generalinis direk-
torius, kuris pasakoja, kaip atrodo suaugusiyjy autistiSky asmeny
gyvenimas Suomijoje.

Per metus Suomijoje organizacija, kuriai vadovauja Timo, 25 vie-
tose suteikia pagalbg daugiau nei 1300 autistiSky klienty.

Suomijoje paslaugy sistema yra gana gerai iSvystyta.

Paslaugos tiek vaikams, tiek suaugusiems yra kompensuojamos.
Grupinio gyvenimo namuose Suomijoje pagalba kiekvienam as-
meniui yra pritaikyta pagal jo individualius poreikius. Pagalba gy-

venimui i$ darbuotojy teikiama visg parg, 7 dienas per savaite.

Suomijoje nevyriausybinés organizacijos yra lygiaverciai partne-
riai organizuojant socialines paslaugas.

Timo Heiskala sako, kad Lietuvoje daromas didelis darbas geri-

nant autizmo spektro sutrikimg turinCiy asmeny gyvenima. Ir tiki,
kad uzsienio patirtys padés dirbti ateityje.
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Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
valdybos pirmininké Kristina Kosel-Patil, pa-
dedanti Lietuvos 3$vietimo sistemoje ieskoti
sprendimy, kaip gerinti autistis$ky vaiky jtraukt;,
baland] vykusioje Nacionalinéje autizmo kon-
ferencijoje pristatydama specialiste i§ Dani-
jos Pija Lindberg Fenger, dZiaugési, kad
vertingos patirties sukaupusi lektoré jau antrg
kartq dalyvauja Lietuvos autizmo asociacijos
renginivose, o ateinantj rudenj vél dalinsis savo
jzvalgomis su Lietuvos autizmo bendruomene.

2023 m. ruden;  konferencijg pakviesta Pija Lindberg Fenger,
kalbejusi apie is30kiy keliantj elgesj ir jo priezastis, suzavéjo ir
sudomino ne ik specialistus, bet ir autistiskus vaikus auginancius
tevus. Kristina sako, jog asociacija ieskojo stipraus lektoriaus,
kuris galéty papasakoti placiau butent sia tema.

Jenka doznai girdéti, kad isstkiy keliantis elgesys afsiranda
farsi griaustinis i§ giedro dangaus. Taciau faip néra - tai, jog
aplinkiniai nesupranta tokio elgesio priezasciy, nezino, kg
daryti, kad prevenciskai tokio elgesio apraisky sumazéty, yra
i530kis mosy vaikams. Sig temq labai gerai atskleidzia ir nagri-
néja lektore P. L. Fenger”, — sako Kristina Kosel-Patil, asociaci-
jos valdybos pirmininke.  Kai pragjusiais metais ieskojau lekto-
riaus, Danijos autizmo asociacijos vadové pasidlé butent Pijg
Lindberg Fenger. Tai, apie kq specialisté kalbéjo pragjusiy mety
konferencijoje, man pasirodé labai reikiminga. Asociacija , Lie-
taus vaikai” pakvieté 3iq darbo patirties su autistiskais asmeni-
mis turin€iq specialiste dalyvauti mokymuose gyvai. Mokymai
tgkart sulauke labai didelio demesio ir labai gery afsiliepimy”,
~ pasakoja Kristina.

Gavusi nemazai teigiomo griztamojo rysio po mokymy asoci-
acijos , Lietaus vaikai” valdybos pirmininké nusprendé, jog bo-
fina Lietuvos autizmo bendruomenei suteikli daugiau galimybiy
ir pakvieté patirtimi ir jdomiomis jzvalgomis galincig pasidalinti
specialiste dar kartq sudalyvauti mokymuose Lietuvoje jau atei-
nantj rudenj, o taip pat nuotoliv sudalyvauti balandzio ménesj
vykusioje Nacionalinéje autizmo konferencijoje. Lekfore Pija
lindberg Fenger skaite pranesimg ,Kaip griaustinis i§ giedro
dangaus” (,Out of the Blue). Savo pranesime ji iskélé esmin;
faktq - is3ukiy keliantis elgesys, su kurivo susiduria ir autistisky
vaiky tevai, ir mokyklos bendruomenés turi priezastj. Kokios tos
priezastys, kaip jas afpazinti, kaip padéti vaikams, bus kalba-
ma ir mokymuose ruden;j. Pasak Kristinos, tai yra asociacijos
prevenciné veikla.

Isstkiy keliancio elgesio negalima numatyti?
Ar tikrai?

Siemet Nacionalingje autizmo konferencijoje lektoré Pija Lind-
berg Fenger, dalydamasi savo darbine patirtimi ir konkreciais
pavyzdziais jrodé, kad elgesio priezastis neretai galima jvar-
dinti ir net numatyti, taciau tam reikia suvokimo, Ziniy ir pastan-
gu. 1350kiy keliantis elgesys neretai isbalansuoja mokyklos ben-
druomene, nors supratus, kur slypi 3aknys, daugeliv atveju tokio
elgesio bty galima isvengti. Svarbu suprasti, kad kiekvienas
asmuo yra unikalus, todél jo elgesys gali tureti unikaliy priezas-
Ciy, kurias svarbu atskleisti ir suprasti siekiant teikti tinkamg pa-
laikymq ir pagalba.

,Mums atrodo, tarsi tokio elgesio nebuvo galima numatyti i
anksto, bet visuomet elgesys turi savo priezastj, béda ta, kad
mes ne visuomet suprantame, i§ kur vienoks ar kitoks elgesys
kyla”, - sako lektoré.

Specidliste pasitelké autistisko paauglio Piterio pavyzdj, kad
paaiskinty, kodel mums atrodo, jog elgesys nenuspéjamas.
,Penkiolikmetis Piteris, gyvenantis su mama ir té¢iu, lanko mo-
kyklg, nors yra pakankamai savarankiskas ir jgudes, taciau jam
dar reikia ir nemazai pagalbos. Vis délto vaikinas pats gali at-
sikelti ir susiruosti j mokyklg, — pasakoja lektore. — Sjryt Piteris
rengesi drabuzius, viskas buvo gerai, kol pamaté, kad vienoje
i3 jo kojiniy yra didziule skyle. Cia jj istiko nemalonus pojdtis,
sukeles nedidele jtampg. Vaikinas sugebéjo susitvardyti, bet 3is
potyris tapo tarsi akmenélis bate, nors ir galima eiti tolyn - bet
nemalonu”.

Tuomet Piteris séda pusryciauti su mama ir teciu, kaip kas rytq
yra jprates. Bet siandien técio namie néra, tad pusry&iaujama
nejprastai. Specialiste pastebi, kad Piteriui labai nepatinka, kai
jo rutinoje jvyksta pokyciai. Piteris nepuola saukti ar priestarauti,
bet mano, kad tétis privaléjo bt cia. Vis délto jaunuolis susi-
tvardo, taciau tai yra dar vienas akmenélis jo bate.

,Pavalges pusrycius jis savarankiskai vyksta vieduoju transportu
i mokyklg, taciau 3 rytg autobuse - daugybé zmoniy, labai
daug garsy ir kvapy, o Piteriui nepavyksta rasti vietos atsisésti.
Visq kelig iki mokyklos autistiskam vaikinui tenka stovéti ir tai -
jau didelé problema, kuri kelia nerimg ir jlampq - jau trecias
grumstas jo kelyje.

Mokykloje Piterj pasitinka labai maloni mokytoja. Ji visuomet la-
bai patenkinta ir laiminga, o Piteris §jryt nelaimingas. Mokytoja
pasisveikina ir pasako, kad siandien labai grazi diena, ir paima
vaiking uz rankos. Bet juk Piteriui rytas visai nebuvo malonus, ir
vaiking istinka emocine krizé. Jis tiesiog trenkia mokytojai per
rankg - atstumia jg ir nubéga | klase. Taigi tai maloniai mo-
kytojai atrodo, kad Piterio elgesys netiketas, tarsi perkinas i3
giedro dangaus”, - pasakoja specialiste. Taciau reikia suprasti,
kad mokytoja neturi priesistorés apie tuos tris akmenélius Piterio
bate, kurie galety paaiskinti, kodél kilo emocing krizé.

JTaigi labai svarbu, kad dirbdami su autistiskais zmonemis, su-
prastume, jog visuomet yra priezastis, visai gali bofi, kad mes
nejvertinome visy akmenéliy zmogaus bate”, - sako Pija Lind-
berg Fenger.
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Elgesys - tik ledkalnio virsoné, pats ledkalnis
slypi giliau

Pasak specialistes, susidirus su zmogumi, kuriam yra krize, tu-
rime nepamirsti, kad tuo metu negalime reikalauti per daug.
Afekio busenos autistiskam asmeniui labai svarbu grizti j savo
normaliq bUseng, tik tuomet galime bandyti su juo pasikalbeti
apie tai, kas nutiko ir kodél. Su kai kuriais galime aiskintis prie-
Zzastis, o kiti negali paaiskinti, kas nutiko. Vienintelis dalykas, kg
jie gali pasakyti, kad jaucia per didele jlampg, per didelj neri-
maq, taciau negali jvardinti to priezas&iy.

,Kiekvienas is musy stengiameés daryti, kas geriausia ir kas jma-
noma fokioje situacijoje. Kai susiduriame su Zmogumi, kuriam
pasireiskia i530kiy keliantis elgesys, reikéty suprasti, kad ne el-
gesyje yra béda, ne paciame daikty metyme, rekime, plauky
pesime ar verkime, fai yra fik ledkalnio virstne, tokio elgesio

priezastys yra po vandeniu — nematoma ledkalnio dalis. Ir
mums butina igsiaiskinfi, kas nufiko, — jsitikinusi specialiste. Jos
feigimu, viena i§ priezasciy gali boti diagnozé. Danijoje daznai
autizmas diagnozuojamas kartu su nerimo sutrikimu, autizmas
su aktyvumo bei démesio sutrikimu, taigi diagnozé irgi gali buti
vienokio ar kitokio elgesio paaiskinimas.

Neretai autistiski Zmones susiduria su sensoriniais i350kiais, vi-
suomet fai turime turéti galvoje. Autistiskiems zmonéms triksta
kino vidaus procesy suvokimo, kg mes jauciame, ko ne, suvo-
kimo, ar esu pavarges, ar ne. I55ukiy keliantj elgesj gali isprovo-
kuoti nepatenkinti poreikiai.

,Pasitaiko atvejy, kad asmenys nemiega, nesupranta miego
poreikio, kad kunui butinas poilsis. Kai kurie autistiski zmonés
nesupranta, kad atéjo laikas nusilengvinti, ar aféjo laikas pa-
valgyti, o kai kurie valgo nuolat, kad galety jausti savo skrand,
ir tas jausmas juos tenkina. Tagiau kiti autistiski zmonés nejaucia
alkio, bet juk jeigu esi alkanas, tampi labai piktas, tuomet kan-
frybes taure labai greitai perpildoma. Tad turime bt fikri, kad
autistiskas zmogus yra pamiegojes, pakankamai pavalges,
kad néra istroskes, nes dehidratuotam zmogui gali pasireiksfi
psichozei budingas elgesys. Tad labai svarbu igsiaiskinti, ar el-
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gesys nekilo del nepatenkinty tam tikry kiino poreikiy”, - sako
lektore.

Rutinos ir struktOruotos veiklos poreikis

Dar vienas svarbus faktorius — nepakankamai isvystytos egze-
kutyvinés (vykdomosios) funkcijos, leidZiancios Zmogui sociali-
zuotis, suprasti kaip vaZivoti autobusu, traukiniu, planuoti savo
darbo dieng.

Viena i§ problemy — nepakankamas tokiy funkcijy issivysty-
mas. Tam, kad Zinotum, kq veiksi iandien, reikia susidaryti tvar-
karadtj, susiplanuoti, 3ig savaite. Autistiski Zmonés neretai Zino,
kg reikia padaryti, bet nezino, kaip sukurti savo dienos struktirg.
Tokiam Zzmogui reikia padéti strukttruoti dienq ir uZtikrinti nuspé-
jamumq”, — sitikinusi lektoré.

Pija Lindberg Fenger pabrézia, kad autistiztkas Zzmogus kartais
neturi tos informacijos, kurig laikome visiems
suprantama ir Zinoma. lekforé pateikia dar
vieng pavyzd; i§ savo patirties su mokiniu,
kuris mégo plansetéje zioreti Youtube filmu-
kus. Pedagogeé jzvelge, jog vaikinas, Ziore-
damas vaizdo jradus, jauciasi ramus ir Syp-
sosi — o fai reiskio, kad tuo metu jauciasi
laimingas. Ji aiskiai jvardijo § jausmq, o vai-
kinas jai atsake: , — Acit, kad pasakei, jog
a3 esu laimingas, nes nezinojau, kq reiskia
Sis jausmas”.

Jaigi turime jvardinti tai, kas mums atrodo
savaime suprantama, akivaizdu. Bitina pa-
defi aufistiskiems asmenims strukiGruoti die-
nq ir veiklas, pateikii ir keletq varianty, kas
nutiks, jei rytas susiklostys vienaip ar kitaip.
Gera mintis — pasitreniruoti su tais atvejais,
kurie nebina kasdieniski, kad vaikas jprasty,
jog gali biti pokyciy, gali biti ty akmeneéliy
bate, bet svarbu uZsitikrinti kad jy nebity per
daug. Autistiski zmonés turi ismokti lankstumo, nes pasaulis jo i
misy reikalauja”, — jsitikinusi specialiste.

Komunikacijos problemos

I530kiy keliantis elgesys gali kilti ir del komunikacijos problemy.
Dalis autistisky Zmoniy negali reiksfis verbaliniu bodu - Zo-
dZiais, todél buna, kad jie turi pasitelkti tam tikras strategijas
ar net is30kiy sukeliantj elgesj komunikacijai. lektoré pabrézia,
jog turétume i¥mokfi bendrauti su Zmogumi, neturin¢iu verbali-
nés raiskos, tokiais atvejais reikéty padéti jiems isreiksti mintis
simboliais, komunikuoti kitaip. Bet buna ir atvirksciai.

,Reikia suprasti, kad kai kurie aufistiski zmonés gali labai ge-
rai iSreikti save verbaliniu budu, gali kalbéti nesustodami, turi
labai platy Zodyng, tagiau ne visuomet supranta fai, kq sako.
Kartais pasako sakinj ar fraze, jterpia jq ten, kur nereikéty. Kai
manome, kad supratimas to, kas vartojama, yra geresnis negu
yra i§ tiesy, tai gali sukelti problemy. Gali bati, kad Zmogus ne-
suprato, kg pasake ar pakartojo, nesuprato misy, todél pa-
bendravus su autistisku Zmogumi visuomet reikia jsitikinti, ar jis
suprato”, — pataria lekfore.

Ji atkreipia démesj j tai, jog autistiski zmonés yra labai uZzsispyre



ir linke siekti bei gauti tai, ko nori.

Viena darbuotoja, vaikiciodama mieste su autistisku zmogumi
rado rasiklj, tas asmuo noréjo ji pasiimti, o darbuotoja sako:
ne, negalima, purvinas, nereikia. Taciau Zmogus vakare grizes
j kambarj, is¢jo j laukq, dviragiu nuvaZiavo | tq paciq vietq, su-
sirado tq rasiklj ir parsine3é jj namo. Tad turime suprasti, kad
neturime sakyti ,ne”, tik tam, kad priestarautume. Nesakau, kad
su viskuo turime sutikfi, taciau turime rasfi bodq suvaldyti situa-
cijg. Galbtt galime sitlyti alternatyvas”, - sako Pija Lindberg
Fenger.

Vienas i§ faktoriy, galingiy nulemti is30kiy keliantj elgesj yra
vaistai, kurivos vartoja autistiski Zmonés. Specialisté prisimena
berniukq, vartojusj vaistus del demesio ir aktyvumo sutrikimo. Po
Siy vaisty visas maistas vaikui atrodé metalo skonio. Specialisté
prisimena, kad uztruko nemazai laiko, kol suprato, kodel ber-
niukas taip neigiomi reaguoja j vaisty vartojimg.

Sensoriniai issukiai - viena dazniausiai pasi-
taikanciy priezasciy

Tarp svarbiy faktoriy, lemianciy i830kiy keliantj elgesj specia-
liste jvardijo jtampq, kurig patiria autistiski asmenys. I3oriniame
pasaulyje yra labai daug dalyky, kurie, pasak lekiores, kelia
stresq ir jtampgq, dél to kai kurie autistizki Zmonés nenori iseiti i3
namy, o kai kurie patiria jlampg dél lokescio bendrauti.

Labai daznai autistiskus asmenis ypatingai veikia stiprds, nenuspé-
jami garsai. Pija Lindberg Fenger pastebi, kad autistiskas Zmogus
bijo ne Zaibo, bet nenuspéjamo griaustinio garso. Tad furétume
pagalvoti, kaip padeti apsisaugoti nuo nefikéty sfipriy garsy.

,Kai kuriems tinka nesioti garsq slopinan&ias ausines. Vienas Pi-
jos biciulis pasakojo, kad savo diagnoze suzinojo tik budamas
42-ejy mety, tokiu bodu suprato, kodél
kartais sureaguodavo | nefikétus gar-
sus ir smogdavo j daikius, duris ar kitus
pavirsius, pasifaikiusius po ranka. Pasak
Pijos, dabar 3is vyras nesioja kistukus
ausyse, kurie slopina garsus, ir dél to jo
elgesys pasikeite. Suvokimas ir Zinios
pagerino gyvenimo kokybe bei apdé-
jo aplinkiniams Zmonéms suprasti io
asmens elgesio priezastis.

,Kalbant apie
garsai, gali biti ta priezastis, del ku-
rios daZniausiai kyla 530

Sensorinius

issukiy keliantis
elgesys: gali boti métomi daiktai, ima-
ma $aukti. Aplinkiniai nesupranta, ko-
del Zmogus taip elgiasi, o jam paciam
sunku paaiskinti, - sako lektore, ir jvar-
dija dar vieng svarby aspekiq - laikg,
kurj skiriame informacijai apdoroti.

JAutistiskiems zmonéms reikia kurj laikg pagalvoti. Kartais
laikas, reikalingas autistiskam vaikui informacijai apdoroti
yra toks ilgas, kad mama arba tétis kartoja nurodymq. Tada
vaikas ima galvoti i§ naujo. Jis ima lyginti, ar prasymas ir nu-
rodymas yra tas pats, koks buvo pries tai. Autistiskas Zmogus
sako, kad nedaro kazko ne todél, kad nenori to daryti, bet to-
deél, kad galvoja kq reikés daryti. Jeigu turésime kantrybes ir

suprasime, kad autistiskam Zmogui reikia laiko pagalvoti, grei-
Ciausiai susidursime su maziau i§30kiy keliancio elgesio aprais-
ky”, — jsitikinusi Pija Lindberg Fenger.

Jtakos elgesiui turi ir pokyciai: besikeiciantys sezonai, veikly kei-
timas — tokie poky¢iai gali biti pakankamai problematiski.
LAutistiskiems Zmonéms turime pasakyti, kad jau pavasaris, to-
deél nebereikia kepuriy ir pirstiniy. O jie nerefai atsisako jas
nusiimti, todel kad ismoko Ziemq viskq uzsidéti, o dabar stai-
ga to nebereikia, sunku tai paaiskinti, - sako Pija Lindberg
Fenger. Dar vienas pavyzdys, jaunuolis, su kurivo dirbame
fik Ziemq, nes tuo metu lauke néra vabzdziy, jei jy yra, jis
nenori eiti j laukg, nes tai kelia is3tkiy. Taigi turime Zinoti, dél
kuriy priezas¢iy kyla vienoks ar kitoks elgesys. Kartais mes
turime bt tarsi detektyvai, aiskindamiesi, kur gladi proble-
ma”.

Siq ypatingqg lektore pakvietusi j Lietuvg Autizmo asociaci-
jos valdybos pirmininké Kristina jsitikinusi: ,Jei Zinosime tokio
elgesio priezastis ir bandysime jy isvengti, kur kas maziau tu-

kad iki siol Lietuvoje pasireiskus i33ukiy kelianciam elgesiui, ji
suvaldyti dazniausiai renkamasi vienu bodu — skiriant vaistus,
faciau fai ne visuomet yra teisingas pirmas sprendimas, nes pra-
détireikia nuo priezasties paiesky”, — komentuoja K. Kozel-Patil.
Pasak K. Kosel-Patil, suprantama, kad mazam procentui autis-
fisky asmeny gali reiketi vaisty, bet daugeliu atvejy keistis turéty
aplinka, visuomenés pozitris ir elgesys. Todel tokie lektoriai,
kaip P. L. Fenger, mums yra labai svarbis, nes geba parodyti,
jog problema kyla ne dél paties autistisko vaiko, priezastis slypi
jo aplinkoje, aplinkiniy elgesyie, o prie to prisideda labai daug
faktoriy. Lektore j lietuvg atvyks gyvai jau rudenj ir tévai, bei
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specialistai, norintys suzinofi daugiau ir giliau suprasti i85tkiy
keliancio elgesio priezastis, tai galés padaryti dar siemet.”
Sekite informacijq Asociacijos , Lietaus vaikai” puslapyije ir Fa-
cebook profilyje.

Straipsnio autoré
Evelina Butkuté - lazdauskiené
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Socialiniy mc¢
programa '



»Mes suprantame, kad vaikas gali biti labai
gabus, tadiau jeigu jis patiria daug sunkumy
socialinéje srityje buti sékmingu misy visuome-
néje yra nejmanoma. Todél labai svarbu pasi-
kalbéti ir suprasti tuos i8§ukius, kurivos patiria
mokiniai butent socialinio supratimo konteks-
te. Tai padés suprasti, kaip mes galime padé-
ti vaikams, mokiniams geriau suprasti socialin;
pasaulj, kuris mus supa ir taip jgalinti juos biti
sékmingesniais jy gyvenimo kelyje”, - tokiais
zodziais Llietuvos autizmo asociacijos ,Lie-
taus vaikai” valdybos pirmininké Kristina
Kosel-Patil 2024 m. vykusioje Nacionali-
néje autizmo konferencijoje pristaté psicholo-
gq ir konsultantg Jannik Beyer i§ Danijos.

Psichologas, konsultantas, Informacinio centro vadovas Jannik
Beyer i Danijos turi virs 40 mety sukauptos patirties dirbant su
autistiskais asmenimis. Savo pranesime JAutizmas ir socialinis
staté mefodikq — socialinj mastytojy programq, kuria vadovau-
jantis autistiski asmenys gali ismokfi sekmingiau pritapti sociali-
niame pasaulyje. Jie gali ismokii socialiniy jgudziy, socialinio
mastymo. Svarbu ismoki vertinti situaciiq ir atiinkamai elgtis su-
prantant, kad ne visos situacijos yra pavojingos ar grésmingos.
Neéra paprasta susitvarkyti su mintimis ir emocijomis. Néra len-
gva apibrézti, kas yra mintys, ir kas emocijos. Bet jeigu norime
ugdyti, edukuoti, reikia jdéti nemazai pastangy”, - konferenci-
joje kalbéjo J.Beyer.

Lietuviska praktika - programa , Mes - mgs-

tytojail!”

Lietuvoje pagal sig mefodikg — socialinj mgstytojy programq -
dirba Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centras. Sio centro
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus socialines peda-
goges Auste Cerniauskiene ir Milda Kryzanauskiené pasakoja
apie programag.

Programa ,Mes — mastytojail” {aut. Ryan Hendrix, Kari Zweber
Palmer, Nancy Tarshis, Michelle Garcia Winner) skirta 4-7
m. amziaus vaiky, turin¢iy vidutiniy ir aukstesniy nei vidutiniai
kalbos ir mokymosi gebéjimy, socialinio mgstymo ir socialiniy
problemy sprendimo jgidziams ugdyti. Programa remiasi Proto
teorija, kuri apibrézia esmine socialinés sqveikos ir empatijos

supratimo svarbg. Jos pagalba zmoneés sekmingai bendrau-
ja, kuria santykius ir supranta socialinj kontekstq. Si programa
suteikia strukirizuotq ir efektyvy bodg mokyti vaikus, turin&ius
autizmo spekiro sutrikimg, suprasti ir tobulinti savo socialinius
jgudzius. Kiekviename programos skyrivje pristatoma konkreti
socialinio magstymo tema ir pateikiamas vienas i§ programos
zodyno terminy.

Programos pasakojimy knygelése aprasomos keturiy vaiky pa-
firtys ir jvairGs nuotykiai. Programa yra ilgalaike, tai reiskia, kad
reikalingas nuolatinis jos taikymas ugdymo jstaigoje, mokant
naujy socialinio mastymo jgudziy, kurivos véliau vaikai ir jy 3ei-
mos nariai skatinami perkelti j kitq, vaikams nattralig aplinkg.
Programoje ,Mes — mastytojai” aptariamos temos yra aktua-
lios jvairaus amziaus vaikams, o metody jvairové suteikia gali-
mybe mokytojams tikslingai ir efektyviai ugdyti mokiniy socialinj
mastymgq, bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius.

Apripina su autistiskais vaikais dirbancias
ugdymo istaigas

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro Sutrikusios raidos
vaiky konsultavimo skyrius socialinio mgstymo mokymo progra-
ma “Mes — mastytojai” apripina su tikslinio amzZiaus autistis-
kais vaikais dirbancias ugdymo jstaigas. Skyrivje pradéjus teikti
Svietimo pagalbos paslaugas autistiskiems vaikams, socialiniy
igudziy mokymo grupése nuspresta vadovautis batent sios pro-
gramos principais. Kol kas j lietuviy kalbg yra isversta ik pirmoji
Sios programos dalis, taciau pedagoges tikisi, kad ateityje turés
galimybe pereiti i prie sudétingesniy socialinio mgstymo temy
mokymo.

2020 m. skyriaus specialistai didZivosivose Lietuvos miestuo-
se vedé jvadinius mokymus apie socialinio mgstymo ugdymg,
programos “Mes — mgstytojai” jgyvendinimg. Juose dalyvavo
beveik 200 mokytojy ir dvietimo pagalbos specialisty. Apie
200 Lietuvos ugdymo jstaigy jau yra apropintos 3ia leidiniy se-
rija. Specialistés sako, jog labai svarbu, kad programa taptu
kasdieniu veiklos jrankiu, o nenugulty mokykly bibliotekose ar
metodinivose kabinetuose.

Kaip programa veikia?

LASUC Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyrivje per pas-
faruosius dvejus metus organizuotuose grupiniuose uZzsiémi-
muose dalyvavo apie 60 autistisky pradinio amziaus vaiky. Jie
suzinojo, kas yra socialinis magstymas, socialiniai lokesciai, jy
paciy, taip pat ir kity Zzmoniy mastymas. Tai padeda vaikams
priimti geresnius sprendimus zaidziant socialinius zaidimus ir
bendraujant tarpusavyije.
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Programos pirmoiji dalis “Socialiniy tyrinéto-
[y programa” apima Sias temas:

* kg galvoju ir kokius jausmus jauciu sau ir kitiems ir kaip tai
susije su msy santykiais ir bendravimuy;

* kuo skiriasi grupés planas nuo individualaus plano ir kaip
suprasti, kad esu grupés narys;

* kaip suprasti vieniems kitus be zodziy;

* kaip bti vieninga komanda;

* kaip klausytis visu konu.

Pedagogeés pasakoja, kad programos pasakojimy knygeles su
vaikais perskaito per 10 uzsiémimy, todél
gana sunku pamatuoti ilgalaikj ir tvary
efektyvumq.  Pasibaigus  uzsiémimams,
su vaiky tévais yra aptariama socialinio
mastymo koncepcija ir programos princi-
py perkélimas | namy ir ugdymo jstaigos
aplinkas. Joms svarbus griztamasis rysys,
tevy atsiliepimai apie pokycius — naujy
kalbos kody kasdieningje kalboje varto-
jimas, bendravimo poky¢iai. Tevai paste-
bi, kad vaikai dazniau linke jvardinti kaip
jauciasi, kg galvoja, kokia jy nuomone
vienu ar kitu klausimu.

Milda Kryzanauskiené pasakoja, kad
kiekvienas jos vedamas uzsieémimas pra-
sideda veiklos plano pristatymu. Tai sutei-
kia galimybe vaikams jsitraukii j mgstymo
procesq ir suprasti, ko i§ jy tikimasi. , Sten-
giamés sumazinti vaiky jauCiamg nerimgq,
bei aiskiai informuoti, kokias veiklas reikes
aflikii susitikimo metu, o faip pat mokome
vaikus atskirti asmeninj plang nuo grupés
plano. Tai padeda vaikams susikaupti,
apgalvoti ir i§ anksfo pasiruosti uzsiemi-
mui”, - pasakoja socialiné pedagoge.
Kiekvieng  uzsiemimq  pasisveikinimas
vyksta taip pat: mokinys kabina savo nuo-
traukg prie bendro grupés plano, pasisveikina ir pasako: A3
esu grupés narys ir esu pasiruoses dirbti pagal plang”. Tokiu
budu mokinys garsiai patvirtina sau ir kitiems, kad jis pasiruoses
veikti grupéje. Sioje programoje daug demesio skiriama tiks-
lingam sqvoky mokymui ir ismokios sqvokos vartojamos visos
programos metu.

Atsizvelgiant | programoje nurodytq plang, yra skaitomas pa-
sakojimas, papildytas informacinémis nuorodomis, kurios skafi-
na atkreipti mokiniy démes; | papildomgq informacijq ir padeda
mokytojui geriau atskleisti mokomajj turinj. Programa prasideda
nuo temos apie savo mintis ir jausmus. Gebéjimas uzmegzti
sekmingq socialine sqveikq su aplinkiniais reikalauja suprasti
savo jausmus ir minfis, o faip pat suprasti, kad kiekvienas aplink
esantis zmogus, taip pat turi individualiy minciy, kurios nebati-
nai sutampa su mosiskemis. , Sios temos pagalba vaikai moko-
si atpazinti savo jausmus, juos jvardinti. Taikome programoje
pateikius ir aprasytus ugdymo mefodus, naudojome vizualius
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mastymo ir kalbos burbulus, drauge su vaikais analizuojame
socialines situacijas, drauge ieskome priezasciy, kodel vienaip
ar kitaip atsitiko, ieskome tinkamy iseiciy bidy”, — pasakoja M.
Kryzanauskiene.

Analizuojant kitas temas mokiniai, siekdami bendro fikslo, stafo
kaladeliy miestq, kepa obuoliy pyragaq, zaidzia jvairaus pobu-
dzio stalo zaidimus. Jie mokosi bt vieninga komanda, pagal
sudarytq plang iesko lobio, kuria ir konstruoja akvariumg, imi-
tuoja skryd;j j kosmosq. Kiekvienas komandos narys turi atlikii
ir individualiq uzduotj tam, kad komanda pasiekty bendrq fiks-
lg. Mokiniai mokomi atkreipti démesj j aplinkiniy kino kalbg,
stebedami ir analizvodami aplinkg ir joje veikianius zmones,

vaikai mokosi, kaip klausytis visu konu.

Austé Cerniauskiene, organizuodama socialiniy jgudziy uzsie-
mimus 9-12 mety vaikams, taip pat sekmingai faiko programos
principus, temas. Daug demesio skiria savo ir kito zmogaus
jausmy pazinimui, vaikai mokosi saugiai isreiksti ir igjausti turi-
mus jausmus ir emocijas. ,Stipriname komandinio darbo jgu-
dzius. Socialiniy jgudziy uzsiemimus organizuojame faip, kad
skatintume vaikus dalintis savo mintimis, diskutuoti, bef tuo pagiu
moketi isklausyti kitq, priimfi kito zmogaus nuomone. Taip pat
mokome vaikus dirbti komandoje, skatiname komandines dis-
kusijas, bendro tikslo siekimg komandoje”, — patirtimi dalinasi
socialiné pedagoge.

Jos teigimu, svarbus jgudis, su kurivo dirba uZsiemimy metu, tai
gebeijimas suprasti, kas yra mintys ir kuo jos skiriasi nuo zodziy.
,Mokomes suprasti, kad ne viskas, apie kg galvojame, yra Zi-
noma aplinkiniams fol, kol to nepasakome garsiai. Kiekvienas



Gavai gimtadienio dovang kuri tau

nepatinka.

Zmogus gali turéti paciy jvairiausiy minciy, taciau ne visada jomis
reikia dalintis su aplinkiniais. Gali pasirodyti, kad fai tokie jgo-
dziai, kurie yra ismokstami savaime stebint aplinkg. Sio jgudzio
ugdymas, Socialiniy mastytojy programoje paremtas Proto teori-
ia (angl. Theory of Mind), kurioje teigiama, kad nuo trejy iki pen-
keriy mety, vaikams iSsivysto gebéjimas suprasti, kad kiekvienas
mes turime individualiy nory ir fiksly (Leslie, 1994). Taip pat ir tai,
kad mes turime begale min¢iy, faciau apie jas niekas neZino fol,
kol ju nejvardiname garsiai’, - teigia A. Cerniauskiené.

Pasak specialistés, Proto teorija ir jos taikymas ugdymo procese
siejasi su vaiky gebéjimu suprasti kity Zmoniy mgstymo budus,
norus ir infencijas. Tai yra pagrindiné Zmogaus socialinés sqvei-
kos sudedamoiji dalis, kuri padeda prognozuoti ir inferpretuoti
kity zmoniy elges;. Taciau vaikai, turintys autizmo spekiro sutri-
kima, gali patirti is30kiy, kai reikia suprasti arba reaguoti j soci-
alinius signalus. Peter Vermeulen (2012) pabreézia, kad autizmo
esmé yra susijusi su sunkumais suvokiant ir reaguojant j socialinj
kontekstq. Tai reiskia, kad vaikai gali turéti sunkumy suprantant
kity Zmoniy emocijas, mgstymo budus arba intencijas.

Kur tureéty kreiptis specialistai, jei noréty savo
darbe naudoti si metodg?

Socialiniy tyrinétojy programa lietuviy kalba yra isleista nedi-
deliv firazu, ji néra parduodama. Norint pradéti organizuoti
socialinio mgstymo mokymo uzsiémimus, reikéty kreiptis j Lietu-
vos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro Sutrikusios raidos vaiky
konsultavimo skyriy.

,Dziaugiames, kad Llietuvoje yra tokia programa, kuri skirta
padéti butent autistiskiems vaikams ir jaunuoliams vystyti jy so-
cialinius jguodzius ir supratimq apie socialinius kontekstus. Mdsy
Ziniomis, fokio pobidZio programa yra vienintelg, kuri pasie-
kiama Lietuvos 3vietimo bendruomenei. Ji teikia strukiGruotas ir
aiskias instrukcijas bei jrankius, kurie gali padeti aufistiskiems
vaikams suprasti bendravimo taisykles ir kitus svarbius sociali-

nius jg0dzius. Vis tik, kaip su kiekvienu jrankiu, programa tiks ne
kiekvienam vaikui. Kartais ji bus labai efektyvi vienam vaikui, o
kitiems reikés papildomo pritaikymo. Kaip ir visur, taip ir dviefi-
me svarbu atsizvelgti j kiekvieno vaiko individualius poreikius ir
suteikti jiems tinkamq palaikymq, kuris afliepty jy i§30kius ir ga-
limybes”, — mano Llietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vaikai”
valdybos pirmininké Kristina Kozel-Patil.
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As mama, kuri prakalbino savo vaikq, nors dar
prie§ trecig gimtadienj i§ ne vieno specialisto
girdéjau, kad jis nekalbés... nes nekalba ir ne-
supranta kalbos. Kabinausi uz kiekvienos smul-
kmenos, kurig pajégiau pastebéti ar suvokti.
Manau, tiksliausia boty sakyti, kad mano stnus
iSmoké mane, kaip bendrauti su juo. Labai la-
bai noréjau i$mokti. Ir vis dar mokausi. Pakeliui,
turédama tokj nuostaby mokytojg, supratau,
kad standartiné teikiama pagalba turi daug es-
miniy spragy. Daug dalyky dariau i§ intuicijos,
besiremdama savo motiniska meile, atidumu ir
kantrybe. I3 to kg pastebiu kiriau savo moky-
mo(si) modelius. Kai pradédavau ieskoti tikslin-
gai uZsienio literatiros, mano ,atradimai” pa-
sirodydavo esq vieng kitg desimtmet] praktiky
turimos Zinios, moksliniais tyrimais ir terminais
jvardinami reiskiniai. Viskas yra. Bet nepasie-
kiama, jei nezinai kur ieskoti. Gal ir gerai i3
naujo iSrasti dviratj, nes i$girdus praktikus gali
sau pasakyti ,0i, man tikrai ne pakelivi’, arba
gali i$siziojus klausytis paskaity, mokymy ir gal-
voti ,oh, kodél Jisy nebuvo mano gyvenime
pries kelerius metus? Buty buve daug lengviau.”

Statistiskai apie 25-35 proc. autistisky vaiky nekalba. Taciau
kai kalbuosi su tévais ir specidlistais, kiekvienu atveju reikia
issiaiskinti, kg tas "nekalba" reiskia. Vieniems selektyvus
mutizmas = geba kalbéti, to negali daryti tam tikroje aplinkoje,
ar susiduriant su kazkokiu dirgikliv, reiskia nekalba, nes nekalba
salia jy. Kitiems vaikas su daug echolalijy (zodziy ar fraziy at-
kartojimas), kuriy nenaudoja tikslingai, reiskia tq ,nekalba”. Dar
kitiems - kalbantis pavieniais zodziais, galintis iskomunikuoti
zodZiais savo poreikius reiskia ,nekalba”, nes neatitinka stan-
dartinio kalban¢io asmens gebéjimy. Tagiau esama ir asmeny,
kurie visai nekalba, neturi jokiy jrankiy komunikacijai, o aplinka
sako ,taigi pas ji autizmas, nieko nepakeisi” ir net nebando
igalinti komunikuoti.

Yra nemazai autistisky vaiky, kurie nuo visiskai nebendraujan-
¢iy, nekalban¢iy zodziais vaiky, pereina kelig ki bendrauvjan-
¢iy, daugiau ar maziau kalbanéiy. Tai ir mano seimos istorija.
Kartais nezinau juoktis ar verkti, kai mazai paZjstamas zmogus

issiklausingja, ir sako "ol Jums tai pasiseke! Mano kaimynés
antkas visai nekalba, musasi, su juo darosi vis sunkiau". Aha,
taip émé ir pasiseké. Kasdieninés pastangos metai is mety ne-
siskaito? Ir lisdna, kad yra vaiky, kuriy aplinka nesuteiké jrankiy
ir erdves bendrauti. Yra tokiy ir suaugusiy Zmoniy, kur keliy de-
simimeciy ,laukimas” nepadéjo. Daznu atveju ,vis tiek savai-
me prakalbs, nieko nereikia daryti, palaukime” néra tinkama
pagalba.

Ne maziau lidna, kai vaikas lyg ir geba kalbéti, bet jo patirtys
su zmonémis tokios skaudZios, jog vengia eiti | kontaktq, ven-
gia bendrauti, uzsisklendzia... Del to nelavéja jo bendravimo
jgudziai. O aplinka sako "taigi autizmas!", nematydama savo
kaltes.

Ne vienuose mokymuose ir ne i3 vieno specialisto esu girdéjusi
fraze ,reikia nusileisti iki jy lygio, tada jiems lengviau bendrauti.”
Mano akimis, uz komunikacijg visada atsakingas tas,
kuris turi daugiau gebéjimy, Ziniy, resurso. Jei komuni-
kacija nesekminga, afsakingas ne vaikas, o suauges. Tad reikia
labai uzaugti, jgauti daug jgodziy, kad gebétum suprasti ir ben-
drauti su Zmogumi, kuris turi mazai komunikacijos jrankiy, o ir
,Zinutés” daznai néra standartinés. Gebeti mokyfis, jgyti Zinias,
kurios palengvinty isSieskant pamatinius i§30kius. Gebeti suprasti
tylg. Gebeéti nenuvertinti bet ir negalvoti, jog yra jgodziai, kuriy
galbut néra. Gebeti sukurti saugumaq ir pasitikéjima, jog nebity
baisu klysti. Gebeéti jgalinti saviadvokatavima, galéjimg suvokti,
isreiksti poreikius ir saugoti save. Gebeti uzdegti zmogaus vidu-
ie dziaugsmo liepsnele taip, kad ji virsty noru bendrauti. Gebeti
padéfi pazinti pasaulj ne per savajg, o per to Zmogaus uni-
kalig prizme. Gebeéti pazinti Zmogy, jo i§30kius. Gebéti atrasti
stiprybes ir taip jas jgalinti, kad pafs Zmogus patikéty, jog gali
daug. Ir dar svarbiau, taip uzdegti, taip jgalinti isstkius patirian-
gio zmogaus aplinkg, kad jie tapty pamaty poliais ir pastoliais
auganciai asmenybei. Galima galvoti, kad visa tai sudétinga.
Bet galima galvoti, kad visa tai jmanoma, jei turi noro paZinti ir
turi pakankamai zmogiskumo, ieskai galimybiy skirti nedalomg
demes; i350kiy patirianciam zmogui.

Kuo daugiau issukiy turi vaikas ar suauges,
tuo daugiau ziniy reikia norint jam padeéti.

Zmogus standartiskai geba kalbeti. Jei nekalba, tai egzistuo-
ia kazkokios priezastys. Jos gali slypéti raidoje, neurologijoje,
kino valdyme, o kartais, deja, aplinkoje, jei negaunama tin-
kama pagalba. Kalbai reikalinga daug smegeny centry ben-
draujangiy tarpusavyje, o fai jgyjame su daugybe praktikos ir
igidziy, pasaulio pazinimo. Visa, kg vadiname raida. Kalba
néra tik zodziai. Bendrauti - fai ieskoti bendrystés. Jei autistis-
kam vaikui sunku surasti bendryste, kazkas turi jdéti paieskas ty
bendrumy ieskant. Logiskai mastant, tas, kurio pasaulis didesnis
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ir prisijungimo jrankiai geresni. Zodziai - fik jrankis, o ne tikslas.
,Bendrauju, nes noriu su tavimi pasidalinti tuo, kas man svarbu”
- daznai atrodo, kad dauguma logopedy ir specialisty 3itq dal;
visai pamete. Yra nemazai vaiky, kurie tiek daug karty buvo
nepastebeéti ar afstumti su savo noru pasidalinti, kad jau net ne-
bando to daryti. Tai ypaé rysku vaikuose, kurie kalbos pradeda
mokytis per echolalijas. ZodZiai yra, taciau jei néra kas priimty
iy Zinutes ir jgalinty augti tai kitokiai kalbos raidai. Bona, kad ir
suauge vis dar neisauga j tikslinj bendravimg Zodziais. Zodziai
yra, o bendrysté neatrasta. Ir tai néra tik kalbos sutrikimas, tai
netinkama pagalba. Galbdt nepiktybiskai netinkama, bet gal-
but neatitinkanti asmens poreikiy.

Gebéti suprasti tylq.

Net ir apie standartinius Zzmones sakome, kad apie 70 pro-
centy misy kalbos yra neverbaling, t.y. ne Zodziais. Duodame
daug jvairiy signaly aplinkai savo kino kalba, tonu. Dauguma
autistisky asmeny patiria pasaulj kiek kitaip, nei jprasto neuro-
fipo zmonés. 3 kitokios neurologijos kyla kitokie poreikiai ir ki-
tokie is30kiai. Jei, tai kg matome, vertinsime tik per jprastos neu-
istarti zodj, matomas tik kaip nepakankamas noras tai daryti.
Nerimas, baimeés, léciau jgyjomi jgidZiai matomi kaip pasi-
priesinimas, nepaklusnumas. Sensorinés, emocinés perkrovos
matomos kaip ,pradéjo rékfi neaisku nuo ko”.

Suprasti tylg, tai i§girsti ir suprasti be zodziy. Gebeéti paciam
bendrauti be zodziy. I5 to gimsta nuostabus bendravimas. Gal-
but bendrausime teletabiais, galbtt eisime kurti purvo balg. O,
galbdt, suteiksime pakankamai pozityviy patirciy, tikéjimo, er-
dves ir saugumo, kol Zmogus pats ateis kazkqg pasakyti.

Tyla gali boti ir ligdesys, baime, nusivylimas bendravimu, pa-
sidavimas, susikaupimas, susidoméijimas, jsitraukimas | kazkg
smagaus. Ne visada paprasta suprasti tylg. 13 patirties galiu
pasakyti, kad pazinus, tiesiog matai 2vilgsnj, tempq, nusisuki-
maq, ar rankos paémimq. Rankos paémimas irgi gali bati skirtin-
gas: nuo kontrolés, baimeés, iki meiles, atjautos. Taip, autisfiski
Zmonés irgi zmonés, turi jausmus. Bendravimas be Zzodziy - irgi
bendravimas.

Gebéti nenuvertinti bet ir negalvoti, jog yra jgudziai,
kuriy galbit néra. Karfais atrodo, kad jei zmogus nekalba,
tai aplinka jo nemato kaip jauciancio, mgstancio Zmogaus. 13
kitos pusés, ne kartq sutikau seimas ir specialistus, kurie sako
Jiis viskq supranta, girdi, specialiai nereaguoja”. Pradéjus klau-
sinéfi kyla daug abejoniy, ar fikrai viskq supranta ir nedaro ko
prasomas, ar visgi zodZiai yra ne tas komunikacijos kanalas,
kurivo galima susikalbéti, o i$30kiy patiriantis asmuo griebiasi uz
kiekvienos smulkmenos, bandydamas suprasti kitus bendravimo
Zenklus. Ir kazkaip niekas nepasivargino tikslingai paieskoti kito
kanalo, palikdami zmogy vieng su jo is3ukiais nesuprantamame
pasaulyje. Manau, kad tai gana Ziauru.

Gebéti sukurti saugumaq ir pasitikéjimg, jog nebity
baisu klysti. Kaip mama daznai jaucivosi vertinama giminiy,
pazjstamy, specialisty. ,Na, mamyte, kaip jums sekasie” - ne-
isskirtinis, gal net pozityvus klausimas, bet turi pagalvoti, ar pa-
gal klausian¢io zmogaus numanomus ltkescius, mums sekasi ar
ne? Ar &ia klausimas apie jausmq? Jsivertinti. Kas bus, jei nesi-
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seka? Jradys j kortele? Komentuos, kad esu nevykus mama? Ar
komentuos, kad mano vaikas nevykes? Na, taip jau buvo ne
kartq. Vertinimas kuria nesaugumo jausma. Tai galioja visiems.
Kaip jdomu stebéti savo stny ir kitus autistiskus vaikus, kaip jie
uzsisklendzia ir uzantspauduoja zmogy kaip ,nesaugy”, nes
vos susipazines nepazjstamasis uzvercia klausimais. Jie jau
ismoko, kad klousimai pavojingas dalykas. Po jy daznai seka
neigiamos dideliy Zmoniy emocijos, .

Autistiskas vaikas, jei anksfi pastebetas, pradedamas verfinti
kiekviename Zingsnyje anksciau, nei tuos Zingsnius atsimena.
Vertinamas ir taisomas. Vertinamas ir aiskinama, kuo jis i§ pri-
gimfies nevykes, prastesnis nei kiti. Net, jei kazkurioje srityje ir
geresnis, bet va fies ten ten ir dar ten nevykes. Tai néra jauki
erdvé bendravimui. 13 ne vieno autistisko asmens, kurio intelek-
tas auksfas, girdéjau, kad jie ne negeba, o nenori bendrauti.
Taciau tie patys zmonés turédami galimybe saugiai bati savimi,
atsiskleidZia, noriai bendrauja, desimimeciais palaiko draugys-
te. Taip ir vaikui, patirianciom sunkumy apskritai kalbéti, nuolat
rodant kad jj dar reikia patobulinti, tam jog buty vertingas, ga-
lima sugniuzdyti vidinj norg bendrauti. Néra noro bendrauti -
bendravimo jrankiai, jskaitant Zodzius, nefenka prasmes.
Gebéti jgalinti komunikuoti ir ginti savo poreikius. Pir-
miausia kazkas turi juos pazinti. Net jei tas poreikis atrodo kaip
verkimas parduotuvéje, kritimas ant zemés ar bégimas nuo stalo.
Vaiky elgesys yra logiskas. Suvokimas, kad per daug pojociy gali
afrodyti ir kaip padidéjes aktyvumas ir kaip uzsidarymas. Daug
dalyky ir galimybiy, jgalinaniy geriou dirbti detektyvu. Daug
elementy jgalinanciy paZinti artéjanciq audrg, ir jos nepasieki.
Ir kad pazintume pamatinius is3kius, apie kurivos neuroskirtingas
vaikas komunikuoja elgesiu, reikia Ziniy. O tada, su pagalba, at-
eina saves pazinimas. O tada jau galima mokytis socialiai priim-
fino zodinio ar nezodinio pasakymo, ko tau reikia.

Gebéti uzdegti Zmogaus viduje dZiaugsmo liepsnele
taip, kad ji virsty noru bendrauti. To pradzio dazniau-
siai prasideda ties gebéjimu pagauti bendravimo bandymus,
net jei jie afrodo kaip Sypsnis [0py kampuciy, leidimas arciau
atsisesti. Gebeti priimti tai kg duoda vaikas, uzsikabinti uZ to
ir padeti atsiskleisti, padeti issiskleisti. Tai lengviausia padaryti
per ypatinguosius inferesus. Jei 3alia esantis, daugiou patyres,
augina tuos inferesus, jie sudétingéja. Su laiku tai daznai per-
auga | kitus interesus. Kaip teko girdeti i3 ne vieno aufistisko
suaugusio asmens, ypatingieiji interesai yra vidinis variklis, jgali-
nantis dZiaugtis ir gyventi. Tai tas stebuklingas Zodis ,santykis”,
kuris, autizmo kontekste, toks sudétingas. Kodél turéty autistis-
kam vaikui ropéti, kas jums rapi, jeigu jums nerdpi tai kas svarbu
autistiskam asmeniui¢ Kokiqg Zinute vaikui perduoda aplinka, jei
bando uzgniauzti, isnaikinti tai, kas jam labai svarbu? Pasufle-
ruosiu, tai néra apie meile, pagarbq, priemimg, ar to Zmogaus
svarbumq jums. Ir vélgi, uz komunikacijos sekme atsakingas
tas, kuris turi daugiau gebéjimy. Ar jums norétysi bendrauti su
Zmogumi, kuriam nerGpite ir kuris tiesiog nori primesti savo va-
lig ignoruodamas josy norus ir vertybes2 O jei aplink jus visi
Zmonés bty fokie2 Ar nefapty kompiuterinis Zaidimas, knyga
ar filmas mielesnés veiklos, nei bendravimas su kazkuo kitu?
Kalbos pamatas yra noras bendrauti. Noro bendrauti pamatas
yra pozityvus santykis. O galbdt Zzmogui nuvertinimas, nepa-



garba taps normaliv bendravimu? Kokiam santykiui tai paruo-
Sia zmogy? Ir kas uZ tai afsakingas?

Gebéti padéti pazinti pasaulj ne per savajg, o per to
Zmogaus unikalig prizme. Kabinetuose vis dar dazniausiai
pagalba teikiama per reikalavimus vaikui. Specialistai to ap-
moko ir tevus. Kaip nesmurtinés komunikacijos tévas M.B. Ro-
senberg jzvelgé, reikalavimas visada veda j paklusnumg arba
pasipriesinimg, o prasymas nuo reikalavimo skiriasi tuo, kokios
bus pasekmés uz nedarymaq. Per reikalavimus ir paklusnuma
bandome priversti zmogy zidréti j pasaulj kaip mums patogiau.
Taip, galbit tai darome linkédami gero.

Nors aufistiski zmonés daznai kaltinami empatijos trakumu, bet
jprasto neurotipo asmenys daznai labai neempatiski aufistis-
kiems asmenims. Tai vadinama dvigubos empatijos problema,
kai patirtys labai skirtingos ir sunku biti empatisku, i3 tikro su-
prasti. PaZinimo kelias prasideda fies suvokimu, kad kitas zmo-
gus gali matyti pasaulj kitaip, kitaip jj patirti, ir turi fam teise.
Kartais Zzmoneés galvoja, kad jei zmogus nekalba, tai neturi kg
pasakyti. Kad jei neistaria zodZio, tai neturi teisés j savo nuo-
mone ar pasirinkimg. Turi. Tik kai kuriems Zmonéms reikia pa-
galbos mokantis tai isreiksti. Nebotinai zodZiais. Deja, aplinka
ne visada pasirengusi idgirsti.

Gebéti atrasti stiprybes ir taip jas jgalinti, kad pats
Zmogus patikéty, jog gali daug. Vis dar gajus medicininis
poziuris j negaliq, kai surandame trokumus, pildome visaip kaip
galime, siekiant padaryti neatskiriamu nuo aplinkiniy. To pase-
koje jdiegiant Zzmogui, kad jis prastesnis ttkstanciu ir daugiau
aspekty nei visi. Nesiseka bati kaip visi2 Pats kaltas.

Socialinis pozitris | negalig pradzios taskqg renkasi pagarbg,
orumo i3laikyma, stiprybiy paieskqg ir poreikiy atpazinimg, kur

santykiai yra svarbis, o afsakomybé uz sékme priklauso ne tik
is30kius patirian&iam asmeniui, bet ir visai supanciai aplinkai.
To pasekoje auginamas tikéjimas ,a$ galiv”, nes per gyvenimg
Zmogus jgyja fokstantj ir daugiau to jrodymy.

Kaip H. Fordas sake ,Ar manai, kad gali, ar manai, jog negali
— tu teisus”. Aplinkos balsas ir Zinutés tampa vaiko vidiniu balsu
ir fikéjimu. Taigi aplinka ir pagalba bina jgalinanti arba nuga-
linanti. Ne visada jgytas jgudis suteikia tikéjimg ir pasitikéjima
savimi. Llygiai taip vargais negalais ismokytas Zodis gali suma-
Zinti gebéjimq kalbeti.

Pagalbos specialistas turéty uzdegti, igalinti i$$ukius
patirianéio Zmogaus aplinkg, kad jie tapty
pamaty poliais ir pastoliais auganéiai asme-
nybei. Taip, Zinay, tai sunku ir ne visada jmanoma.
Man irgi ne visada pavyksta. Bet a3 kaip mama tu-
riv privilegiig - galiu rinktis aplinkg, kuri sonui baty
finkama. Tai ne tik privilegijo - tai atsakomybeé,
pareiga. Kartais ta pagalba aplinkai yra padéji-
mas suprasti, kokie yra realts [okes¢iai. Pavyzdziui,
pagalba suprantant aplinkiniams, kad Zzodziy néra
daug, ar kad vaikui suformulavus sakinj, jei nepa-
vyksta suprasti i§ pirmo karto, gali boti per sudé-
tinga performuluoti mintj kitais ZodZiais. Neigiamos
emocijos irgi yra komunikacija. Apie jausmg, bise-
ng. Kartais didZiausia pagalba nekalbanciam yra
pagalba aplinkai, jog ji tapty labiau jgali suprasti
nesfandartines Zinutes. Jei praleidziame paprastas
Zinutes, zmogus komunikuoja stipriau ir sfipriau, kol
galiausiai uzdedamos efiketés ,agresyvus”, ,pries-
taraujantis”, ,vengiantis”, ,nenuspéjamas” ir tt. Ir
griztame prie to, kad uz komunikacijg afsakingas
tas, kuris turi daugiau gebéjimy.

Kai vaikas patiria i350kj kalbéti, tai néra tik
apie sékme ir laukimaq. Vaikas turi fikefi, kad ver-
fa rizikuoti bendrauti, o nesekmé nebus ,per bran-
gi". Kai yra stiprus noras bendrauti, reikia jrankiy tai
daryti. Kazkam tai korteles, kazkam komunikatorius,
kazkam gestai ar zodziai. Bet faktas, kad kiekvienas Zmogus
su negalia turi teise | komunikacijq jam finkamu bodu. Ugdymo
jstaigose, net ir specialiosiose klasése, specialiosiose mokyklo-
se, dar apie tai beveik nekalbama, nors vaikai ten praleidzia
didele dalj savo gyvenimo. Kaip, ir niekas netikrina, ar kas nors
siekia uztikrinti 3iq tarptautinése konvencijose jtvirfintq teise.
Siekdama jog atsirasty sékmei reikalingos sglygos,
mokiausi, tikéjau savo sunumi, ieskojau metody, budy
kaip prakalbinti. Tai vis dar procesas. Mokausi girdéti jo tylg
ir man gana gerai fai sekasi. Ar mums pasiseke? Ar nugale-
jo mano motiniska meilé? Tikriausiai abu variantai. Svarbiau-
sia, kad musy pasauliai susitiko. Nes bendrauti — fai stovéti su
savo vidiniu pasauliu 3alia kito Zmogaus vidinio pasaulio ir deti
pasfangas pazinti tq kitg pasaulj, afrasti bendryste. Kai kuriais
atvejais tenka nukeliauti j uzdarg pasaulj tam, kad afsirasty filte-
lis link masy pasaulio. Zodziai tik jrankis supaprastinantis ben-
dravimg, o ne tikslas.

Straipsnio autoré
Laura Valioniené
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Pasikeites gyvenimas auginant autistiskg stny,
panevéziete Ling su vyru tik dar labiau sustipri-
no kaip $eimq. Labai norint, taciau dél patiria-
my i88Ukiy su pirmuoju vaiku, vis atidedant su-
silaukti antrojo, moteris suZinojo, kad daugiau
vaiky turéti nebegalés. Vis tik jauéiantys, kad
savo meile ir démesj gali skirti dar vienam vai-
kui, Seima apsiémé nuolatinei globai berniukg.

Nerimo signalai darzelyje

,Misy autizmo kelionés pradzia buvo pakankamai jprasta -
sinus nerodeé akiy kontakto, netare jokiy Zodeliy, o jtarimai
sustipréjo pradejus lankyti darzelj mazdaug kai auklétojos at-
kreipé demesj, kad vertety pasitikrinti. Kreipémés j seimos gydy-
tojq, kuri tgkart buvo abejinga, sakydama, kad berniukams kal-
ba véliau pasireiskia ir sitlé palaukti trijy mety. Nerimui augant,
iSsiprasiau siuntimo | raidos centrq, kur atliko tyrimus ir pasake,
jog jtariamas autizmas”, - prisimena Lina.

Veliau seke reguliarios reabilitacijos sanatorijose, jvairios tera-
pijos ir nuolatinis lavinimas. Pasak Linos, su nekalbanéiv vaiku
susikalbeti labai padejo korteliy naudojimas, kurias nese tiek
j darzelj, tiek j mokyklg. Pamazu situacija pradéjo keistis, jis vis
daugiou suprasdavo ir po truputj pradéjo kalbéti.

Tai tikrai buvo kupinas i83ukiy laikotarpis, sulaukdavome daug
pikiy repliky i§ aplinkiniy. Kokius trejetq mety slépiau situacijg,
ta¢iau paskui pradéjau bendrauti su , Lietaus vaiky” eimomis ir
pamaciau, kad masy yra tikrai nemazai ir nebekreipiau deme-
sio | apkalbas, jei kazkas komentuodavo - atsakydavau griez-
tai: ,nesikiskit, ne jUsy reikalas, kaip vaikas nori, taip elgiasi.” Ir
tada pradéjau daugiau dalintis: taip, vaikas turi negaliq, nors ji
ir nematoma, tai yra raidos sufrikimas”, - dalinasi Lina.

Pagalba bendruomenéje

Pasak Linos, jai labai padéjo pacioje pradzioje ,lietaus vai-
ky” bendruomene, kuomet nezinojo, kur kreiptis, kg daryti:
,Seimos dalinasi savo patirtimi, kq jie dare, kur kreipésiir tada
a3, panaudodama jy patirtj, bandziau pritaikyti, ir tas pozity-
vumas, stovyklos, isvykos, su tokiais paciais kaip ir mes, labai
padéjo stipreti, augo jkvepimas eiti toliau, nepasiduoti, ben-
dravimas su panasiais vaikais, ir panasiy vaiky tévais gydo.”
Lino Sasnauskieng, Lietuvos autizmo asociacijos , Lietaus vai-
kai” vadove, atkreipia démesj, kad asociacija ir buvo jkurta
tam, kad seimos susivienyty ir padéty viena kitai: , I3ties vyksta
nejtikétini dalykai, kai seimos atranda, jog yra ne vienos, jog
misy, einanciy panasiu keliv, yra labai nemazai. Palaikymas,
pasidalinimas patirtimi, i3gyventomis situacijomis, suteikia vil-
ties toms 3eimoms, kurios yra dar tik kelio pradzioje, o tos,
kurios jau jpuséjo kelione susiduria su naujais is30kiais, kuriems
sprendimy ieskome kartu.

Lina sako, kad $eimai, tik pradéjus eiti autizmo kelione, svarbu
nebijoti prasyti pagalbos, kuo daugiau kalbéti apie tai, neslépti
nuo aplinkiniy, kad vaikas kitoks, drgsiai kalbéti, nes kuo dau-
giau kalbesime, gal visuomené labiau priims tokius vaikus ir gal
jiems bus geriau gyventi ateityje.

Kas sunkiausia?

Lina afsimena, kad sunkiausi buvo patys pirmieji metai: afsisky-
rimas nuo draugy, $eimos nariams reikéjo laiko, kad suprasty ir
priimty situacijq. Sunku buvo artimam ratui suprasti, kaip sveiki
tevai gali turéti vaikg su negalia. llgainivi, daugiau bendrau-
jant, bonant kartu su mdsy sinumi, atéjo priemimas, atrado kon-
taktq ir ry§j, kuo labai dZiaugiames.

,Man paciai nepaltzti padéjo vyro palaikymas. Jeigu ne
jis, fikriausiai nebdciau dabar tokia optimistiska. Su juo kartu,
mes buvome ir esame sfiprus kumstis, einame, darome, kartu
sprendziame problemas. Kai yra toks tvirtas palaikymas, isfies
atrodo, kad problemos néra tokios didelés, o isstkiai jveikiami.
Semiuosi pozityvumo i3 vyro, o akivaizdus vaiko progresas nu-
ramina mano kaip mamos Sirdj”, — atvirai kalba Lina.

Linos sinus sékmingai baigé pradines klases, mokési bendrojo
ugdymo mokykloje, specialiojoje klaséje. Moteris dZiaugiasi,
kad turéjo labai palaikancia ir visuomet padedanéiq mokytojg,
kuri buvo neabejinga stnaus poreikiams. Vis tik pradéjus lankyti
penkigjqg klase, situacijo pasikeité ne | teigiomg puse ir Lina su
vyru planuoja, kad kitais metais isleis vaikg | specialiq mokykla.
,Stnus tikrai pakankamai savarankiskas: gali ir is mokyklos grizti
pats, pasirdpina savo higiena, persirengia ir pan. Tagiau labiau-
siai neramina, kas bus ateityje, nes pagalbos, fikétina, jam reikes
visq gyvenimaq. Kol kas dedame visas pastangas, kad jis bty kuo
savarankiskesnis, kad kuo lengviau bty gyvenime”, - sako Lina.

Globojamas vaikelis

,Labai noréjome antro vaikelio, bet dél sinaus isstkiy, vis atidé-
davome, atrodo viskas gerai, jau galime planuoti, bet vél uzei-
na sunkus etapas, vél atidedame ir pries metus laiko suzinojau,
kad nebegaliu turéti vaiky. Pasitaréme su vyru ir nusprendéme,
kad galétume pasiimti vaikelj globoti. Lankeme reikalingus kur-
sus ir pateikéme dokumentus del nuolatinés globos”, — pasa-
koja Lina.

Moteris paaiskina, kad nuolatiné globa — fai kai globojamas vai-
kas, furi mamos ar técio pavarde, o kai sulaukia tam fikro amZiaus,
gali nuspresti pats, ar nori, kad btume oficials jo tevai. Kai vaikas
globojamas, biologiniai tévai turi teise matytis su vaiku, o jvaikinimo
atveju — ne.

,Ir taip prie mUsy 3eimos prisijungé antras bemiukas, kuriam dar ik
septyni ménesiai. Nesitikéjome, kad sulauksime tokio maZzo nauvjo
Seimos nario. Labai dZiaugiamés, faip pat jau matome, kad masy
pirmas stnus prima jj gerai, pagloboja, pazaidzia, tikimés, kad
abiems augant uzsimegs ir isliks tvirtas rydys”, - viliasi Lina.
Straipsnio autoré

Agné Bykova
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QE Lengvai suprantama kalba

Panevézieté Lina su vyru augina autistiSkg stny.

Apie vaiko autizmg Seima suzinojo, kai jis lanké darzel. Vai-
kas nekalbéjo, nebuvo akiy kontakto.

Seima igyveno sunkiy momenty, kai kiti daznai apkalbédavo
vaikg ir Seima.

Kai susipazino su ,Lietaus vaiky“ bendruomene, Linos Seimai
tapo lengviau.

Labai padeéjo kity Seimy palaikymas, pasidalinimas patirtimi.

Lina sako, kad labai svarbu nebijoti prasyti pagalbos, patari-
muy, neslépti diagnozés.

Linos stnus sékmingai baigé pradines klases, mokési ben-
drojo ugdymo mokykloje, specialiojoje klaséje.

Dabar Linos stinus pakankamai savarankisSkas. Jis gali iS mo-
kyklos grjzti pats, pasiripina savo higiena, persirengia.

Seima noréjo antro vaikelio ir paémé globoti 7 ménesiy ber-
niuka.

AutistiSkas Linos slnus draugauja su mazuoju Seimos nariu.

Lina tikisi, kad jie bus geri draugai.
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