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Barbora Suisse

Zurnalo , Liefaus vaikai” vyriausioji redakiore

Siy mety birzelj Seimas prieme vieny ilgai lauktus, kity
ilgai atideliotus Svietimo jstatymo pakeitimus — specialiyjy
poreikiy tfurintys mokiniai, kaip ir visi ki, golés lankyfi
pasirinkig  bendrosios  paskiries  mokyklg, o mokyklos
nebegalés atsisakyti jy priimti. Ne, ne iais metais. Nuo
2024 m. rugséjo 1 d.

Numatoma, kad mokinio padéjéjy, 3vietimo pagalbos
specialisty efatams ir kitoms priemonéms, kurios mokyklose
uztikrinty salygas seékmingai jraukeiai, i valstybés biudzeto
reikety skirti apie 173 mln. eury. Jou ateinan¢iais metais
Vyriausybé zada skirti daugiau nei 28 min. eury. Jdomu, kad
diskusijy ir planavimo nuotaikos labiau primena pasiruosimg
kazkokiai kovai, pavyzdzivi, COVID-19 antrajai bangai,
o ne dziugiam pokycivi, kuris musy 3alj pakylés pasaulio
akyse.

Esu jsitikinusi, kad lemiama kova kurj laikg jau vyko ir vyksta
iki jstatymo pakeitimo, o jtraukties 3alininkai jq pralaimi. Ir
man, dviejy bemiuky - su negalia ir be — mamai, siurpsta
oda, kad tuose didelivose planuose ir biudzetuose néra
numatoma  priemoniy, kaip vél neuzlipti ant Ziezmariy
greblio. Ministerijos skaiciuoja reikalingus efatus, specialisty
kvalifikacijos kélimus, galbtt pastaty pritaikyma, bet... kaip
Siam pokyciui paruosime visuomene? Kaip nugalésime
negalios stigmq jprastos raidos vaiky ir jy tfévy sgmonéje?
Ziniasklaidoje siandien  linksnivojamos kelios tos pacios
mokyklos, kurios jau eina jiraukties keliu ir kurioms
sekasi. Jkvepia, bet tai, deja, dar tik S5imtys, o ne 3alyje
besiformuojanti taisykle. Keli kasdienybeés pavyzdziai i3
mano pastaryjy ménesiy realybés ,ne spaudai”. Skubiai
reikia jkvepionéiu seminary apie autizmg vieno regiono
kultoros jstaigy darbuotojams, nes pagal projekius jsigyta
daug sensoriniy priemoniy, o darbuotojai jy nenaudojg,
nes nenori ir nefiki, kad negaliq turintys vaikai cia lankysis.
Mane kvie¢ia atvazivoti | vieng Lietuvos miestelj skaityti
pranesimo miesto renginyje, nes tyliai baiminamasi, kad
uzdarius remontui specialigjg mokyklg, o jos mokinius
laikinai perkelus | bendrojo ugdymo mokyklos pastatq, ims
maistauti pastarosios tévai. Mano jprastos raidos sinaus
klaseje jsigaléjus patycioms i vaiky, kurie turi net ne negalig,
o mokymosi sutrikimy, ir mokytojai pasitlius edukacine
programq - pietus kavingje , Pirmas blynas”, kur dirba negalig
furintys Zzmonés, dalis klasés tevy mokyklos administracijai
issake nepasitenkinimg, neva fokios edukacijos fraumuos jy
,normalius” vaikus. Siandien, kad taptum kasdieniy paty&iy
auka, uztenka tureti negalig turintj brolj ar seser;...

Priimth
negalima
atstumti.

Supraskime, kad 2024 metais vaikus, turin¢ius negalig,
mokyklose pasitiks karta, kurig augino 3eimos, beveik
nemaciusios negaliy Zmoniy. Nuo Soviety Sgjungos laiky
buvo apsimetama, kad jy apskritai néra - vos gime tokie
vaikai buvo vadinami nelaime, tevams primygtinai sicloma
iy atsisakyti ir afiduoti | internatus, toli nuo mokykly ir
,normalios” visuomenés. Atkrus nepriklausomybe, daugelj
mety buvo laikomasi tokio pat pozitrio, nors negalig musy
Salyje turi beveik 10 proc. zmoniy, tad teoriskai kiekvienoje
klaséje turéjo buti po du ar fris tokius mokinius, bet jie ir
toliau slepiami. Mes vaiky darzelivose, mokyklose iki 3iol
nemokome suprasti, kas yra negalia, bet norime, kad
vaikai kazkaip savaime bty sgmoningesni ir tolerantiskesni
uZ suaugusivosius, galbdt net uz savo tévus, kurie namuose
nevengia zodziy ,nenormalus”, ,invalidas”’, ,pavojingas”.
Lietuvoje per metus nejgalumas nustatomas vidutiniskai
1800 vaiky. Daugiau nei pusei - psichikos ir elgesio
sutrikimai (tfarp jy - autizmas). Autizmo atveju ypac
reikalinga edukacija. Vaikai nesupranta nematomy negaliy
— juk autistiskas vaikas atrodo lygiai taip pat, bet kazkodel
elgiasi ar kalba keistai, netiketai. Prie3 kelerius metus
Lenkijoje atliktas tyrimas parodé, kad 95 proc. autistisky
vaiky bendrojo ugdymo mokyklose patyré emocinj ir (ar)
fizinj bendraamziy smurtq. Baisiausia tai, kad daugiau
nei 50 proc. autistisky vaiky bendrojo ugdymo mokyklose
patyré emocinj ir (ar) fizinj pedagogy ar mokyklos
darbuotojy smurtq. Juk ir suaugusiesiems sunkiau suprasti
nematomas negalias. Kai nesuprantame - bijome, o kai
bijome - puolame. Tokia yra zmogiskoji prigimtis.

Kiek reikia  pozityvios komunikacijos,
kampanijy, sekmés istorijy, kad pasikeisty visuomenés
poziuris? Ar tam numatyta [é3y2 Pavyzdzivi, Vilniaus miesto
savivaldybeé nusprende, kad siam komunikacijos klausimui
iki 2025 m. papildomy lesy nereikia, nes jau ,25 proc.

informaciniy

pageréjes Vilniaus miesto savivaldybés gyventojy pozitris
i negaliq ar specialiyjy ugdymosi poreikiy turin¢iy vaiky
problemas pagal parengtq klausimyng”. Taip, geréja:
,Mes nesame pries nejgohuosius, mes [uos priimam, bet
jiems paties geriau boti kitur.” Kur a3 tai girdéjau? Aag,
Ziezmariuose.

Turime ketverius metus pakeisti tai, kg suformavo daugiau
nei keturi desimtmeciai. Ir laikrodis tiksi. Ar valdZia lauks
2024 mety irtada stebésis, kad skirtatiek milijony, tiek etaty,
o vaikus su negalia Rugséjo 1-qjq pasitiko protestuotojai su
plakatais?
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Vaida Maziukiene,

Martyna Zitkuviené
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Artéja nauji mokslo metai, j klases vél rinksis
Turbt
riméiausi i§sukiai laukia pirmoky. Tiek mokiniy,

mokiniai. jspudingiausia  diena ir
tieck mokytojy, tiek tévy gyvenime prasidés
naujas etapas, kuris atned daug atradimy
ir.. daug pokyciy, kurie kelia didelj nerimg
vaikams, turinties autizmo spekiro  sutrikimg
(ASS). Nesvarbu, ar mokinys lankys bendrojo,
ar specialiojo ugdymo mokyklg, ar keliaus j
specialigjq klase bendrojo ugdymo mokykloje,
laukia panasis isukiai. Bisimg pirmokg reikéty
ruodti i anksto — ir mokytojams, ir tévams atliki
namy darbus dar iki pirmosios dienos mokykloje.

1. Mokytojas turety
susifikti ~ su

A LAMICTHIL MALLLA RO,
mokinio

tevais ir kuo daugiau

suzinoli  apie  vaikq, | e s ey e

pararimy,
kaip pasiruosti autistisko
mokinio atéjimui | klase

nuotrauky — ik tiek, kad vaikui bty

MANG MOKYKLA
aisku, kaip nueiti iki savo klaseés. Tevai
Sias nuotraukas bUsimam  mokinukui
turi pradeti rodyti likus dviem savaitems
L v A B BT,
ks iRy

iki mokyklos lankymo pradzios.

3. Tevai privalo kuo dazniau kalbétis
su vaiku opie artéjanfj  pokyt,
rodyti mokytojo parengtg socialing
istoriig (zr. 1 pav.), kuo daugiau
pateikti informacijos apie mokyklg
jam priimfiniausiv bodu.  Refsykiais
naudinga  automobiliv  pravazivofi
pro mokyklg ir vaikui parodyti, kg jis
matys vazivodamas j mokyklg ir i§ jos
grizdamas namo.

4. Rekomenduojoma parengti frumpy
videofilmuky apie Zmones, kuriuos
vaikas nuolat matys pradéjes lankyfi
mokyklg. Filmuke turéty  pasirodyti
mokyfojas,  padéjejas,  valgyklos
darbuotojai, vairuotojas, budétojas ir
pan. Uztenka, kad Zmogus pamojuoty
ranka, prisistatyty, pasakyty, kg veikia
mokykloje. Reikia turéti galvoje, kad
vaikai skiringi: vieniems naudingiausias

MOEYELS,
jo raidos sutrikimg, %
susipazinti su
[t s sunuGS BuGUS & erDtS |
PPT parengfomis [
isvadomis,  ugdymo l“
rekomendacijomis  ir  [u e s st st e
. . . . m
susitarti, kaip  vaikas q
bus rengiamas eii |
iy P ———
mokyklg. Informacijos — |euueas
apie  alfernatyvaus
ugdymo  galimybes s R

mokytojai gali kreiptis
i LASUC Sutrikusios

raidos vaiky [ soemon i i e =
konsultavimo  skyriy NALIE
(https://srvks.It/). - 1
Per pokalbj reikety

susitarti, kg kiekviena pusé [mokytojas ir tévai) turéty padaryti,
kad sumazéty vaiko nerimas dél pasikeisianciy aplinkybiy, navjos
vietos ir zmoniy.

2. Reikéty parengti ir mokinio tévams nusiysti socialine isforijg su
mokyklos vidaus ir iSorés nuotraukomis (zr. 2 pav.). Taip vaikas
galés susipazins su mokyklos aplinka ir dar geriou pasiruosti
laukianciom pokyeiui. Svarbu nesiysti visy mokyklos erdviy
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bus filmukas, kiti galbtt geriau jausis atvyke | mokyklg paZintinio
vizito. Dar kitiems geriausia, kad tévai ar draugai papasakoty
apie mokyklg. Taip pat jiems gali biti jdomu perzitreti brositras
apie mokymo jstaigg arba uZeiti j mokyklos infernefo svetaine.
5. Mokytojas turi pakviesti vaikg | mokyklg pries mokslo mety
jo spintele, kur stovi jo suolas ir 1. 1. Visos vaiko vietos (klaseje,
robingje ir kitos) jau turéty boti numatytos ir pazymétos ta pacia
spalva ar tuo paciv simboliu. PavyzdZiui, jei prie vaiko suolo
priklijuotas Zalias Zzmogeliukas, tai ir vieta rGbinéje, spintele,
stal&ius, kur bus jo daikfai, faip pat turéty biti pazymeti tokiv pat
Zmogelivku.

6. Mokytojas turi paruosti korteles su simboliais, kurias naudos
darbe, ir jas nusiysi tevams. Sie simboliai turi atspindéti mokyklos
aplinkg ir dalykus, su kuriais vaikas susidurs kiekvieng diena:
mokyklinis autobusas, jéjimas j mokyklg, laiptai, valgykla, Zzaidimy
aikstelé, biblioteka, direktoriaus kabinetas, autobuso vairuotojas,
direktorius, mokytojai ir ki. Labai svarbu, kad visus Sivos simboliy
afitikmenis mokinys rasty ir mokykloje, t. y. antklasés dury — simbolj
Jklasé”, ant sporto salés dury - ,sporfo sale”. Svarbu vaikui
suformuoti simbolio ir juo Zymimo objekto atitikmenis (2r. 3 pav.).



KLASE SPORTO SALE VALGYKLA BIBLIOTEKA
i b
hrihd

TUALETAS AIKETELE SEMSORIKOS MOKYTOUAI
KAMB,

% | M

Pirmomis dienomis vaikui navja vieta gali boti neaiski, jis gali
nezinoti elementariy dalyky, pavyzdZivi, kaip nueiti j tualetq, kaip
nusiplauti rankas, kur pakabinti kupring ir t. . (zr. 5 pav.). Todel
reikia vizualizuoti visas erdves, baldus, spinteliy turinj (simboliais
pazymeti, kur laikomas piesimo popierius, dazai, piestukai, kitos
priemonés), kad vaikas geriau orientuotysi erdvéje. Daugiau
apie vizualing komunikacijg skaitykite Zurnalo ,Lietaus
vaikai” numeryje Nr.1.

s b - o,

7. labai svarbu ypatingam mokinivi pritaikyti aplinkg, klase.
Klose suskirstykite | erdves pagal paskirtj, pavyzdzivi: darbo
zona, poilsio zona, zaidimy zona, nusiraminimo zona (zr. 4
pav.). Tai padeda suprasti, kur kiekvienos erdvés pradzia ir
pabaiga, kas vyksta tam fikroje erdvéje, kam ji skirta. Erdvés
turi bt pazymetos, atskirtos ir turéti aiskiai matomas ribas bei
paskirtj:  darbo  zonoje  atliekamos  uzduotys, nusiraminimo
zonoje negalima Zaisti, o Zaidimy zonoje visi linksmai Zaidzia,
Cia negalima buti apémus nerimui, kai

ramesni. O kifi aufistiski vaikai puikiai geba dirbti ir 3alia kity
mokiniy, tad jy darbo vieta gali biti tiesiog afskiras suolas.

9. Ruosiant klase svarbu aflikii aplinkos  sensorinj audita.
Pavyzdziui, atkreipti démesj j sviesas klaséje — ar jos néra per
ryskios, ar neskleidzia erzinanciy garsy. Rekomenduojama
klaseje vengti daikty, kurie gali kelti $aizius garsus. Pavyzdziui,
per grindis stumiamos kedés garsas isties nemalonus, trikdantis.
Verta antkedziy kojy uzmautilauko teniso kamuoliukus, priklijuoti
paminkstinimus ant spinteliy dureliy, kad jos varstytysi be garso
ir pan. Daugiau apie sensorinj klasés auditg skaitykite
Zurnalo , Lietaus vaikai” numeryje Nr. 6.

10. Mokiniui, turinciam ~ASS, ramiau jausfis ir  boti
savarankiskesniam gali padeéti vaizdiniai tvarkarai¢iai -
dienotvarkés. Pries ruosdamas dienotvarke mokytojas  turi
numatyti, kokia (individuali ar gruping) ji bus ir kur jq kabinti, kaip
joje zymima informacija. Dienotvarké - tai ne griezta rufina,
o lanksti, kintanti, ugdanti priemoné, padedanti orientuotis
aplinkoje, veiklose. Apie vizualines dienotvarkes skaitykite
Zurnalo , Lietaus vaikai” numeryje Nr. 3.

Daugiausia baimiy kyla i§ nezinojimo, kas, kaip bus ir
kg reikes daryti. Niekas kol kas nezino, kaip ir kas bus,
tiksliy, aiskiy ir visada veikianciy metody. Taciau isankstinis
pasiruodimas, noras suprasti ypatingg mokinj ir jam padéfi
fikrai labai palengvins tiek mokytojo, tiek mokinio pirmuosius

Zingsnius mokykloje. O paskui mokysis visi: mokiniai - i3
mokytojo, mokytojas — i§ mokiniy, ir tas kelias bus labai
jdomus.
00 0 00000000000 00000000000000000000000000000
L[] L ]
¢ Naudota literatora: 4
]
: * https:/ /www.iidc.indiana.edu/irca/articles /how-to-get-your-child-with- :
o asd-ready-for-a-new-school-yearhtml .
o hitps://www.readingrockets.org/article /how-get-your-child-asd-ready- 1
® new-school-year-using-visual-information 4
: ¢ https://autismawarenesscentre.com/back-school-tips-parents-teachers / °
p ps-p
: e Liaudanskiene, V., Mikulenaite, L, Ulevicite, R. ir ki. (2013). Padekime :
o vaikams mokytis. Metodinés rekomendacijos mokytojams ir $vietimo pagalbos ®
< specialistams. Vilnius. e
L]
:...................’.’....................

norisi metyti daiktus, skriausti save ar kitus.
Erdviy ribas galima pazymeti baldais,
ribojanciomis  pertvaromis,  rodyklémis,
paveiksléliais, daugiaspalve lipnigja juosta,
kilimeliais ar kitais vaikams suprantamais

vaizdiniais Zenklais. Daugiau apie erdves STOT | ElLE

-

ATSUKTI CIAUPA UZLASINTI MUILO

ir TEACCH principus skaitykite Zurnalo
Lietaus vaikai” numeryje Nr. 4.

8. Vaikas turi Zinofi, kur bus jo darbo viefa.
Ji turi biti pazyméta tam tikru simboliv ar
spalva  (pavyzdzivi, zaliv  Zzmogeliuku).
Aiminkite, kad vieta negali buti 3alia langy
ir dury, nes tai blaskys vaikg. Kai kuriais

{

-

MUILUOTI RANKAS MNUPLAUTI RAMNKAS UZSUKTI CIAUPA

-

atvejais mokiniai, turintys ASS, gali tureti
atskirg darbo vietq, kurioje galety susitelkti j
uzduotis. Kai kurie autistiski mokiniai nori, kad
iy asmeniné erdvé bity saugi, pavyzdziui,
klases kampe arba golinese eilese, kur
jie nebity matomi bendraamziy. Tokioje
viefoje jie jauciasi saugesni ir atitinkamai

SLUOSTYTI RANKAS H
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Keliones su autistisku vaiku

Laura Valioniené

6

Kelionés su autistisku vaiku daugelivi Seimy yra
vienas i§ issukiy, kurivos tenka jveikti. Po keliy
nesékmingy, daug jtampos sukélusiy bandymy
nemazai Seimy ilgam atsisako Sios idéjos. Taciau
gerai suplanuotos kelionés gali tapti jmanomos ir
netgi malonios. Siame straipsnyje apzvelgsime,
j kg bitina atkreipti démesj, kad kelioné baty
sklandesné.

Keliauti irgi reikia mokytis

Mokytis keliauti tenka ne tik autistiskam vaikui, bet ir visai $eimai.
Bandymai keliauti jprastai fikintis, kad vaikas prisitaikys — kam gi
nepatinka atostogos? — daznai baigiasi visiems seimos nariams
sugadinta nuotaika. Pradékite nuo mazy Zingsneliy ir keliauti
mokykités visus metus. Svarbiausia — atsizvelgti j autistisko vaiko
poreikius ir rasti budy, kaip isspresti jvairias situacijas.

Calima pradeéti treniruotis net neidvykstant i§ savo miestol
Valandos ar pusdienio kelionés aplankant parkg, Zzaidimy
kambarj, muziejy, draugy namus, kavine gali padéti suprasti,
kas patinka, kiek laiko reikia tai veiklai, o galbit suprasite, kad
dar per anksti tokiam i3kiui.

Dazna isvykose patiriama problema — nemokéjimas palaukfi.
Visiems vaikams laukimas nera malonus, o autistiskam vaikui
mokytis arba nesirinkti viety, kur teks lauki eiléje, kelioniy su gidu
ir grupe, kai teks vizito ritmg derinti prie kity. Kai kuriems lauki
negalintiems vaikams gali buti veiksmingos jvairios strategijos,
padedancios nejausti nuobodulio.  Pavyzdzivi, pasitlymas
nueifi iki suoliuko ir suvalgyti obuolj, plansetinis kompiuteris,
knyga, tam fikra veikla, kuria galima uZsiimti trumpiau ir nesunku
nutraukti.

Darykite pertravkas. ,Google Maps” programéléje arba
puslapyje jvede Zzodzius ,zaidimy aikstele”, zemélapyje
pamatysite pasitlymy, kg galima aplankyti. Jei keliaujate j kit
$alj, paieskq reikety atliki tos 3alies kalba.

Turizmo objektuose rekomenduojama rinktis valandas, kai ten
maziausia lankytojy. MaZiau Zmoniy reiskio maziau eiliy, garsy,
judéjimo, netgi maziau kvapy. Jei norimg aplankyti objekig
susirasite ,Google Maps” puslopyje arba programéléje,
galésite suzinoti, kokiu metu objekte bana maziausiai lankytojy.

Dalis sékmés — tinkamas kelionés objekty
pasirinkimas

Jei norite, kad kelione praeity sklandziai, planuokite g
atsizvelgdami j vaiko poreikius ir pomégius. Jums galbat bty
jdomu praleisti pusdienj Malborko pilyje, su gidu apzidrint
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galybe saliy ir eksponaty, bet jsy vaikui tai gali atrodyti visiskai
nejdomu. Galbut jis norés greiciau is ten pabégti arba afsisakys
apskritai kur nors eiti, o visos Seimos patirtis taps labai neigiama.
Jei vaikui j[dom@s gyvinai, jam gali patikti zoologijos sodas ar
Jory muziejus.

Jei auginate labai aktyvy vaikg, savaités poilsis pajurio paplodimyje
gali nepavykti. Paprastai aktyviems vaikams norisi eiti, veikfi, jiems
sunku nusedeti vienoje vietoje. Per bandymus ir klaidas patirsite,
kokios kelionés labiausiai tinka jusy vaikui i seimai.

Auginate itin emociskai jautry vaikg ir nejauku keliauti ten, kur
daug zmoniy?@ Rinkites keliones gamtoje: prie ezery, piliakalniy,
misky, paZintiniais takais. Lietuvoje turime daug tokiy objekty,
tad i3 pradziy galima susiplanuoti, pavyzdzivi, ryto isvykq |
artimiausiq piliakalnj. Galbat prisijaukine tokias keliones savo
salyje rysités ir panasiems uzsienio turistiniams objektams?

Vis délto autistiski zmonés neretai sako, kad net ir teigiamos
emocijos bei patirtys juos labai vargina. Siekiant isvengti
emociniy ir sensoriniy perkrovy, reikeéty riboti veiklas ir
pakankamai laiko pabiti viesbugio kambaryje. Taciau yra
vaiky, kurie galivisq dieng keliauti, ir jlems tai néra joks i350kis.

Kelionéje butina islaikyti rutinos elementus

|prastos raidos asmenims bitent kasdienybés pakeitimas, nauiji
jspudziai ir patirtys yra tai, kas skatina keliauti. Autistiski vaikai
nemégsta netiketumy. Autistiskam vaikui nzinomybe gali sukelti
tiek daug nerimo, kad jom bus sudétinga mégautis nauja
aplinka ar patirtimi bei valdyti emocijas.

Su vaiku aptarkite keliones planus — galima Zitréti nuotraukas,
filmukus apie vietas, kurias lankysite. Naudinga pries lankant
objekiq papasakoti, kokiy garsy gali tiketis.

Pasistenkite keliones metu islaikyti ruting kuo panasesne | jprastq.
Jei vaikas keliasi, valgo, gulasi tam tikru laiku, ryte megsta
aktyvias veiklas, o po piety pabti ramiai, pasistenkite tokj ritmg
islaikyti ir kelionéje. Galbtt pamatysite ar nuveiksite maziau,
bet kelioné praeis sklandziau. Apgalvokite vaiko dienos ruting,
pasiimkite jam botiny daikty, kad jis jaustysi kaip namuose.
Dienotvarke gali padeti priimti pokycius. Ji leidzia numatyti, kas



vyks, kiek laiko, ir taip sumazZinti patiriamq nerima.
Pavyzdziui:

8.00-9.00 val. pusryeiai;

9.00-9.20 val. vaziavimas autobusu;

9.20-12.00 val. pasivaikiciojimas mieste;

12.00 val. piefs;

13.00-13.20 val. vaziavimas autobusu j viesbutj ir t. t.
Rekomenduojama sudaryti ir vizualine dienotvarke.

Sensorika kelionése

Autistizki asmenys daznai turi sensoriniy pakitimy, tai reiskia, kad
iy pojociai gali bati stipresni arba silpnesni nei jprastos raidos
asmeny. Jei pojiciai per sfipris, tokie dirgikliai kaip garsas,
Sviesos, besikeiciantys vaizdai, kvapai gali bati itin nemalonds,
varginantys ar net fiziskai skausmingi. Vaikg gali isfikti sensoriné
perkrova. Tai panadu | afekio busenqg, kai asmuo gali elgtis
neadekvaciai ir negali konfrolivoti savo veiksmy. Siekiant jos
igvengti, reikety lankytis sensorigkai tinkamose vietose. Jautrios

klausos vaikams
netgi  stiprus liefus,
barbenantis | masinos
stogq, gali sukelti
emocijy proverzj ar
stipriai nuvarginti.
Tokiu atveju pravers
ausings.  Jei  akys
jautrios Sviesai, reikéty
pasirdpinti saules
akiniais.

Jei sensoriniai
pojiciai  per silpni,

vaikai daznai pasizymi pojuciy siekian&iu elgesiu. Pavyzdziui,
iei hipojautri propriocepcija, fiketina, kad vaikui patiks lipfi
laiptais, sokineti, eiti ilgesnj atstumq. Pagal tai galima pasirinkti
kelioniy objektus: apzvalgos bokstelius, pilies bokstus, j kelionés
marsrutq jfraukti Zaidimy kambarius ar rinkfis nakvynes nefoli
zaidimo aiksteliy, kur bty galima lipti, $okinéfi, civozti. Jei
vaikas siekia takfiliniy pojociy, jom labai patinka vanduo, smélis,
fuomet verta isbandyti papladimius, vandens parkus, aplankyti
zaidimy aiksteles, kur bty smelio ar vandens, nakvoti namuose
su vonia, kad galety po dienos atsipalaiduoti.

Vaiky pojociai skirtingi, todél néra vieno visiems tinkancio
recepto.

Kelionés léktuvu — atskiro pasiruosimo
reikalaujantis i$5Ukis

Skrisdami su autistisku vaiku, galite pasinaudoti pagalba oro
voste, pavyzdziui, pirmi jlipti j lektuvg arba paskutiniai, nelauki
eilese ir panasiai. Vilniaus oro uostas siekia uztikrinti sklandzig
keliavimo patirtj specialiyjy poreikiy turintiems keleiviams, todeél
pradéjo bendradarbiauti su tarptautiniu socialiniu  projektu
,Nematomos negalios saulegraza” (angl. Hidden Disabiliies
Sunflower Lanyard Scheme). Juo siekioma padeti nematomas
negalias turinfiems zmonéms lengviau jvardyti savo poreikius,
o oro vosto darbuotojams ~ atpazinti keleivius, kuriy negalia
néra iskart pastebima, ir laiku suteikfi reikiamg pagalba.

Sis projektas prasidéjo 2016 m. londono Gatviko oro uoste,
Sivo mefu prie projekio prisijungé prekybos tinklai ,Tesco”,
,Marks & Spencer’, aviacijoje - Amsterdamo, londono
Heathrow, Nivjorko JFK ir kifi didieji pasaulio oro uostai.
Lietuvos oro uostai yra pirmieji Baltijos 3alyse, prisijunge prie
Sios iniciatyvos.

Noredami gauti saulégrqzos juostele, atvykite | bet kurj
Lietuvos oro uostq, papradykite jos prie vieno i§ skrydziy
registravimo  staly. Oro vosto darbuotojai afpazins  §j
aksesuarq ir bus pasiruose jums skirti dougiou démesio ir
laiko.

Taip pat reikety vaikq i§ anksto paruosti skrydzivi, pavyzdziui,
rodant Vilniaus oro uvosto ir Lietuvos autizmo asociacijos
,Lietaus vaikai” sukurtg edukacinj filmukq apie tai, kas
laukia oro voste. Jis sukurtas autistiskiems vaikams, bet labai
naudingas bet kuriam pirmq kartq skrendanciam vaikui.

N

LIETAVS VAIKAI 2020 / NR. &

7




8

Kai jau esate lékiuve, reikety buti pasiruoius uzimti vaikg.
Pavyzdziui, turéti piesimo priemoniy, modelino, lego, mégstamy
ir naujy zaidimy, filmuky plansetiniame kompiuteryje.

Jei vaiko komunikacijos jgudZiai néra pakankamai geri, jis
negalés pasakyti, kad jam uzgulé ausis. Todél naudinga
pasirpinti kietesniais guminukais ar kramtomgja guma. Lekfuvui
kylant ir leidZiantis, vaikas turi sédéti savo vietoje prisiseges
saugos dirzu. Kai kuriems tai yra per didelis i3ukis. To irgi
galima mokytis.

Vis délto keliauti léktuvu gali ne visi autistiski vaikai, todél
apsvarstykite ir alternatyvy kelionés buodq.

Kaip pasiruosti miegoti ir valgyti svetimoje
vietoje?

Net kai kuriems suaugusiesiems kartais gali buti sudetinga
uzmighi ne savo lovoje. Pries planuojant dviejy savaiciy kelione
naudinga issiaiskinti, kaip vaikas uzmiega visiskai nepazjstamoije
aplinkoje. Galima aplankyti draugus, gimines, pasirinkti kelione
su nakvyne Lietuvoje.

Yra vaiky, kurie prisirisa prie kvapy ir kurivos nuramina namy
antklodélé bei pagalve. Jei nera galimybes jy veztis, galbot
verta pasiimti bent uzvalkalus, kurie vaikui priminty jo lovg.

Jei vaikas kartais nakij prislapina j lovg, vertéty pasiimti ir
pakloteliy.

Ne paslaptis, kad daugumos autistisky vaiky mityba yra ribota.
Kartais tévai sako: ,Jei mes isvaZivosime i§ namy, jis badaus.”
Naudinga turéti savo uzkandziy dézute, gertuve visos kelionés
metu. Kai kurie vaikai isalke ar istroske darosi pikti. Matant
augancig jlampg ar netgi jau pasireiskus nevaldomoms
emocijoms, galima skubiai pasalinti biologine nervingumo
priezasfj — alkj ar froskulj. Net kai priezastis — emociné ar
sensoriné perkrova, pasitlymas afsigerti vaikui gali padeti
nurimti.

Jei vaikas valgo tik specifinj maistq, gali bt naudinga nuomotis
kambarj ar butq, kur bty galima patiems pasigaminti maisto.
Pavalgyti kavinéje autistiskam asmeniui gali biti didelis is3ukis:
veiksmas vz lango, garsai, Zmonés, kvapai i§ virtuvés, poreikis
laukti maisto ir ramiai sedéti. Taciau geriau pazine vaikg, galbot
rasite bodq, kaip $eimai pavakarieniauti kavinéje. PavyzdZiui,
pasirinkti laikg, kai maZiau Zmoniy, afsisésti prie staliuko toliau
nuo virtuvés, maistq uzsakyti vienam is tévy, o kifam su vaiku ateiti
fik tada, kai patiekalai jau patiekti, naudoti ausines. Afraskite
savo strafegijq, kaip ramiai pavalgyti ne namie. Galbut netikétai
suzinosite, kad jums puikiai sekasi ir be ypatingy strategijy.

PasirUpinkite vaiko saugumu

Netgi tiesiog isejimas i3 namy su aufistisku vaiku, kuris linkes
pabégti, tévams savaime gali kelti daug jtampos. Keliongje
saugumas svarbiausia. Reikety uztikrinti, kad vaikas visada
furéty informacijq, kuri padéty ji identifikuoti, ir kontaktus, kaip
su jumis susisiekfi.

Calima pasigaminti pakabuciy su kontakfine informacija,
uzsisakyti klijuojamy etikeciy, naudotis sekimo technologijomis,
programeéléje nustatyti galimybe sekti vaiko buvimo vietq ar
bent ant rankos rasikliv uzradyti kontaktinj telefong. Taip pat

LIETAUS VAIKAI - 2020/ NR. &

turékite vaiko nuotraukg, kad esant poreikivi galétuméte
parodyti policijos pareiginams.

Jei vaikas supranta kalbg ar geba suprasti socialines istorijas,
reikety mokyti, kokiose situacijose kreiptis pagalbos | policijos
pareiginus, parduotuvés ar lankomo objekfo darbuotojus. Visa
tai naudinga keliaujant ne tik su autistiskais, bet ir jprastos raidos
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vaikais.

Keliaujant vertety nepamirdti ir nejgaliojo pazyméjimo, jei ji
turite. Neéra tarptautinés pazyméjimo formos, kuria sutartinai
naudotysi visos Furopos 3alys, todél
pazymeéjimai afrodo skirtingai. ki 2019 mety buvo sudetinga
pasinaudoti lietuvisku pazyméjimu, nes jame informacija buvo
tik lietuviy kalba. Tagiau naujuosivose, dabar isduodamuose
pazymeéjimuose pagrinding informacija teikiama ir angly kalba.
Sunejgaliojo pazymeéjimujdaugybe lankytiny objekty autistiskas
asmuo (kartais ir lydintis asmuo) gali patekti su nuolaida. Kai
kurie muziejai, parkai turi savo programas ar kitokiq pagalbg,
pritaikytq autistiskiems asmenims. Paprastai informacija apie
taikomas nuolaidas, teikiamg pagalbg skelbiama interneto
puslapivose. Nenustebkite, jei aféje nusipirkti bilieto, busite
informuoti, kad nuolaida taikoma tik tos 3alies gyventojams,
faciau taip nufinka labai refai. Daugelis 3aliy nejgaliems
asmenims taiko lengvatas ir viesajame fransporte.
Jei turite nejgaliojo parkavimo kortele, pasiimkite ir jg. Kartais
tai padeda sutaupyti kelis kilometrus &jimo, o tai kai kuriems
vaikams gali biti labai svarbu, ypa& griztant. Taip pat i§ anksto
pasidomeékite, ar mieste, | kurj vykstate, galima nemokamai
statyti  automobilj.  Paprastai  valstybinése
nejgaliojo kortele parkavimas nemokamas, kai kur nemokamas
tik nejgaliojo Zzenklu pazymétose vietose.
Naudinga i§ anksfo pasidométi, kaip nejgaliojo pazyméjimas
vadinasi tos 3alies, j kurig vykstate, kalba. Kartais del kalbos
barjero kyla nesusipratimy, pavyzdziui, kasininké nemoka
angly kalbos, todél nesupranta, kas parasyta pazymejime.
Tokiu atveju vienas ismoktas Zodis gali jums sutaupyti keliolika
ar keliasdesimt eury. Dél kalbos barjero parkavimo kortelé,
kurioje yra nejgaliojo Zzenkliukas, kartais gelbsti labiau nei pats
pazymejimas.
Kai kuriems vaikams kelionés i§ pradziy gali biti didelis
i8ukis, bet tinkamai planuojant, mokantis, gali boti
labai naudinga patirtis — paspartina jy raidq ir tampa
puikia terapija. Be to, tai nejkainojamas $eimos laikas
kartu.

kiekvienos  3alies

aikstelese  su

Gery ir sékmingy kelioniy!



Psichiatré Dr. Asta Dervinyté-Bongarzoni:

,» Nedelskite kreiptis
pagalbos, vildamiesi, kad
vaikas problemas isaugs”

Barbora Suisse

Daugiau nei 30 mety vaiky
psichiatrijos  srityje  dirbanti
dr. Asta Dervinyté-
Bongarzoni  ne
metus praleido mokydamasi

ir dirbdama

— ltalijoje ir Vokietijoje. Ten jgytas Zinias ir

vienus

uzsienyje

iSbandytus modelius diegia Lietuvoje, dirbdame
Respublikinéje Vilniaus psichiatrijos ligonin”
nors misy visuomené kol kas kitaip s..
psichiatrijg. Kada kreiptis pagalbos, kada batini
medikamentai ir kokia kompleksiné pagalba
bitina 3eimai, auginanciai autistiskg vaikg,
ypac sunkiy sutrikimy atvejais, — su specialiste
aptariame visus psichiatro darbo su vaikais
nivansus.

Koks buvo Jusy kelias j vaiky psichiatrijg?

1991 metais, kai pradéjau savo profesinj keliq dirbdama su
vaikais, turin¢iais priklausomybiy, profesorius D. Poras pakviete
mane | kuriamg Vaiko raidos centrg (VRC). Prisimenu, tada dar
buvo tik tuicios patalpos. Mes pasikvietleme mamy i3 visos Lietuvos
su vaikais, turinciais kompleksiniy negaliy, o net neturéjome kedziy,
kur susodinti atvykusius Zmones. Véliau aktyviai dalyvavau plétojant
bendrijos , Viltis" idejq — telkii sutrikusio intelekio vaikus, jaunuolius ir
suaugusivosius bei jy 3eimas.

Maciau didele prasme prisijungti prie VRC veiklos, nes, dirbdama
su priklausomybiy turin¢iais paaugliais, pastebéjau, kad jie yra
psichologiskai apleisti. Laiku nenustatyti psichologineés  raidos,
emocijy ir elgesio sufrikimai, nesuteikia pagalba ir priklousomybe
jau yra tik pasekmes. Autizmas — tai raidos sutrikimas, ir jj svarbu
kuo ankseiau nustatyti bei padeti kompleksiskai, kad vaikas galéty
gyventi kuo labiau infegravesis j seimq ir visuomene. O VRC mes
padedavome bitent patiems maziausiems. Buvo pradetos plétofi
dvi tarpusavyje susijusios kryptys — vaiky psichiatrija ir ankstyvoji
vaiky reabilitacija, socialine pediafrija.

Koks, JUsy nuomone, issukis yra svarbiausias
paslaugy vaikams, turintiems raidos sutrikimy,
srityje?

Dél VRC su mazyjy problemomis jau tvarkomes neblogai.
Zinoma, tos pagalbos dar mazai, triksta specialisty, pagalbos
regionuose, bet kryptis teisinga. Taciau augdamas vaikas
tampa dar labiou paZeidziomas, raidos sutrikimy turinciam
vaikui kiekvienas naujas gyvenimo Zingsnis (darzelis, mokykla,
branda) - didziulis is3ukis, gali prisideti kiti sutrikimai. Kalbant
apie sunkiausius atvejus, greiciausiai tai bus ne tik autizmas, bet
ir gretutiniai sutrikimai, pasireiskiantys nevaldomu impulsyviu
elgesiu, pykcio protrukiais ar uzsisklendimu, realybés jausmo
praradimu. Tokioje situacijoje ypac svarbi pagalba, o kas
vyksta Lietuvoje? Kompleksiska intensyvi pagalba vaikams,
turintiems raidos sutrikimy, teikiama iki septyneriy mety, o paskui
~ tik bendrgjo tvarka, kilus emociniams elgesio sunkumams,
vaikas pagalbg turéty gauti psichikos sveikatos centre. Mano
nuomone, privaléty boti ankstyvosios reabilitacijos paslaugy
festinumas. Man pavyzdys yra Miuncheno vaiky centras
(https:/ /kbo-kinderzentrum-muenchen.de/), kur vaikui ir
Seimai teikiama pagalba iki pilnametystés.

Vaikq turety stebéti vaiky psichiatras i§ psichikos sveikatos centro
pagal gyvenamaqjg vietq. Tagiau autizmo bruozy turinfiems
vaikams itin sunku bendrauti, laukfi, nerimq kelig besikeiciantys
specialistai, o jei ir jstaiga nepasiruoiusi — vizitas j poliklinikg,
gydymo jstaigq tampa tikru isstkiv. Daznai vaikas paliekamas
savieigai, o paauglystéje, iskilus rimtesnei problemai, atvezamas
fiesiai | vaiky ir paaugliy psichiatrijos stacionarq. Vienas i jy
jsikires Respublikingje Vilniaus psichiatrijos ligoningje. Cia
priimami vaikai, kuriems reikia intensyvios slaugos irindividualios
prieziUros visq parq. Gal autizmo bruozy turintys vaikai galeéty
fo isvengti, jeigu sistemq pritaikytume prie jy poreikiy?@

Kas vyksta patekus j Respublikinés Vilniaus
psichiatrijos ligoninés stacionarg?

RVPL Universitefinis vaiky ir poaugliy psichiatrijos  skyrius,
pirmasis tokio profilio skyrius Lietuvoje, veikia nuo 1962 mety ir
yra sukaupes ilgamete psichikos ligy gydymo patirtj. Tai vienas
svarbiausiy vaiky ir paaugliy psichiafrijos mokymo, specialisty
rengimo ir psichikos sufrikimy gydymo centry  Liefuvoie.

] mUsy skyriy dazniausiai atvyksta vaikai ir paaugliai, jau gydyfi
kitvose  Lietuvos vaiky ir paaugliy psichiafrijos skyrivose ar
psichikos sveikatos cenfruose ambulatoriskai, taciau jy psichikos
bukle negeréjo. Klinikinio stebéjimo ir nuodugnaus psichologinio,
psichiatrinio vertinimo bdais nustatome klinikine diagnoze. Salia
jvairiapusiy raidos sutrikimy, pavyzdzivi, autizmo, gali pasireiksti
gretutiniai sutrikimai, labai sutrikdantys vaiko ir eimos gyvenimo
kokybe, sunkiausi i§ jy - save ar kitus Zolojantis elgesys,
depresija ir psichoziniai sutrikimai. Siy gretutiniy sutrikimy atveiju
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grefa nemedikamentinio gydymo svarbu parinkfi ir tinkamiausig
medikamentq, stebéti jo poveikj ir nustatyti maZiausiq veikianciq
terapine doze. Stengiames tai padaryti per frumpiausiq protingg
laikg, paprastai tai uztrunka iki frijy savaiciy. O tada vaikas grjzta
pas tevus. Ar tai teisingae Nel

Po gydymo stacionare (vis délto tai traumuojama situacija)
kiekvienas furéty  gauti
psichosocialinés reabilitacijos paslaugas pagal gyvenamagja
vietq. Psichosocialiné reabilitacija jiraukta j Sveikatos apsaugos
ministerijos planus, taciau 3i paslauga vaikams nefinansuojama,
néra sukurta prakiing baze jai teikti. Tai turéty bati institucija,
kurioje vaikas ar paauglys galéty lankytis nuolat — galbot
net visg paauglyste. Joje turéty dirbti specialisty komanda:
psichiatras, psichologas, socialinis darbuotojas ir terapeutai
(motorikos, sensorikos ir pan.).

Tokig sistemq maciau prakiiskai veikiancig lItalijoje. Romoje
SPRAR projekte, skirfame teikti ambulatorine psichologine-
psichiatrine  pagalbg  nepilnameciams
netekusiems tévy globos. Dirbau su keturiolikos mety berniuku,
kuris, nesuvokdamas savo poelgio, vos neimeté kito berniuko
i§ balkono. Po nuodugnaus aptarimo dienos stacionaro
specialisty komanda nusprendé jam teikti dienos stacionaro
paslaugas, numatydami, kad jo psichikos buklei stabilizuofi
prisireiks intensyvios kompleksinés pagalbos iki pilnametystés.
Taigi i§ karto buvo numatyta, kad psichikos sveikatos specialisty
komanda nepertraukiamai  dirbs maZiausiai frejus metus. Po
mety berniuko psichikos sveikatos problemos zenkliai sumazéjo.
Mano supratimu, foks intensyvus, ilgalaikis nepertraukiomas
komandinis darbas ir yra fikroji vaiky psichiatrija. Vaikas ir
jo eima furi gauti adekvaciq pagalbg. Sutrikimas turi bt
taip koreguotas, kad pilnametystés sulaukes asmuo jau boty
infegruotas | gyvenimq pagal savo galimybes. Tai pasiekus,
sumazeéty léfiniy sutrikimy patméjimy ir krifiniy situacijy tarp
SuUaUgUSIyjy.

Tagiau visada iliks nedidelé grupé vaiky, kuriems butina
nuolating slauga ir net keli priziorétojai vienu metu. Apie fai
daug diskutuojame Vilniaus miesto savivaldybéije. Turime jkurti
institucijg, kur boty sudarytos sqlygos ilgalaikiam gydymui
stacionare, o paskui — psichosocialinés reabilitacijos centre.

vaikas dienos  stacionaro ir

uzsienieciams,

Kokias sqlygas turétume sudaryti vaikui, kad jo
psichiné sveikata buty kuo stabilesné?

Pirmoiji vaiko integracija vyksta eimoje. Jis turi uZimti savo vietq
kaip pirmas, antras ar trecias vaikas. Paprastai vaikas, turintis
raidos sunkumy, atsiduria visos seimos centre. Kity $eimos nariy
démesys krypsta j jj, ir jis fos jfampos neatlaiko. Jeigu jis neuzima
savo fikrosios vietos seimoje, gali nukenteéti kiti vaikai. Taip pat
kyla konflikty tarp sutuoktiniy, seimos isyra.

Asmenybés raidai be galo svarbios nubréZziamos ribos. Net
aufizmo atveju, kai vaikas jaugia nerimg, vidine agresijq,
ribos turi islikii dél jo paties saugumo. Bet kokio intelekio
vaikas, visko gaunantis per daug, nejaus riby ir, tikétina, afsiras
elgesio sutrikimy. Zodis NE yra privalomas. Paauglystéje riby
nebuvimas gali virsti net saves Zalojimu. Labai rekomenduoju
Montesori pedagogikg. Pagal jos principus, vaikui reikia duoti
pasirinkti, bet priziorint: Ziemq jam einant j mokyklg, duodame
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pasirinkti i melyno ir dryzuoto megztuko, bet neatidarome visos
spintos, kur dar ir maudymosi drabuZiai sudéti. Tevai sudélioja
ribas. Siekiamybé — afrasti balansq tarp afsizvelgimo | vaiko
ypatumus ir riby (ypac& seimos) i§saugojimo.

O kokios sqglygos bitinos ugdymo jstaigoje?

Vaikui botinas bendraamziy ratas. Negerai biti fik seimoje.
Pradéti reikety nuo vaiky darzelio, mazos grupés — iki 10, o ne
20 vaiky. Tada atrades save, jgijes igidziy maZoje grupéie, jis
eina j mokyklg.

Pradinéje klaséje turi biti ne daugiau kaip 18 vaiky. Mokykla,
Zinoma, turi biti rimtai pasiruosusi tq vaikg priimti. O kol
kas mes vaikus stumiame | nepasiruoiusias ir nepritaikytas
bendrojo ugdymo mokyklas, kur per didelés klasés. Autistizko
vaiko poreikiai lieka nepatenkinti. Ziauriai nuskriaudziame ne
tik vaikg, bet ir mokytojq, kitus vaikus. Tai reali psichologine
frauma, kurig gali tekti gydyti ilgus metus.

Paauglystés laikotarpiu labai daznos psichikos problemos - tai
itin jautrus laikotarpis. Lytinis brendimas anesa daug pokyciy.
Negalima to ignoruoti. Llietuvoje vis dar vengioma kalbéfi
lytiskumo temomis, o paauglys, turintys raidos sutrikimy, patiria
lygiai tuos pacius procesus kaip ir jprastos raidos. Sivo etapu
daZniausiai prireikia psichiatro pagalbos.

Mano nuomone, pilnametis asmuo, kad ir turinfis negaliq, turi
gyventi afskirai nuo tévy — bendraamziy grupéje savarankisko
gyvenimo namuose. Mokytis, biti uzimtam, $vesti gimtadienius
su draugais, siekii rasti savo vietq po saule. Diuseldorfe maciau
puikiy bendrabu¢iy pavyzdziy, suprantu, kad Llietuvoje dar
tokiy sqlygy neturime. Negerai, kai 60 mety ,vaikas” vis dar




gyvena su tévais, negerai, kai mamos padeda j stal&iy savo
diplomq, afsisako karjeros. Si auka né vienai pusei neatnesa
laimes.

O kaip padéti Seimai, kad ji galéty priimti $ivos
kartais sunkius sprendimus dél gydymo ar
atsiskyrimo?

Tevams reikéty nedelsti viliantis, kad vaikas problemas isaugs. Kai
nezinai, kaip tvarkytis su vaiku, — eini konsultuotis. Kartais seimai
uztenka vienos konsultacijos, pavyzdZiui, kaip nuraminti verkiant]
kodikj, o kalbant apie paauglio krizes, kartais reikia dirbfi trejus
metus. Nereikia leisti krizéms jsisenéti. Kai vaikas rékimu, agresija
ko nors pasiekia, jis ismoksta netinkamo elgesio. Nefinkamas
elgesys yra signalas ieskoti problemos.

Kartq tévai man atvezé paauglj, kuris, jy ZoZiais fariant, nepaklusnus,
turi elgesio sutrikimy. Uzuot kases darzq, jis iskapstydavo kirminélj ir
galédavo i zitreti fris valandas. Tai buvo jautrus vaikas - klaséje,
iskilus gincui, lisdavo po suolu, kit mokiniai tyciodavosi. Zinoma,
iis nebenoréjo eiti j mokyklg. Paklausiau, kokios aplinkos jis noréty.
Bermniukas atsaké: ,Didelé erdve, daug kompiuteriy. A3 einu su
kavos puodeliv ir girdziu, kaip puodelis rankoje barska, nes
aplinkui taip tylu. Atsisedu ir imu dirbfi.”

Berniukui nustatytas Aspergerio sindromas, jis buvo sensoriskai
jautrus. Galy gale tévai gavo atsakymgq, turéjo priimti savo
vaiko kitoniskuma, i3girsti, ko jis nori. Ne lauzyti jj, o jam padéfi
ir priimfi jo sfiprybes. Po mety mama paskambino pasidziaugti,
kad matematikai gabus stnus laiméjo visas olimpiadas. Tévai
savaime néra visaziniai, jiems reikia Ziniy ir pagalbos, kaip
padéti savo vaikui.

Man pikio, kai girdziu: ,Vaiko elgesys - tévy problema.”
Negydome tik vaiko, padeti reikia visai seimai. Gal ir mamai
fuo metu reikia medikamentinés pagalbos. Kartg gydydama
hiperaktyvy berniukg, vaisty israsiau mamai, nes jitaip nerimavo,
kad vazivodama pas mus pateko j eismo jvyki. Mamos néra
gelezinés butybeés, jos irgi pervargsta.

Tas baisus zodis ,, vaistai”... Kada jie
neisvengiami?

Jeigu nepadeda psichologo konsultacija, reikia psichoterapijos
— gydymo Zodziu.Jq galiteikii psichoterapeutas. Kaiigsemiamos
Sios priemones, reikia psichiatro. Psichiatras problemg mato
kompleksiskai, gali diagnozuoti ir skirti medikamentinj gydyma.
Pavyzdziui, kai vaikui pasireiskia depresija, nevaldomi impulsai,
hiperaktyvumas, démesio sutrikimas — Siais atvejais labai
padeda medikamentai. Problemos nejsisenéja. Apleistas
hiperaktyvus vaikas paauglystéje jau bus tiesiog blogas mokinys,
nes fikroji problema — démesio trokumas ir hiperaktyvumas -
iau slypés po nevykélio, netikélio kauke, t. y. sutrikimo pozymiai
taps asmenybés bruozais.

Jeigu vaikui pasireiskia saves zalojimas, agresija, depresija,
reikia ieskoti ne vien psichologiniy, bet ir biologiniy priezas¢iy.
Tokiais atvejais parinkti  tinkamg  medikamentinj
preparatq, stabilizuojantj biocheminius organizmo procesus -
juos stimulivojantj ar slopinantj. Tinkamai parinkus medikamentq
ir nustacios jo maziausiq terapiskai veikiancig doze, sutrikimo
pozymiai gali sumazéti arba net isnykti. Taip pasiekiama

svarbu

medikamenting remisija. Deja, per anksti nutraukus gydymag,
sutrikimo pozymiai vél gali afsirasti. Tuomet reikia pradéti nuo
pradziy, fik bus daug sunkiau pasiekti norimo vaisto poveikj,
nes organizmas jau reaguos kitaip. Jeigu vaikas kencia,
konfliktuoja su aplinkiniais, elgiasi pavojingai, nebegali ieiti
j mokyklg, mokytis, kodél jam nepadéti ir vaistais, kai visos
pedagoginés ir psichologinés priemonés isbandytos ir nedave
laukty rezultaty? Vaikas turi teise grizti j gyvenimg, o ne gyventi
nuolatinése grumtynése.

Kartais tévai skundziasi, kad vaistai neveikia. Jei pradedama
vartofi ankstyvame amziuje ypaé& sunkiais atvejais, laikui begant
organizmas prie medikamenty pripranta. Tada reikia juos
keisti. Butinas ilgalaikis psichiatro stebéjimas, vaisty derinimas.
Zinoma, yra maza kategorija Zmoniy, kuriy ir vaistai neveikia.

Daznai girdime diskusijy, kad Siais laikais
siekiama viskq iSspresti tik tablete. Ar tikrai?

Deja, vis dar kartais pasireiskia blogoiji psichiatrijos praktikos
pusé. Vaiky ir paaugliy psichiatry vis dar troksta. Daznai bona,
kad afeina mama pas psichiatrg, ménesius pralaukusi eiléje, jau
krize ir jai, ir vaikui, pichologo isvady néra, stebéjimo komandos
néra, o mokykla nebegali susitvarkyti, gal net grasina pasalinti
vaikg. Gydytojas jau per pirmajg konsultacijg iraso vaisty,
nors neturi galimybés vaiko stebéti kasdien, regulivofi dozés ir
stebéti paskirto vaisto poveikio. Geriausia, kai vaistas skiriamas
fik tada, kai visos kitos psichoterapinés priemonés isbandytos
ir be medikamentinio pastiprinimo neveikia. Tableté slopina tik
simptomaq, o ne elgesio, bendravimo problemas. Vaistai - tai tarsi
j sieng lekiancio traukinio pristabdymas, o nugriauti sieng galima
ik issprendus problemas. Be to, vaisty gaves vaikas negali lyg
niekur nieko grizti j tg pacig aplinkg. Psichiatras su komanda
siekia kartu su mokykla, globos insfitucijiomis isanalizuoti kilusiy
sunkumy valdymo galimybes. Privalo bati parengtas susitikimy su
psichiatru planas, numatytos terapinés infervencijos.

Kaip tinkamai pasiruosti vizitui pas psichiatrg?
Medikamentinis gydymas skiriamas tik nustacius psichikos
sutrikimg. O jis nustatomas tada, kai gauname informaciig
bent i3 trijy 3altiniy — ugdymo jstaigos, Seimos ir musy kabinete.
Seima mums turi suteikii tq informaciiq, nes a3, kaip gydytoja,
del duomeny apsaugos pati negaliu kreiptis j mokyklq.
Surinkite kuo daugiau informacijos — medicinine ir pedagogine
istorijg. Visus darytus vertinimus, terapeuty, psichology atsiliepimus
ir pan. Ypag& svarbi vaisty istorija - tikslus pavadinimas, dozé irt. 1.
Deja, buna, kad ateina mamair sako: ,Gére lyg rozines tabletes,
bet nutraukéme, tai nebeturiu dezutes...”

Raginu, kad susitikime dalyvauty abu tévai ar globéjai, nes
kartais jie situaciig matfo skirfingai. Beje, rekomenduociau
tevams rasyti vaiko dienoraslj. Deja, vaikai, turintys autizmo
spekiro sutrikimy, labiau pazeidziami, jie ifin jautriai reaguoja
i aplinkos pasikeitimus. Jy bukle gali pablogéti, pavyzdziui,
del gyvenamosios vietos pakeitimo ar susirgus, pasikeitus i
globojancio arfimiausio asmens sveikatai. Dienorastyje svarbu
pazymeti ne tik vaiko, bet ir tos dienos mamos ar técio savijautq
~ kaip mingjau, kad padétume vaikui, turime padéti visai seimai.

Dékoju uz pokalbi.
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Psichologas ar psichiatras:

Laura Valioniené
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Psichikos sveikatos tema musy visuomenéje vis
dar yra tabu, o psichikos sveikatos specialisty
pagalba  stigmatizuojama.  Stigmatizavimo
keliama baimé lemia visuomenéje atsirandancius
mitus ir Ziniy trikumgq. Kaip rodo tévy praktika,
vis dar pasitaiko, kad netgi medikai ZodZius
.psichologas” ir ,psichiatras” vartoja  tarsi
pakaitinius, nors Siy dviejy specialybiy atstovai
skiriasi ir issilavinimu, ir funkcijomis. Seimoms,
auginancioms autistiskus vaikus, tenka bendrauti
su psichologais, psichoterapeutais ir psichiatrais.
Papraséme LSMUL Kauno kliniky gydytojos vaiky
ir paaugliy psichiatrés Dalios Vélavicienés
padéti geriau suprasti  psichikos
specialisty ypatumus.

sveikatos

Psichikos sveikatos specialisty tipai

Psichologas - tai psichologijos studijas universitete baiges
asmuo. Pirmiausia baigiamos bendrojo profilio bakalauro
studijos. Magistro studijos labiau specializuotos, pavyzdziui,
klinikine  psichologija, sveikatos psichologija, edukacine
psichologija, organizaciné psichologija, teisés psichologija ir
kt. Jos suteikia gilesnes siauresnés psichologijos srities Zinias.
Nuo magistro studijy programos priklauso konkreti psichologo
specializacija.

Medicinos psichologas - asmens sveikatos apsaugos
sisemoje  (poliklinikoje, psichikos sveikatos centre,  kriziy
centre, raidos centre) dirbantis psichologas, baiges klinikinés
psichologijos ar sveikatos psichologijos studijas ir turintis
medicinos psichologo spaudo numer;.

Taikydamas specialius testus psichologas firia jvairius psichikos
procesus (démesj, atminfj, intelekfinius gebéjimus, mastymq),
nustafo asmenybés ir emocinius ypatumus, psichologinius
sunkumus ir galias, psichikos sutrikimy simpfomus ir poZymius,
sveikatos  bukle veiksnius.  Tai  vadinama
psichodiagnostika arba psichologiniu jvertinimu.

Jtares psichikos ar kitq sveikatos sutrikimg, psichologas siuncia
j konsultacijg pas psichiatrg ar vaiky ir paaugliy psichiatrg
(priklausomai nuo paciento amziaus). Taip pat psichologas
aflieka grupines arba individualias konsultacijas,  kurios
taikomos ne fik sufrikimams gydyti, bet ir psichologinems
problemoms spresti.

Psichologas néra gydytojas, todél norint | ji kreiptis nereikia turéfi
diagnozes. Sis specialistas gali padeti rasti izeitj i§ susidariusiy
sudétingy gyvenimo situacijy, pasitikéti savo jégomis, rasti vidiniy

veikianéius
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resursy, pasijusti geriau.
Psichologai konsultuoja
ir vaikus dél patiriamy
psichologiniy sunkumy:

emocily, adapfacijos,
bendravimo,

mokymosi, elgesio,
valgymo, miego,
isgyvenant krize,
vartojant zalingas
medziagas, esant
nesutarimams su tévais.
| psichologg reikety

kreiptis, kai vaikui kyla
bendravimo su suaugusiaisiais problemy, jei tévams friksta
Ziniy, kaip bendrauti su paaugliv, jei nesilaikoma taisykliy
ir nepavyksta to isspresti. Tevams gali kilti klausimy ir atzalos
ankstyvoje vaikystéje, ypac kai sunku islaikyti rezimg (miego,
maitinimo ir pan), pasireiskia priestaravjantis elgesys, neaisky,
kaip ir kokias ribas reikety nubrezti, kaip reaguoti | pykeio
reakcijas. Neretai tai epizodines reakcijos. Siekiant, kad jos
netapty rimtesne problema, svarbu laiku kreiptis j psichologa.
Psichoterapeutas - tai gydytojas (dazniausiai psichiatras)
ar  medicinos  psichologas, turintis  magistro  laipsn;,
papildomai baiges tam fikras  specialigsias ilgalaikes i
universitety patvirtintas psichoterapijos mokymo programas.
Psichoterapeutas problemas analizuoja giliau nei psichologas,
remiasi psichoterapijos metodais, priklausomai nuo to, kokig
psichoterapijos mokyklg yrabaiges. Tai galibati psichodinaming,
kognityviné elgesio ir kitos terapijos. Psichoterapija gali boti
taikoma ir kaip psichikos sufrikimy gydymo metodas, ir kaip
galimybe geriau pozinti save. Tai metodas, kai per pokalbj
nagrinéjamos psichologinés sutrikimy priezastys, tarpasmeniniai
santykiai, aplinkos suvokimas, elgesio modeliai, siekiant ilgai
isliekanciy kliento asmenybeés pokyciy. Psichoterapeutui ne taip
svarbu diagnozuoti ligq, svarbiau nustatyti Zmogaus charakterio
fipg, gebejima rasti vietq tarp kity Zmoniy, tarp jy suvokti save.
Psichoterapija yra tesfinis procesas, galintis trukti keletq mety ir
ilgiau. Ji gali bati individuali arba grupine.

Tiek psichiatras, tiek vaiky ir paaugliy psichiatras - tai
medicinos gydytojas, baiges universitetines medicinos studijas
(3eseriy mety), per kurias jgyja jvairiy medicinos sriciy Ziniy, ir
psichiafrijos arba vaiky ir paaugliy psichiatrijos rezidenttrg.
Ir vienos, ir kitos specialybés rezidenttros studijy trukme yra
ketveri metai.

Psichiatras dirba su pacientais nuo 18 mety, vertina jy
psichikos buseng, diagnozuoja psichikos sutrikimus, sudaro
gydymo programg, skiria vaistus psichikos sufrikimams gydyfi,



prireikus siuncia pas kitus specialistus.

Zmones | psichiatrus kreipiasi del jvairiy priezasciy: prislégtos
ar perdétai pakilios nuotaikos, nerimo, adaptacijos sunkumy,
beviltistkumo jausmo, baimiy, panikos ataky, suvokimo sutrikimy,
liguisty tikrovés neatitinkancios miniy, priklausomybiy. Kai kuriais
atvejais (kilus minciy negyventi, ketinimui nusizudyti, afsiradus
neadekvaciam elgesiui, psichozéms) reikalinga skubi pagalba.

Vaiky ir paaugliy psichiatras konsultuoja vaikus iki 18
mety, diagnozuoja vaiky ir paaugliy raidos, psichikos ir elgesio
sutrikimus  bei  bukles, nukreipia pacientq psichologiniam
jvertinimui, skiria medikamentinj ir nemedikamentinj gydymus.
Sie specialistai turi psichoterapijos Ziniy pagrindus, kity terapijy
pagrindus, dél to gali padéti konkreciam asmeniui parinkii
tinkamiausiq terapijg. Tam, kad nustatyty sutrikimg, vaiky ir
paaugliy psichiatrai gali skirti tyrimus, siysti j konsultacijas pas
kitus specialistus.

Vaiky ir paaugliy psichiatro bei suaugusiyjy
psichiatro skirtumai

Téevai kartais nustemba, kad kreipiantis | psichiatrg dél vaiko
konsultacijos, sitloma kreiptis j vaiky ir paaugliy psichiatrg. Vaiky
psichiatras, kaip ir kifi vaiky specialistai, konsultuoja vaikus nuo
gimimo iki 18 mety. Vaiky ir paaugliy psichiatras turi ismanyti
vaiko raidos tarpsniy ypatumus, normg ir patologijq, seimos
tarpusavio ry3iy svarbg vaiko emocinei savijautai. Sukakus 18
mety, gali konsultuoti toliau, kad baigty gydyma arba nukreipty
pacientq j tolesnes suaugusiyjy psichiatro konsultacijas. Taigi,
kai autistiskam asmeniui sukanka 18 mety, paprastai keiciasi jj
konsultuojantis specialistas.

Vaiky ir paaugliy psichiatrijos rezidentiros bei suaugusiy jy
rezidentiros programos skiriasi. Taip pat skiriasi vaikams taikomas
gydymas ir kitos intervencijos. Anksciau (iki 2003 m.), vaiky ir
paaugliy psichiafro specialybé budavo jgyjama baigus frefine
vaiky ir paaugliy psichiafrijos rezidentirg, po suaugusiyjy
psichiafrijos rezidenttros. Deél to dalis Siuvo metu dirban&iy
specialisty konsultuoja ir vaikus, ir suaugusiuosius, nes turi dvi
licencijas — psichiatro bei vaiky ir paaugliy psichiatro.

Pagalba vaikui, jtariant raidos sutrikimg

Jei tévams neramu dél vaiko raidos, reikéty pasitarti su $eimos
gydyfoju. Esant jtarimy, kad raida sutrikusi, reikéty kreiptis j vaiky
neurologq arba vaiky ir paaugliy psichiatrg. Jei vaikas nekalba,
nors pagal amziy jau turéty kalbeéti, véluoja atsisésti, atsistofi, i
pradziy reikety kreiptis | vaiky neurologq. Kai yra Aspergerio
sindromas ar lengvai isreiksti autizmo bruozai, nerefai vaiko
socialiniai sunkumai, autizmo simptomatika stipriau i3ryskeja
pradeéjus lankyti mokyklg. Kai nepavyksta prisitaikyti prie
pokyeiy ir aplinkos keliamy reikalavimy, gali  pasireiksti
nerimas, depresijos simptomai, elgesio problemos (impulsyvios
reakcijos, agresyvus elgesys). Tokiu atveju reikety kreiptis j vaiky
ir paaugliy psichiafrg.

Pagalbos j vaiky ir paaugliy psichiatrus reikéty
kreiptis, kai:

* pasireiskia elgesio problemos ir kyla pavojus, kad vaikas
susizalos pats arba suzalos kitus, islieka agresyvaus ar

autoagresyvaus elgesio epizodai;

* vyresnis nei 5-6 mety vaikas dél judrumo ir impulsyvumo
negeba susikaupti, kurj laikg pabti ramiai, aflikii veikly iki galo,
patiria nesékmiy bendraudamas su kitais vaikais, sulaukia daug
pastaby del elgesio;

* kyla mokymosi sunkumy, palyginti su to paties amziaus
vaikais, véluoja kalbing, paZintiniy funkcijy raida;

* ryski nuotaiky kaita;

e vargina nerimas, panikos epizodai, jkyrios mintys ar
veiksmai;

* vaikas ar paauglys skundziasi, kad mato jvairius vaizdinius,
arba tévai tai jtaria;

* slegia bloga nuotaika;

* vaikas ar paauglys kalba apie beprasmybe, nenorg gyventi,
save zaloja, yra atsiribojes;

* yra mitybos pokyciy (ribojamas maistas, krenta svoris, bina
persivalgymo epizody);

* kai zenkliai krenta akademiniai pasiekimai;

* kai kyla jtarimy, kad vartojamos psichoaktyvios medziagos.

Staigus autistisko vaiko elgsenos pokycdiai

Deja, vis dar neretai pasitaiko, kad tiek tévai, tiek kai kurie
specialistai staigy vaiko elgesio ar emocinés bUsenos pokyf
vertina kaip autizmo sudedamgjq dalj. PavyzdZiui, jei vaikas
vieng dieng pradeda frankyti galvg, nereikéty j tai Zioreti kaip
| tiesiog autizmo paiméjimg . Asmenys, turintys autizmo
spekiro sutrikimg, daZnai negali verbaliai, t. y. ZodZiu, ir nefgi
neverbaliai, 1. y. parodyti, kad jiems kg nors skauda arba jie
blogai jauciasi. Tad pirmiausia tévai turéty jsitikinti, ar tai néra
fiziologinis sutrikimas. Jei elgesio pokytis yra staigus, reikéty
jsitikinti, kad vaikas nekars€ivoja, jam neskauda danties, jis
nesusifrenke, jam néra uzdegimo, viduriy uzkietéjimo, kity
galimy skausmo 3altiniy. Reikéty atsizvelgti | tai, kad dalis
autistisky vaiky turi aukstg skausmo slenkstj, dél to traumos ir
uzdegimai gali likti nepastebéti. Jei yra jtarimy, kad tai Gmus,
stiprus skausmas ar kita somatiné priezastis, reikéty skubiai
kreiptis | seimos gydytojq ar skubios pagalbos skyriy.

Ka daryti, jei vis dar abejojate, j kurj specialistq
kreiptis?

Psichology Lliefuvoje yra daugiou nei vaiky ir paaugliy
psichiafry, tad jy paslaugos gali bati lengviau prieinamos. Jei
vaikas sunkiai apsipranta darzelyje ar mokykloje, kyla elgesio
problemy, patiria mokymosi sunkumy, turi jvairiy su mokykla
susijusiy baimiy (tarkim, atsakinéti ZodZiu ir pan.), bendravimo
su bendraklasiais problemy, patiria patycias, pirmiausia galima
kreiptis j tos ugdymo jstaigos (darZelio ar mokyklos) psichologg.
Jei jis jzvelgs, kad problemos nedtitinka jo kompetencijy, gali
rekomenduoti kreiptis j vaiky ir paaugliy psichiatrg. Psichikos
sveikatos centruose dirba medicinos psichologai, | kurivos
kreipiantis ne visada reikia psichiatro siuntimo. Taigi pirmine
pagalbg galima gauti greiciau. Psichikos sveikatos cenfruose
pirminés vaiky psichiatro paslaugos teikiamos be siuntimo
(prisiragiusiems prie centro). Anfro lygio vaiky ir paaugliy
psichiafro konsultacijai reikalingas $eimos gydytojo ar kito
gydytojo specialisfo siuntimas.
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! Pilnametysté:

kas keisis

ir kokie
dokumentai
reikalingi?

Julija Dargiené
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Diena, kainejgalausvaikotévaiantjo gimtadienio
torto jsmeigia 18 Zvakudiy, yra amZiaus slenkstis,
lemiantis aibe pokyciy jy gyvenime. Artéjant
negaliq turindio vaiko pilnametystei, reikia atlikti
tam tikrus veiksmus dél pasikeisianéio asmens
teisinio statuso.

Karolio Seimos patirtis

Karolivi, turingiam autizmo spekiro sutrikimg (ASS), dabar
19 mety. Jo mama Rasa pasakoja, kaip pries metus jie nuéjo
nelengvq keliq dél vaiko neveiksnumo ir globos nustatymo.
Pagal tuo metu galiojusig tvarkg, likus trims ménesiams iki vaiko
18 gimtadienio, Rasa kreipési j senitnijg pagal gyvenamajq
vietq dél pazymos. Buvo skirtas socialinis darbuotojas, kuris
furéjo atvykii j Seimos namus ir jvertinti vaiko gyvenimo sglygas.
Gavus isvadas ir senitnijos pazymq, seima vyko pas valstybin
advokatq, kuris nejgaliam vaikui suteikia nemokamg feisine
pagalbg byloje dél jo neveiksnumo nustatymo. Tikriausiai dél
mazo tokiy advokaty skaiciaus arba jy motyvacijos trakumo
tevams susitikimo su teisininku tenka laukli net pusantro
menesio. Kadangi Seima kreipési ir del globos nustatymo,
Rasai reikéjo pateikii ir savo sveikatos pazymag, taip pat Vidaus
reikaly ministerijos isduodamg Nepriekaistingos reputacijos
pazyméjimg (siame dokumente patvirtinama, kad asmuo
nebuvo teistas ir néra padares kity rimty nusizengimy). Su
reikalingais dokumentais j advokato priemimg seima pateko
vél po pusantro ménesio.

Seimos lauke dar vienas isbandymas - teismo psichiatrijos
ekspertizé. Si paslauga gyventojams yra nemokama, jq atlieka
Valstybiné teismo psichiatrijos tarnyba prie Sveikatos apsaugos
ministerijos. Jstaigos interneto puslapyje galima rasti informacijq
apie visoje Lietuvoje veikiancius jos padalinius (https://www.
viptlt/ekspertine-veikla/ ). Vilnivje yra ir privati Nepriklausoma
feismo psichiatrijos tarnyba. Jos paslaugos taip pat nemokamos,
taciau, jeigu ekspertams teks vykti pas asmenj, reikés padengti
kelionés islaidas. Anot Rasos, §i procedira $eimai buvo labai
sunki.

Gave ekspertizés isvadas, tévai vél grizo pas advokatq, 3is
perdavé dokumentus j teismq. Poseédzio Seimai teko laukii vel
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apie pusantro ménesio. Teismo posédyie tévams gali atstovauti
advokatas, bet Rasa jo atsisaké ir sau afstovavo pati.
Kalbédoma apie teismo posedj, moteris pripazjsta, kad
emociskai fai labai sunkus isgyvenimas. Ji jautési lyg nusikaltéle,
jos buvo klausiama apie stnaus sveikatos problemas, apie
gebéjimq priziréti pilnametj vaikg, priminta apie jos gautq
baudq vz kalbéjimq telefonu vairuojant. Apibendrindama Rasa
pataria tévams apsisarvuoti kantrybe, pasiruosti nemaloniems
klausimams ir tiesiog istverti §j etapq.

Neveiksnumo ir globos nustatymo procedira
Paklausta apie tai, kas galikreiptis j teismq dél asmens pripazinimo
neveiksniu ar ribotai veiksniu, Vilnious miesto apylinkés teismo
pirmininko  pavaduotoja, civiliniy byly teiséja Asta Jakutyté-
Sungailiené paaiskina: ,Pareiskimg gali paduoti jo sutuokiinis,
tevai, pilnamecioi vaikai, globos institucija ar prokuroras.
Pateikus pareiskimq ir teismui priemus jj nagrinéti, teismas surenka
visus duomenis, reikalingus teismo psichiafrijos  ekspertizei
aflikti (prosoma suinteresuoty asmeny afsiliepti | pareiskimg,
pareikalaujama asmens ligos istorijos is gydymo jstaigy, renkami
regisiry duomenys ir kt.). Prasomam pripaZinti neveiksniu asmeniui
skiriamas valstybes advokatas, jei asmuo nenusisamdo privataus
advokato. Parengus bylg nagrinéti ir aflikus teismo psichiatrijos
ekspertize, byla nagrinéjama teismo posedyje Zodinio proceso
tvarka, botinai dalyvaujant prasomam  pripaZinti  neveiksniu
asmeniui (jei sveikatos bukle leidZia ir teismas nenusprende
nagrinéfi bylos siam asmeniui nedalyvaujant), jo advokatui,
isvadq teikiancios institucijos atstovui.”

Kalbédama apie dokumentus, kurivos pilname¢io vaiko
tevai turi pateikti teismui, p. Asta Jakutyte-Sungailiené sako:
,Be bendryjy reikalavimy, keliamy procesiniom dokumentui,
pareiskime turi boti isdéstytos aplinkybés, rodancios asmens
psichikos sutrikimg, turi boti pateikta gydymo jstaigos pazyma
apie sveikatos bikle ir batinai socialinio darbuotojo isvada
apie asmens gebéjimg pasiripinti savimi ir priimti kasdienius
sprendimus. Taip pat pareiskejos turéty nurodyti, kokioje
asmens sveikatos prieziGros jstaigoje ambulatoriskai gydosi
asmuo, kad teismas galety iSreikalauti ligos istorijg. Be
fo, tévai ar kiti pareiskejai kartu turi pateikii dokumentus,
patvirtinancius jy teise kreiptis j teisma, 1. y. jei kreipiasi tévai —
prasomo pripazinti neveiksniu vaiko gimimo liudijimg, asmens
dokumento kopijg.”

Teiséja Asta Jakutyte-Sungailiene pabrézia, kad teismo
sprendimu, kurivo asmuo pripazjstamas neveiksniu, gali bati
i§ karto issprendziamas ir globos (ripybos) nustatymo bei
globéjo paskyrimo klausimas. Tokiu atveju, kai pareiskejas
pageidauja boti asmens globéju, jam reikia pateikii gyytojo
pazymg apie savo sveikatos bukle ir kitus dokumentus,
pagrindziancius galimybe tinkamai pasirtpinti globotiniu.



Pagalba priimant sprendimus

Kg daryti, jei nenorima, kad asmens veiksnumas bty ribojamas,
bet pagalbos priimant sprendimus reikia? | 3 klausimqg atsako
Socialiné apsaugosir darbo ministerijos (SADM) Komunikacijos
skyriaus vyriausioji specialiste Ineta Nedvecke: ,ASS arba kitg
negalig turintis pilnametis asmuo gali rastu sudaryti sutartj su
kitu pilnameciu fiziniu asmeniu, kurivo jis pasitiki, dél pagalbos
priimant sprendimus tam tikrose gyvenimo srityse. Tokia sutartis
gali bti sudaroma, kai asmeniui del psichikos ir elgesio sutrikimo
arba del kity aplinkybiy (amZiaus, ligos ar kity) sudetinga priimti
geriausiai jo inferesus atitinkancius sprendimus. Sutartys dél
pagalbos priimant sprendimus sudaromos notarine forma.”

Tarpinis laikas iki pripazinimo neveiksniu

Asmens pripazinimo neveiksniu procedira uzirunka ne vieng
ménesj. Kadangi tevams tenka kreiptis | jvairias institucijas,
prisideda dar laukimo eilese laikas. Teiseja Asta Jakutyte-
Sungailiene sako: ,Tokiy byly nagringjimo laikas priklauso
nuo feismo ekspertizes aflikimo laiko, kuris gali svyruoti nuo 1
iki 12 menesiy. Pasirengimas bylai trunka iki 2 meénesiy, tada
byla siunciama ekspertizei, grizus i§ ekspertizés paprastai
per 1 ménesj skiiamas feismo posedis. [snagringjus bylg,
teismo sprendimas priimamas per 20 dieny, dar 30 dieny
reikia teismo sprendimui siteiseti. Jei globos klausimas
nagrinéjamas atskirai, teismas savo iniciatyva inicijuoja globos
bylg. Apibendrintai galima sakyti, kad byla dél neveiksnumo
paprastai isnagrinéjama per 3-6 ménesius.”

Kaip matote, neveiksnumo nustatymo procedura vyksta ilgai.
Pagal Sivo metu galiojancius teisés akius, jg pradéti galima
ne anks¢iau kaip & ménesiai iki vaikui sukaks 18 mety. Jeigu
teismo procesas uztruks, gali atsitikti taip, kad sunkiq negalig
turintis pilnametis vaikas atsidurs keistoje ,pilkojoje zonoje” -
dél savo bukles negales biti savarankiskas, o dél jo amziaus
tevai nebegalés jam afstovauti, o teismo sprendimas dar nebus
priimtas. Karolio mama Rasa pasakoja, kad tokiu tarpiniu
laikotarpiu jiems iskilo sunkumy deél medicininiy procedury,
nes asmuo turi pasiradyti sutikimg del narkozes taikymo ir kitus
dokumentus. Ji papasakojo ir dar ligdnesne istorijq, kai mamai

teko susidurti su nemazai klig&iy tvarkant savo nejgalaus vaiko,
mirusio nefrukus po 18 gimtadienio, dokumentus.

Teiseja Asta Jakutyte-Sungailiené paaiskina: ,Tais atvejais, kai
asmuo jau yra pilnametis, bet dar néra pripaZintas neveiksniu
tfam tikrose srityse, teismas gali nustatyti laiking globg ir
laikinai paskirti globéjq, kol bus isnagrinéta byla. Pareiskejas
pareiskime furéty argumentuotai pradyti tokios laikinosios
apsaugos priemones.”

Tai aktualu ir dél kompensacijy, kurias iki 18-ojo nejgalaus
vaiko gimfadienio gaudavo jo tévai. Kaip teigiama Vilniaus
savivaldybés paslaugy infernefo svetainéje (https://paslaugos.
vilnius It , skiltyie ,Socialinés paslaugos”): ,Teikdami pareiskimg
teismui del asmens pripazinimo neveiksniu, globos
nustatymo ir globéjo paskyrimo, tévai turi feise
prasyti teismo taikyti laikinas apsaugos priemones,
kad viso feisminio proceso metu bty uZtikrintos
neveiksnaus asmens teisés j sveikatos apsaugg, teise
gauti ismokas, kitas paslaugas.”

Darbingumo lygio nustatymas

18 mety ribg perzengusiam asmeniui nustatfomas
darbingumo lygis (vietoje nejgalumo lygio, kuris
nustatomas nepilnameciams). Dél jo reikia kreiptis |
Nejgalumo ir darbingumo lygio nustatymo tarnybg
(NDNT).

SADM vyriausioji  specialisté Ineta Nedvecke
paaiskina: ,NDNT skyrivje
dalyvaujant negalig turinéiam Zzmogui uzpildomas
Asmens veiklos ir gebéjimy dalyvauti klausimynas.
Jeigu asmuo dél sveikatos bukles atsakytij klausimus

teritoriniame

negali, j juos atsako jo atstovas. Kreipiantis darbingo ir senatvés
pensijos amziaus sulaukusiems asmenims, asmens aftstovais
laikomi asmens tévai ar jtéviai, sutuokfinis, jo pilnameciai
vaikai, globéjas ar ripintojas arba jo jgaliotas afstovas, arba
asmeniui atstovaujantis gyvenamosios vietos savivaldybés
socialinis darbuotojas, arba socialines globos jstaigos, kurioje
asmuo gyvena, socialinis darbuotojas. NDNT  teriforinis
skyrius, asmeniui nustates 0-55 procenty darbingumo lygj,
isduoda darbingumo lygio pazymg, nejgaliojo pazyméjima,
NDNT direkforiaus rekomendacijg dél pagalbos poreikio
(pavyzdziui, busto pritaikymo, kito asmens pagalbos, socialiniy
paslaugy, reabilitacijos  paslaugy,
pagalbos priemoniy ir panasiai. Su Sia rekomendacija reikia
kreiptis | gyvenamosios vietos savivaldybe) ir isvadq dél darbo

socialines techninés

pobudzio ir sqlygy.”

Kaip kiekvienas pasikeitimas, vaiko tapimas pilnameciu sukelia
aibe ropesciy. Vilniete Rasa tévams pataria apsiginkluofi
kantrybe, nenusileisti, rinkfi visg naudingg informacijq ir kuo
anks¢iau pradeti tvarkyti reikalingus dokumentus.
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Ypatingasis interesas -

autistiSko asmens gyvenimo variklis

Laura Valioniené

16

Marekas Stankiewiczius - Lenkijoje gy-
venantis  biologijos  mokytojas,  specialusis
pedagogas, dirbantis su autistiskais vaikais.
Pats Aspergerio  sindromq, jis
paskaitose, konferencijose pasakoja, kq reiskia
gyventi kitokiomis smegenimis. Su juo kalbamés
autistiskiems asmenims labai svarbia tema - apie

ypatingqjj interesq.

turédamas

Kas yra ypatingasis
interesas?

Ypatingasis interesas  dar
vadinamas  temos  aistra.
Tai poreikis dométis tam
tikra tema ar apie jq kuo
daugiau suzinofi. Gali bt
knyga, akforius, dinozaurai,
traukiniai, filmas - bet kas.
Dauguma autistisky zmoniy
ypatingajam interesui  nori
skirti visg savo laikg.

Ar yra tam tikry bendry temy, kuriomis domisi
autistiski Zmonés?

Ne. Visi autistiski zmones skirtingi. Jie labiau nei neurofipiniai
skiriasi vienas nuo kito. Tagiau yra populiarios temos. Daugelis jy
domisi filmais , Zvaigzdziy karai” (angl. Star Wars), , Zvaigzdziy
kelias” (angl. Star Trek), traukiniais, dinozaurais... Tagiau, kaip
minejau, gali boti bet kokia tema, bet koks objekias. Ir ios
temos laikui begant gali kisti.

JUs pats turite ypatingajj interesq?

Taip. Seniausias yra biologija. |5 pradziy net nezinojay,
kad tai biologija. Tiesiog rinkau jvairius gamtinius dalykus,
stebédavau paukscius, siksnosparnius, vorus, sraiges, géles,
medZius - viskg. Kai man buvo dveji, frikdydavau savo senelj
pareikiddamas: ,Turiu navjg mylimg gyvinéli.” O tai galéjo bti
didelé sraige ar stiklainis vory. Bidamas Seseriy pirmq kartq
gavau fotoaparatq. Taip afsirado mano antrasis ypatingasis
interesas - fotografija. Dar vienas - knyga ,Meistras ir
Margarita”. Jg pirmqg kartq perskai¢iau desimties mety. Paskui
dar 4-6 kartus. Skai¢iau jvairius vertimus. Pradéjau mokytis
rusy kalbos vien tam, kad galéciau jg perskaityti originalo
kalba. Surinkau visas filmy interpretacijas, turiu tikriausiai visy
teatry io kdrinio pastatymy jrasus. Taciau turiu ir kity mane
dominané&iy temy.
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JUs mokote autistiskus vaikus. Ar ypatingasis
interesas svarbus ugdymo procese?

Taip. Ugdant aufistiskus vaikus labai svarbu tarp mokytojo ir
mokinio sukurti sfipry santykj. DaZniausiai autistiski mokiniai i
pradziy bina labai uzsidare. 15 savo patirties galiv pasakyti, kad
faip yra todél, jog autistiski asmenys turi jvairiy neigiamy pafirciy.
Jos sukelia didelj nerimq ir privercia uzsiverti. Kai kuri kontakiq,
santykj per ypatingqiji inferesq, viskas vyksta greiciau ir lengviau.

Kaip Jus tai darote?

Pirmiausia reikia bent siek tiek pasidométi mokinio ypatinguoju
interesu. 13 pradziy uztenka paklousti: ,Kas tau patinka2” O
tada daug kalbétis.

Kaip iSnaudojate ypatingqji interesq, jei vaikas
negeba kalbéti?

Paprastai. Net jei vaikas negeba kalbéti, jis geba suprasti, kas jam
sakoma. Tokiais atvejais fiesiog paklausiu: ,Ar gali man parodytie”,
JAr galiv kartu pazaistie” Kartais vaikas, negebantis pasakyti
ZodZiais, savo mintis gali ireiksfi pikiogramomis, per plansetinio
kompiuterio programele ar komunikatoriy. Dazniausiai vaikai
dZiaugiasi, kad yra Zmogus, kuriam jdomu fai, kas jdomu jiems.

Autistiskus vaikus biologijos irgi mokote
iSnauodamas jy ypatinguosius interesus?

Mes esame priversti bent minimaliai laikytis standartinés mokymo
programos. Tiesiog stengiuosi sudominti bent kuria nors biologijos
tfema. Tai gali boti ougalas ar augalai, gyvinas, zmogaus
biologija. A§ noriu parodyti, kad pasaulio pazinimas yra jdomus,
verfas demesio, kalbu ne tik apie biologijg, bet apskritai. Man
kartais sako, kad mano pamoka néra tikra pamoka, labiau
diskusijo. Kartais pasitlau mokiniams pasiruosti juos dominancia
tema. PavyzdZiui, nagrinéjant Zmogaus fiziologijg, mokinio, kuris
labai domisi sportu, paprasiou pristatyti patinkantj sportininka.
Paprastai pamokose déstomi faktai, ir daznai pamokos buna
nejdomios, neretai ir jprastos raidos vaikams sunku priimfi tokig
informacija. Neseniai man teko pavaduoti istorijos mokytojq.
Nesu isforikas, bet 3ioje srityje turiu nemazai Ziniy. Pagal
programqg furéjome kalbéti apie XVII amziy. Papasakojau,
kaip tais laikais zmonés prausési, prizioréjo sveikatq, gydési.
Vaikai manes paklause: ,Kodél mes turime mokytis, kad tokiais
ir tokiais metais valde ir mire kazkoks karalius? Tai nuobodu.
Juk istorija gali boti jdomil”

Kodél autistiSkiems asmenims toks svarbus jy
ypatingasis interesas?

Neurotipiniams asmenims stipriausia atlygio sistema - socialiniai
paskatinimai. Yra moksliniy tyrimy, rodanciy, kad autistiskus



asmenis stipriausiai motyvuoja bitent ypatingasis interesas. Tai
jsukantis ratas: kuo daugiau laiko skiri ypatingajam interesui,
fuo daugiau smegeny atlygio sislema apdovanoja vz veiklg;
kuo daugiau apdovanoja, tuo daugiau norisi fam skirti laiko.
Taip ypatfingasis inferesas tampa viso gyvenimo pagrindu,
apsivercia netgi vadinamoji Maslow poreikiy piramideé.

Gal galite apie tai papasakoti pladiau?

Kartq sutikau du vyrukus, kurie buvo tiesiog pasinére j siaubo filmus,
nuolat kalbedavosi: ,Pameni fo filmo septintoje minuteje...” Jie
nusprende i$ tokio keisto savo pomégio sukurti verslq. Taigi atidare
parduotuvéle, kurioje pardavingjo siaubo filmy vaizdajuostes
ir jvairius su jais susijusius daikius. Esu sufikes i profesionaliy
kompiuteriniy Zaidimy Zaidéjy. Budami puikis Zaidéjai gyvena is
rengiamuose Zaidimy furnyruose laimimy pinigy.

Taip pat yra daugybé, pavadinkime, nejprastos raidos menininky,
kuriems jy veikla ar kiryba yra ypatingasis inferesas, o kartu ir
pragyvenimo 3altinis.

Kompiuteriniai Zaidimai nemazai vaiky, ir
iprastos raidos, yra tarsi obsesija. Tai, tévy ir
daznai specialisty akimis, yra problema. Koks
JUsy poziuris?

I5 fikryjy reikety kalbeti ne tik apie kompiuterinius Zaidimus,
bet apskritai apie naudojimgsi technologijomis. Tai gali bt
programavimas, socialiniai finklai, forumai ir panasiai. Jei
pazitréetume | Maslow poreikiy piramide, kompiuteriniai
zaidimai patenkina beveik visus poreikius, isskyrus fiziologinius.
Tai farsi filmas ,Matrica”, virstantis realybe. Viename pasaulyje
patenkini fizinius poreikius, o gyvenivisai kitame — malonesniame.

Saves aktualizavimo

gerbiamam ir pripazintam

wincin st spihismy pegatl @ prped e

A. Maslow poreikiy piramidé (1943 m.)
Kompiuteringje aplinkoje Zmonésjauciasi saugis. Cialabaiaiskios
taisyklés. Jei tai kokia nors grupé, jos netgi konkreciai suradytos, jei
Zaidimas — gana aisku, kg turi padaryfi i kaip. Jei tampa pemelyg
intensyvu emociskai ar sensoriskai, gali tiesiog iungti. Siais laikais
socialiniy kontakty poreikis infernete patenkinamas labai paprastai.
lin drovs zmones, ne fik aufistiski, ¢ia patiria vadinamajj kaukes
efektq. Pavyzdziui, kai kurie jlinde j kokio nors personazo kostiumg
farsi uzsideda kauke ir gali elgtis visiskai kitaip. Jie tampa nebe
tokie drovis, jy socialinis nerimas Zymiai sumazéja. Internefe netgi
paprasciau. Kitas svarbus zmogaus poreikis — pasiekimy poreikis.
Kai kurios zaidimy platformos, tokios kaip ,Steam”, turi tam fikras
pasiekimy, laiméjimy kaupimo sistemas. Viena mano drauge, turinfi
démesio ir hiperaktyvumo sutrikimg, buvo neapsakomai laiminga,

kai ,Xbox" Zaisdama savo mégstamiausiq Zaidimg surinko visus
platininius pasiekimus. Visi aplinkiniai Zinojome, kad ji pasieke 3
auksciausiq lygj. Savirealizacijos poreikis ispildomas tada, kai
darai fai, kg megsfi, smegenys vz tai apdovanoja, fuomet norisi
nuolat tai daryti.

Jei vaikams nepaaiskiname, kad jie turi tam tikry poreikiy,
nemokome bidy, kaip tuos poreikius patenkinti, atsakymus jie
randa kompiuteryje. Kartais tai farsi protezas — ne geriausias
pasirinkimas, bet gelbsti. Kai kuriems Zmonéms virtuali erdve
yra vienintelé galimybe patenkinti savo poreikius. Stai tuomet
tai virsta labai didele problema. Jiems tenka rasti motyvacijos
dar kam nors, ir tai néra paprasta. Jei kalbétume apie
socialinius konfakius, tokie zmonés gali tapti dar drovesni,
gyvas bendravimas jiems gali imti kelti dar didesne jfampa.

Vaikai dar neturi tiek gyvenimo patirties, kad
patys galéty nuspresti, kas jiems gerai, o kas
kenkia. Si atsakomybé tenka tévams. Vis délto
kompiuteriniai Zaidimai yra gerai ar ne? Jei ne,
ka su tuo daryti?

Kol vaikai nedidel, turétume juos mokyti atpazinti savo poreikius,
jie turi patirti, kad kompiuteris néra geriausias budas tuos poreikius
fenkinti. Aplinkiniai savo elgesiu ir bendravimu turi parodyti, kad
Zmonés gali duoti daugiau nei kompiuteris, kad su jais jdomiau.
Kalbant apie priklausomybe, manau, reikéty pasakoti, kaip ji
veikia. Kai tai suprantame, galime geriau kontroliuofi.

Neretai tévai tiesiog atima i$ vaiko jo
ypatinggijj interesq. Pavyzdziui, atima
kompiuterj arba jj labai riboja. Ar, JGsy
nuomone, tai teisingas kelias?

Jei norime i3 vaiko kg nors atimti, turime pasitlyti kai kg geresnio,
labiau patenkinancio jo poreikius. Jei tiesiog paliksime tustuma,
gali biti blogiau. Pavyzdziui, vaikas gali susirasti zalingesniy
pomeégiy. Taip pat Zinau atvejj, kai atémus ypatingqii inferesq,
fai baigesi tragedija - savizudybe.

Kartais neurofipiniams Zzmonéms afrodo, kad autistisky asmeny
ypatingasis interesas ir priklausomybés yra tapatu. Ar tai fiesa?
Bina, terapeutai tévams pataria: ,JTs turétuméte neleisti savo vaikui
fiek skaityti — jis bty ne toks autistiskas.” Tai labai nesveikas pozidris.
Kartais specialistai atima ypatingajj interesq, kad jj naudoty kaip
ky3j isgaunant paklusnuma. Tokiais atvejais reikety gebeéti jlipti
vaiko batus ir pamastyti, kaip jaustumeisi jo vietoje. Jei atemus
ypatingaji inferesq, vaikas joucia baime, nerimg, liddesj, pykij - tai
fiesiog nepagarbus, galbit nefgi Ziaurus elgesys. Taip pat reikety
Zitreti | ilgalaike perspektyva. Jei ypatingqjj interesq naudosime
fik kaip ky3j, ilgainiui autistiskam asmeniui galime sukelti nerimg,
depresijg, perdegima, emocijy audras ir pan.

Kalbejimas apie ypatingqijj inferesq kaip apie autisting fiksasijg,
tam tikrg blogj — tiesus kelias j autistisky Zmoniy dehumanizavima.
Taip pat tai yra farsi laimés i autistisko Zmogaus atémimas.

Tiek ypatingasis interesas, fiek priklausomybeés veikia per atlygio
sistemq smegenyse. Karfais autisfiski zmonés gali pamirsti pavalgyti
ar maziau miega, kad turéty daugiau laiko savo pomégiui. Taciau
manau, kad ypatingasis interesas yra daug naudingesnis, i§ esmés
fai gyvenimo ir pazinimo variklis.
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Asmeninis autistisko

asmens asistentas -
dar svajoné Lietuvoje?

Julija Dargiené

18

Siemet Lietuva $venté 30 mety nepriklausomybeés
jubiliejy. Tadiau musy 3alies pilieciai, turintys
negalig, irjy $eimos vis dar néra laisvi. Laisvé — tai
galimybé rinktis ir paciam priimti sprendimus dél
savo gyvenimo. Pagal Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy
teisiy konvencijq (toliau — Konvencija), negaliq
turintiems pilie¢iams turi boti uztikrinta asmeniné
pagalba, kuri islaisvina ir patj Zzmogy, ir jo $eimq.
Lietuvos institucijos Zengia tik pirmuosius Zingsnius
efektyvios asmeninés pagalbos sistemos link.

Asmeniné pagalba

Konvencijoje teigiaoma, kad joks Zmogus negali bt
diskriminuojamas dél negalios. Be 1o, valstybe privalo negalig
turintiems  zmonems  uztikrinti sqlygas veiksmingai  dalyvauti
visuomengéje.

Birzelio 16 d. asociacija ,Savarankiskas gyvenimas”
organizavo  diskusijg-konferencijg ,Asmeninio  asistenfo
pagalbos [tkesciai ir jgyvendinimas”. Renginio dalyvis
Jungtiniy Tauty Nejgaliyjy teisiy komiteto narys prof. Jonas
Ruskus taip paaiskina Konvencijos teiginius: ,Tik suteikiant
asmenine pagalbg negalig turinciam Zzmogui jmanoma jj
islaisvinti i§ priklausomybés nuo kity Zmoniy ir institucijy. Pagal
Konvencijg Zmogus turi teise pats priimti sprendimq del savo
gyvenimo, laisvai rinktis, kur, su kuo ir kaip jis nori gyventi.
Ir kokia pagalba jam reikalinga, kad galety gyventi atviroje
visuomenéije.”

Lietuvos teisiné bazeé

Sivo metu Lietuvos insfitucijos fik pradeda kurti asmeninés
pagalbos sistemg, vykdomi bandomieji projektai, imamasi kity
batiny veiksmy.

Viena i§ problemy, kurias reikia spresti, - teisinés bazes
nebuvimas.  Siuo  mefu  asmeninés pagalbos  srityje
vadovaujamasi socialings apsaugos ir darbo ministro tvarkos
aprasais. Tai néra jstatyminiai aktai, todel pasitaiko atvejy,
kai 3alies savivaldybes (atsakingos vz sios pagalbos teikimq)
interpretuoja reglamentavimq. Pavyzdzivi, jskaicivoja asistento
vykimo pas asmenj laikg | pagalbos laikg, taip zenkliai jj
sutrumpindamos. Tokia apskaita priestarauja ministro aprasy
nuostatoms.

Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos (SADM) Tikslines
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pagalbos skyriaus vedeja Daiva Zabarauskiené sako: ,Pagal
dabartinius aprasus asmeninés pagalbos kontrole aflieka
savivaldybés. Ministerija konfrole vykdo per savivaldybiy
uzklausas, reglamentavimus, per nevyriausybiniy organizacijy
(NVO)] teikiamas pastabas. Mes reaguojame | signalus.”
Taciou nereikéty visais atvejais kreiptis | ministerijg. NVO taip
pat gali bendradarbiauti su savivaldybemis ir stebéti padet;.
Taciou i§ esmés suvienodinti sglygas visoje $alyje padéty tik
jstatymas.

Kalbédoma apie teisinés bazés tobulinimg, D. Zabarauskiené
teigia: ,Mes parengéme Nejgaliyjy socialinés integracijos
jstatymo  projektq ir ji pateikéme svarstyti afsakingoms
ministerijoms. {Jei jstatymo projektas bus priimtas, jis jsigalios
2021 m. liepos 1 d. - red. past.) Pagal misy pateikiq projekiq
asmeninis asistentas nebutinai turéty bt skiriamas. Jj galéty
pasirinkli it pats Zmogus pagal savo poreikivs. Rengdami
§i istatymo projekiq siekeme islaisvinti negaliq turintj Zmogy
ir jo 3eimg. Numatéme salygg, kad asmeninés pagalbos
neturéty teikli Seimos nariai. Taip pat kad asmeniné pagalba
teikiama i§ valstybes biudzeto lésy. Numatyta, kad asistento
apmokéjimas i3 asmeniniy &3y sudaryty ne daugiau kaip 20
proc. visos kainos ir ne daugiau kaip 20 proc. visy asmens
patiriamy islaidy. O Zmonés, kuriy pajamos yra mazesnés nei
du Vyriausybés remiamy pojamy dydZiai, uz asistento pagalbg
visai nemokety.”
B i

Apribojimas seimos nariams teikii asmeninio asistento pagalbg
yra svarbus i§laisvinant $eimq ir leidZiant jos nariams gyventi
savo gyvenimq. Llatvija ir Slovénija anksciau pradéjo kuri
asmeninés pagalbos sistemas. Siose 3alyse nebuvo tokio
apribojimo. Ir jy atstovai pripazZjsta, kad toks sprendimas buvo
klaida. Seimos nario jdarbinimas asistentu niekaip neprisideda



prie $eimos iSlaisvinimo, o fampa dar viena finansinés paramos
forma. Suprantama, kad $eimos narys, 15-20 mety dirbes
savo vaiko ar giminai¢io ,asmeniniu asistentu”, praranda kitus
profesinius jgodzius. Todel valstybés pozitris | $ig problemq
turi bati kompleksinis. Kaip atkreipia démesj prof. J. Ruskus,
lygiagreciai turi biti kuriamos priemonés, padedancios seimos
nariams grizti j darbo rinkg.

Situacija Lietuvoje
Siauliy apskrities cerebrinio paralyZiaus asociacijos pirmininkée
Edita Navickiene atliko tyrimg — apklausé 39 zmones, turinius
negaliq, ir jy Seimy narius. Apklausos rezultatai parodo, kad
asmeninés pagalbos srityje lietuva dar labai toli nuo to, kad
bty jgyvendintos Konvencijos nuostatos.

38,5 proc. apklaustyjy i§ viso neturi informacijos apie
asmeninio asistento pagalbg. Kiti apie jq suZinojo i§ spaudos,
socialiniy tinkly, nejgaliyjy asociacijoje, i§ draugy, gydytojo.
Deja, nei savivaldybiy afstovai, nei socialiniy paslaugy skyriy
darbuotojai, nei kitos valstybinés institucijos centralizuotai,
sistemingai tokios informacijos neteikia.

66,7 proc. apklaustyjy, Zinanciy apie asmeninio asistento
pagalbg, nesinaudoja ja dél nelankseiy asistento darbo
valandy, dél didelés biurokratijos, dél to, kad asistento
pagalba teikiama tik darbo valandomis ir t. 1.
SADM Zabarauskiené

,Informacijos apie socialines paslaugas, bisto pritaikyma

afstové  Daiva komentuoja:
ir ki. sklaida néra gera. Netfurime tokio mechanizmo, kad
vieno langelio principu bty galima viskg suZinoti. Siekdami
pagerinti situacijg, Nejgaliyjy socialinés integracijos jstatymo
projekte jraséme, kad Nejgalumo ir darbingumo nustatymo
tarnyba privalés isduoti rekomendacijas, kokios priemonés
ir pagalba pagal asmens individualy vertinimg jam gali bati
suteikiamos ir kur reikéty kreiptis.”

Asmeninés pagalbos autistiSkiems Zmonéms
ypatumai

Asmeniniai asistentai, dirbantys su autistiskais zmonémis,
patirian¢iais agresijos priepuoliy, susiduria su nemaZzais
is30kiais. Sivo metu teisme nagrinejoma byla pries autistiskg
vaikg, nuo kurio nukentéjo asmeninis asistentas. Kristinos
Dudonytés, asociacijos ,Savarankiskas gyvenimas” valdybos
narés, nuomone, autistisky Zmoniy asistentais turéty dirbti
fiziskai stipros zmonés, iséje elgesio su agresijos priepuoliais
mokymus. Tadajie galéty saugiai is agresijos sukeltos situacijos
isvesti autistiskg asmenj. Kristinos teigimu, tokiy atvejy kaip is,
kai seima priversta bylinétis teisme, yra nemazai. Vieni i3 jy
patenka j viesuma, kiti slepiami: ,Asmuo tiesiog paguldomas j
psichiatrijos ligonine ir slopinamas vaistais.”

Kitas svarbus aspektas - komunikacija. Konvencijoje
nurodoma, kad asmeninég pagalba - tai priemonés,
skirtos kiekvienam negalig turin¢iam Zmogui pagal jo
individualy poreikj, kad jis galéty gyventi savarankiskai.
Autizmo atveju zmogui gali biti sudétinga pasakyti,
kokios pagalbos jam reikia. Todel butina uztikrinti
alternatyviosios  komunikacijos kuriomis
mokéty naudotis ir asmeninis asistentas.

priemones,

SADM atstove D. Zabarauskiené sako: ,Mes tik pradedame
su asmenine pagalba. Specialiai darbui su  autistizkais
Zmonémis parengty asmeniniy asistenty Lietuvoje kol kas néra.
Ateityie reglamentuosime reikalavimus asmeniniom asistentui,
teikianciam pagalbg Zmogui, turingiam psichikos negaliq arba
autizmo spekiro sutrikimg. Toks asistentas turés iseiti specialius
mokymus. Sivo metu daug viléiy dedame | bendradarbiavimg
su NVO, kurios turi darbo su autistiskais asmenimis metodikas.”
K. Dudonytés nuomone, asmeniniams asistentams turi bfi
rengiami ir bendrieji mokymai, suteikiantys Ziniy apie konkreciq
negaliq.

Pagalba priimant sprendimus

Kalbédamas apie situacijq Lietuvoje, prof. J. Ruskus pabrézia,
kad asmeniné pagalba - tai priemoné, kuria gali boti jveikios
socialinés atskirties formos. Ji neapsiriboja vien asmeninio
asistento darbu. Atskira sritis — pagalba priimant sprendimus.
Prof. J. Ruskus teigia: ,Vieto] pagalbos priimti sprendimus
Lietuvoje toliau veikia teisinio veiksnumo atémimo dél negalios
mechanizmas. Socialiniai darbuotojaitampa pseudopsichiatrais
ir afeina jvertinti negaliq furin€io Zmogaus ,negebejimy”. Veliau
Sio vertinimo pagrindu i% jo gali buti atimtas teisinis veiksnumas.”
Prof. J. Ruskus sitlo afliki jstatymy inventorizaciig. Pasak jo,
Teisingumo ministerija turéty dalyvauti diskusijose su negaliq
furin€iy Zmoniy organizacijomis, siekiant uztikrinti feisingumo
prieinamumg. Dabar neretai  autistiskiems arba intelekio
negalig turinfiems zmonéms tfeising informacija neprieinama,
nes nesuprantama.

Todél, pasak profesoriaus, turi bt visas pagalbos priimant
sprendimus mechanizmas. Tai negali biti asmeninio asistento
arba socialinio darbuotojo viena i§ pareigy. Turi biti sudaryta
komanda i§ Seimos nariy, asmeninio asistento, taip pat
Zmogaus, furin€io teising kompetencijq.

Sivo metu Lietuvoje pradedami rengti projekiai dél pagalbos
priimant sprendimus teikimo.

Asmeninés pagalbos Lietuvoje vizija ir
perspektyvos

Lietuvos Respublikos Prezidento pataréja socialinés politikos
klausimais Irena Sigalavicieng, kalbédama apie asmenine
pagalbg negaliq turiniems Zmonéms, pabrézé, kad,
Prezidento nuomone, Sioje srityje didelis démesys turéty
buti skiiamas paslaugy prieinamumui. O jis nejmanomas
be sklandziai veikiancio, pakankamo, visiems prieinamo
asmeninés pagalbos mechanizmo. Tokia 3alies vadovo
pozicija suteikia vilties, kad pradedant Nejgaliyjy socialinés
integracijos jstatymo priémimu bus padaryti ir kiti veiksmai
islaisvinant negalig turincius Zmones ir jy $eimas.

Straipsnis parengtas jgyvendinant Nejgaliyjy asociacijy veiklos |
remimo 2020 m. projekiq, kuris finansuojamas Nejgaliyjy reikaly
departamento prie SADM. :
Straipsnis skirtas prisidéti prie peréjimo nuo insfitucinés globos .
prie eimoje ir bendruomenéije teikiamy paslaugy nejgaliesiems,
turintiems proto ir (ar) psichikos negalig, ir jy Seimy nariams ¢
jgyvendinimo. {

e0 000000000000 00

© 0 0000000000000 0000000000000000OCOCOCOCEOCEOCOCOCOCE

LIETAVS VAIKAI 2020 / NR. &

19
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LASUC Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo

skyriaus vadove

Kiekviena ugdymo jstaiga yra susidrusi su
mokiniy probleminio elgesio apraiskomis, kurios
kelia sunkumy visai mokyklos bendruomenei.
Tinkamo elgesio vaikus galima ismokyti taip pat,
kaip mokoma radyti ar skaicivoti, deja, Lietuvoje
vis dar néra né vienos programos ar metodikos,
skirtos konkretiems socialiniams jgudziams ir
tinkamam elgesiui mokyklose formuoti. Siekiant,
kad ugdytiniai tapty savarankiski, empatiski,
ugdymo procese
kurti tvirtus, pozityvius santykius, o ne taikyti

lydimi  sékmés, svarbu

baudziamgsias priemones, kuriy vis dar pasitaiko
Salies ugdymo jstaigose. Viena i§ metodiky,
skirty gerinti mokyklos bendruomenés klimatq
— pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos
sistema (angl. Positive Behavioral Interventions
and Supports).

Pozityvaus elgesio  palaikymo ir infervencijos sistema yra
jrodymais pagrista daugiapakope sistema, skirta ugdymo
jstaigos  sistemos  pokyciams, turintiems jtakos  mokiniy
pasiekimams. Pozityvaus elgesio palaikymo modelis skatina
ugdymo jstaigas taikyti moksliniais tyrimais pagristus metodus
sprendziant mokiniy elgesio problemas. Tinkamai jgyvendinta
§i sistema padeda moksleiviams pasiekti geresniy socialiniy
ir akademiniy rezultaty, mazina atskirtj ir didina mokyklos
personalo galias.

Diegiant pozityvaus elgesio palaikymo ir infervencijos sistemg,
siekiama mokyti, stiprinti, akcentuoti pozityvius, individualius
asmens poky¢ius visose su juo susijusiose aplinkose. Taip pat
skatinti ugdymo proceso dalyviy (mokinio, jo tevy, bendraklasiy,
mokytojy, specialisty ir ki.) asmeninj tobuléjimg keiciant veiklos
stiliy ir kokybe bei 3alinti nefinkamo, probleminio elgesio
apraiskas.

Si sistema apima:

* j vaikg orientuotq ugdyma;
*visy ugdymo  proceso

dalyviy  bendradarbiavimg
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ir intervencijos sistema

organizuojant ir vykdant bendrq veiklg;

o funkcinj  elgesio  vertinimg,  aiskiai  apibréziant
elgesio problemas, jvykius, laikg, situacijas ir viefas, kai
nepageidaujamas elgesys pasireiskia ar nepasireiskia;

* ciklinj procesq: planavima, veiklg, stebéjimq ir refleksijas;
¢ jvertinimg, orientuotq | griztamojo rysio procesg;

* esminius pokycius klaseje, mokykloje.

Diegiant sistemqg svarbu atsizvelgti | pagrindines jos
nuostatas:
1. Keiciant mokiniy problemin; elgesj batina keisti ir mokytojy

elges. Ugdymo jstaigose diegiont pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijos sistemq, akcentuojama, kad ji skirta
ne mokiniy elgesiui keisti, o visos bendruomenés klimatui gerinti.
Nusistatyty susitarimy ir taisykliy privalo laikytis ir pedagogai,
ir kiti bendruomenés nariai. Taip pat svarbu keisti vidines
nuosfatas ir pozidrj | santykius su mokiniais (fiek neurofipiniais,
tiek turin&iais raidos sutrikimy).

2. Kai kuriems mokiniams reikia skirti daugiau laiko, demesio
nei kitiems. Kaip ir organizuojant bet kurig kitg ugdymo proceso
veiklg, faikant Sios sistemos principus svarbu suprasti, kad
kiekvienas mokinys yra individualus ir taikomos intervencijos gali
visiskai netikti kai kuriems vaikams, o kartais tereikia mokiniams
duoti daugiau laiko suprasti ir ismokti naujy socialinio elgesio
body.

3. Mokiniai demonstruoja pageidavjamq ir nepageidaujomag
elgesj, priklausomai nuo priezasties ir sqveikos su aplinka.
Kiekvienas elgesys turi priezasti. Nepageidaujomas elgesys
gali kilti i§ noro kg nors gauti arba ko nors isvengti. Taip pat
jtakos gali turéti vaiko sqveika su aplinka (pvz., sensoriniai
dirgikliai). Svarbu suprasti, kad vaikai netinkamai elgiasi ne
specialiai, tam visada yra priezastis, jq i3siaiskinus, galima



taikyti efektyvius pagalbos badus.

4. Daugelis elgesio pokyeiy padeda jveikii mokymosi sunkumus.
Probleminis elgesys daro jtakg vaiko ir jo bendraamziy
socialiniams, emociniams bei akademiniams pasiekimams.
Mokant vaikus reikalingy socialiniy jgodziy, taisykliy, rutiny,
isvengiama probleminio elgesio apraisky, o tai padeda
mokiniams greiciau pasiekti sékme visose minétose srityse.

5. Dazniausiai nefinkamas elgesys yra numatomas ir susijes
su specifiniais kontekstais bei veiklomis. Atliekant funkcin;
elgesio vertinimg, galima nustatyti, kokivose kontekstuose kyla
probleminis elgesys, ir to isvengti keiciant veiklas ar jas pritaikant
prie individualiy mokiniy poreikiy.

6. Zymiai veiksmingiau konstruoti mokiniy elgesio pokycius
taikant pozityvias strategijas nei baudZiamgsias priemones.
Pastarosios skatina vaikus bijoti ir neleidzia kurti saugiy rysiy su
suaugusiaisiais ir bendraamziais. Taikant pozityvaus elgesio
strategijas greiciau pasiekiami norimi tikslai ir uztikrinama saugi
ugdymo jstaigos aplinka.

Ugdymo jstaigoje diegiant pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijos sistemqg, svarbus keturi
pagrindiniai bruozai:

1. bendra vizija ir vertybés (ne maZiau nei 80 proc. ugdymo
jstaigos darbuotojy pritaria ir jgyvendina issikeltos vizijos tikslus
ir uzdavinius);

2. bendra kalba (vartojami suderinti kalbos kodai, sqvokos,
terminologijal;

3. bendra prakiika (ugdymo jstaigos bendruomené taiko tuos
pacius veiksmus, taisykles, moko ty paciy rutiny);

4. kokybiska lyderyste (tinkamai paruostas personalas,
siekiantis sistemqg diegti taip, kad bty jgyvendinta ugdymo
jstaigos vizija).

Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos sistema
yra trijy pakopy sistema. Kiekvienai pakopai budingi
tam tikri prevencijos bei pagalbos budai.

80%

1 pakopa (pirminé (universali) prevencija).

Universalios prevencijos fikslas — uzkirsti keliq naujiems
probleminio elgesio atvejams (apraiskoms), sukuriant tinkamg
mokymosi aplinkg visiems mokiniams ir darbuotojams visose
fizinese aplinkose (1. y. visoje mokykloje, klaséje ar uz klasés

riby). Sioje pakopoje svarbu nustatyti aiskivs lokescius del
bendruomenes nariy elgesio, susitarti dél bendry taisykliy ir
mokyti rutiny. Sis prevencijos lygmuo dazniausiai tinka apie 80
proc. visy mokiniy.

2 pakopa (antriné (tiksliné) prevencija).

Tikslinés prevencijos tikslas — maZinti esamy probleminio elgesio
atvejy, kai elgesys yra labai rizikingas ir (arba) kai jis atsparus
universalios prevencijos praktikoms. Sioje pakopoje uztikrinama
fikslingesné, intensyvesné, daznesné pagalba maZesnése
grupése tiems mokiniams, kuriems sudétinga perprasti pirmosios
pakopos praktikas. Taip pat mokiniams skiriama  didesné
suaugusiyjy pagalba, vertinamos elgesio priezastys, didinamos
pozityvaus elgesio pasfiprinimo galimybés. Tiksliné prevencija
teikiama apie 15 proc. mokiniy.

3 pakopa (tretiné (intensyvi) prevencija).

Intensyvios prevencijos fikslas — mazZinti esamy probleminio
elgesio atvejy daznumgq ir (arba) sudéfingumg, kai elgesys
afsparus pirminés ir anfrinés prevencijos veiksmams ir (arba)
mazai fikétino, kad Sie veiksmai bus tokio probleminio
elgesio sprendimas. Taikant intensyvig prevencijg démesys
skiriamas individualiam darbui su mokiniu, tikslingai pagalbai
ir reikalingiems socialiniams jgodZiams ugdyti.. Intensyvi
prevencija feikiama apie 5 proc. mokiniy.

lgyvendinant jiraukties j $vietimo jstaigas nuostatas, vis daugiau
vaiky, turingiy autizmo spekiro ar kity raidos sutrikimy, turi
galimybe mokytis bendrojo ugdymo mokyklose. Kad jiraukfis
buty efekhyvi, ugdymo jstaigy bendruomenés privalo tinkamai
pasiruosti ir bt fikros, kad galés uztikrinti visy vaiky feise
produkiyvy, sékmingq, saugy ugdymasi. Pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijos sistema gali tapti raktu j sékmingg
jiraukfies procesq.

Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro Sutrikusios raidos
vaiky konsultavimo skyrius, jgyvendindamas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro, Liefuvos $vietimo, mokslo i
sporto ministro, Lietuvos Respublikos socialingés apsaugos
ministro 2019 m. balandZzio 25 d. jsakymo Nr. V-499/V-
487A-225 ,Dél pagalbos vaikams, kuriems diagnozuotas
autizmas ar kitas raidos sutrikimas, 2019-2020 mety veiksmy
plano patvirtinimo” priemones ir vykdydamas autizmo spekiro
sutrikimy turin&iy vaiky jtraukties j bendrosios paskirties ugdymo
jstaigas veiklas, nusprende prisijungti prie kity Europos 3aliy
(DidZiosios Britanijos, Nyderlandy ir t. t.) ir pozityvaus elgesio
palaikymo ir intervencijos sistemq lokalizuoti bei pritaikyti prie
Lietuvos 3vietimo sistemos bei musy kultrinio konteksto. 2020
m. vasario ir kovo mén. organizuota mokykly, pageidaujanéiy
diegti pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos sistema,
afranka.

Norg dalyvauti atrankoje pareiske 34 ugdymo jstaigos, i3
iy afrinkios 6 ugdymo jstaigos i§ visos Lietuvos, kurios afitiko
atrankos kriterijus ir yra pasiruodusios dalyvauti bandomajame
Pozityvaus elgesio palaikymo ir intervencijos sistemos diegimo
projekfe.
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,, Attention Autism”

metodo taikymas

Vilniaus Silo mokykloje dirbant su vaikais,
turinciais autizmo spektro sutrikimy

Sigita Bajerciaté

22

,Attention Autism” démesio sutelkimo lavinimo
metodo taikymo tikslas - ugdyti natralig
ir spontaniskqg komunikacijg per vizualias ir
Pasak

motyvuojandias  veiklas. §io metodo
ekspertés, ,Gina Davies
jkiréjos Ginos Davies i§ Jungtinés Karalystés,
pagrindinis darbo principas - taip pakviesti
vaikg mokytis, kad jis negaléty atsispirti. JvaldZius
visus metodo etapus, supratus esminius principus,
sitloma jj taikyti ir akademiniams pasiekimams
gerinti.

Autism  Centre”

,Attention Autism” gali buti taikomas bet kokio amziaus
asmenims, turintiems autizmo spekiro sutrikimy. Sio metodo
pobudis priklauso nuo vaiko amziaus, bet principai islieka
tokie pat. G. Davies teigimu, niekada nevélu pradeéti taikyti
§j meftodq, tik geresnis efektas bus pasiektas pradéjus dirbti
sukuo mazesniu vaiku. Svarbu atkreiptivaiko démesjjveiklg,
pagerinti démesio sutelkimo jgudzius, sukurti patinkanciq
grupine veiklg, lavinti vaiko gebéjimg stebéti suaugusiojo
veiklg, skatinti spontaniskg bendravimg grupéje, ugdyti
vaiky verbalings ir neverbalinés komunikacijos jgudzius,
plésti pasyvyiji ir aktyvyji Zodynqg, Zaismingai organizuoti
veiklas.

LIETAVS VAIKAI 2020/ NR. &

[.Necianienés nuotr.

Attention Autism” metodo etapai:

.Kibirélis” démesivi sutelkti. 15 prodziy reikia labai
sudominti vaikus, kad jie atkreipty démesj. Siam tikslui pasiekti
naudojami blizgTs, besisukantys, vaZivojantys, sokantys Zaislai
arba kiti kirybiskai naudojami daikiai, slepiami kibirelyje. 13
kibirélio istraukiami ir vaikams demonstruojami trys jdoms
aislai ar daiktai. Siame etape vaikai gali tik stebeti judancius
ar $vieCiancius daikius, bet su jais nezaidzia. Veiklos vedéjo
tikslas — vaiky demes;j sutelkti | jdomy, intriguojantj objekiq.

Démesio islaikymas. Siame efape vedéjas siekia islaikyti
vaiky demesj ilgesnj laiko tarpsn; (iki 5 min.). Taip pat jis turi
boti paruoses demonstracine medziagq, kad visus etapus
siefy bendra tema. Siekioma vaizdZiai perfeikii temos turinj
naudojant jvairias medziagas: smélj, miltus, dazus, blizguéius,
skutimosi putas, gamtines medziagas ir t. . Kaip pirmajome,
taip ir Siame efape vaikai fik stebi.

Keitimasis vaidmenimis. Vedéjas vaizdZiai parodo uz-
duotj, susietq su pamokos tema, ir pademonstruoja, kaip iq
aflikti. Taoda kviecia kitg suaugusjjj, kad is pakartoty uzduoties
aflikimg ir pagilinty vaiky supratimg. Vaikai, karfodami matytq
pavyzdj, aflieka uzduotj.

Savaranki$ka veikla. Vedéjas pademonstruoja, kaip
atlik-ti uzduotj, ir visiems dalyviams, jskaitant ir suaugusivosius,
isdalija reikalingas priemones. Tada suaugusieji kartu su
vaikais eina prie bendro stalo ir kartu atlieka skirfas uzduotis.
Suaugusiojo uzdavinys — parodyti, kaip tinkamai atlikii uzduotj,
ir pastiprinti vaiko motyvaciiq dirbti savarankizkai. Siame etape
labai svarbu afsizvelgti j konkretaus vaiko gebéjimus ir parinkti
tokias uzduotis, kad jis gebety jas aflikii kuo savarankiskiau.
Aflike uzduotj vaikai turi sutvarkyti darbo vietq ir darbg
grazinti vedéjui. Suaugusieji, kurie dirba su vaikais grupéie,
demonstruoja, kaip grazinti aflikiq uzduot. Pagal suaugusiojo
pavyzd; vaikai atkartoja veiksmy seka.

2018 m. Vilniaus Silo mokykloje Lietuvos autizmo asociacija
,Lietaus vaikai” organizavo mokymus specialistams ir tevams
apie ,Affenfion Autism” metodo taikymq dirbant su vaikais
ugdymo jsfaigoje ir namuose. Mokyklos bendruomenei 3is
metodas pasirodé veiksmingas. Administracija rado &3y
prakfiniams mokymams mokyklos pedagogams, dirbantiems su
vaikais, turin¢iais autizmo spekiro sutrikimy, organizuoti. Susitikus
su G. Davies ir apfarus bendradarbiavimo sqlygas, buvo
sudaryta dvejy mety mokymy programa. Kad mokymai bty
efektyvis ir suteikty kuo daugiau praktiniy Ziniy pedagogams,



nuspresta pasikviesti dvi specialistes — Gina Davies ir jos
kolege Llyndsay Barlow. Reikia paminéti, kad , Attention Autism”
metodas neatsiejamas nuo efektyvios mokyklos vadybos, todél
G. Daviesir L. Barlow kiekvieno vizito metu teikia rekomendacijas,
sitlymus ir jzvalgas mokyklos vadovams. Taigi, Sios partnerystés
fikslas — specialiojo ugdymo, $vietimo pagalbos specialisty ir
mokyklos administracijos profesiniy bei asmeniniy kompetencijy
fobulinimas siekiant komandinio darbo.

Per pirmgiji dviejy dieny vizitg 2019 m. sausj Gina ir Lyndsay
susipazino su Vilniaus Silo mokyklos aplinka, administracija,
stebéjo mokytojy vedomas pamokas, analizavo taikomus
metodus, ju efektyvumq. Mokytojai dalyvavo teoriniy Ziniy
seminare ir susipazino su , Attention Autism” metodu. Po Sio vizito
pedagogai turéjo atlikii namy darbus — nusiysti specialistéms
pamokos temq ir plang, kad per kitq vizitq jos galéty stebéti
pamokq ir joje taikomg ,Attention Autism” metodq. Pasitarus
su mokyklos administracija, buvo isrinkios keturios klasés ir jy
mokytojai, kurie mokysis ir akiyviai taikys ,Aftenfion Aufism”
metodq savo pamokose. Specialistés pacios pademonstravo
,Attenfion Autism” metodo efekiyvuma. lygiagreciai 3vietimo
vadybos tema buvo konsultuojama mokyklos administracija .
Anfrojo vizito 2019 m. geguzés pradzioje metu G. Davies ir
L. Barlow vedé mokymus pedagogams, kurie buvo atrinkfi
dalyvauti programoje. Stebéjo mokytojy vedamas pamokas,
veliau jas aptaré su mokytojais ir administracija. Kiekviena
mokytoja vedé po dvi pamokas. Vienoje i§ jy mokytojos taike
,Attention Autism” metodq. Per aptarimus specialistés sitlé keisti
pamokos turinj ir ji pateikti taip, kad vaikai aktyviau jsitraukty
j ugdymo procesq. Po pamoky vyko refleksijos, o specialistes
su mokytojomis aptaré mefodo faikymq ir pastebéjo, kad jj
taikant mokiniai daug labiau jsitrauke j veiklas ir geriau sutelké
démesj. G. Davies ir L. Barlow daug démesio skyré mokytojy
motyvacijai, pasitikéjimui savo jégomis ugdyti.

Specialistés, norédamos pastiprinti  mokytojy  motyvacijq,
sudaré sqlygas savo veiklas filmuoti ir konsultuotis nuotoliniu
budu. Mokytojos turéjo iki kito vizito 2020 m. sausio parengfi
dvi pamokas taikant , Attention Autism” metodq.

Po Sio vizito mokytojos susibiré | komandg, dalijosi savo
priemonémis, pamoky idéjomis, patirtimi. Mokykloje buvo jkurtas
,Attenfion Autism” kabinetas, kur buvo kaupiamos reikalingos
priemonés, rengiami aptarimai ir dalijamasi gergja patirtimi.
Pasak mokytojy, taikant § metodg pamokos tapo Zaismingesnés,
mokiniai noriai dalyvavo pamokose, pastebimai  geriau
perprato ugdymo turinj. Pageréjo jy socialiniai jgudziai,
komunikaciniai gebéjimai. Mokytojos dziaugési pasiekimais ir
kviete kolegas stebéti jy vedamas pamokas, kad ir jie galeéty
reflektuoti bei stebéti mokiniy elgesio, motyvacijos pokyt].
Svarbu pamineéti, kad siam metodui taikyti reikalingi papildomi
finansiniai resursai, mat reikia jvairiy priemoniy, pavyzdZivi,
judanciy, 3viecianciy Zaisly. Mokyklos administracijai siekiant
kuo efekiyviau taikyti mefodq, reikejo kirybiskai perzireti
igyvendinamy projekty finansinius isteklius ir ieskoti kity 3altiniy
priemonéms jsigyti. Taigi ir Sivo atveju be galo svarbus
lankstumas, karybiskas pozitris j kasdienius dalykus ir is30kius.
2020 sausj G. Davies ir L. Barlow j Vilniaus Silo mokyklg
atvyko tre¢iq kartq. Buvo sudarytas vedamy pamoky planas,

suformuluotos temos, mokymo fikslai ir uzdaviniai. Mokytojy
vedamas pamokas stebéjo Gina ir lyndsay, taip pat
mokyklos administracijos atstovai. Po piety vykdavo aptarimai.
Specialistés pasidziaugeé, kad mokytojai savo darbe aktyviai
taikeé metodq ir jgijo patirties. Mokiniy ir mokytojy santykis
tapo daug artimesnis, mokiniai geriau islaiké démes;j, suprato
pamokos medziagq, dirbo savarankiskai. Patobuléjo mokytojy
ir jy padéjéjy komandinis darbas. Pageréjo kai kuriy mokiniy
igudziai savarankiskai planuoti veiklg, naudotis tvarkaraséiais,
spresti problemas.

Vilniaus Silo mokyklos administracija sieke, kad metodq taikyty
kuo daugiau mokytojy. Todél buvo nuspresta, kad Sio metodo
taikymo patirties jgije mokytojai turéty tapti mentoriais savo
kolegoms. Pragjusiais mokslo metais net astuoni mokyklos
mokytojai ,Atfention Aufism” metodq taiké kontakfinese ir
nuotolinio ugdymo pamokose.

Ketvirtas G. Davies ir L Barlow vizitas jvwyko pries pat Lietuvoje
paskelbiant karaniing — 2020 m. kovo pradZioje. Specialistés
stebéjo jau astuoniy mokytojy veiklas. Veliausiai prisijunge mokytojai
gavo Ginos su lyndsay parengtg feorine medziagq, stebéjo
mentoriy vedamas pamokas. Visi programos dalyviai ir mokyklos
administracija dalyvavo apfarimuose.

Akivaizdu, kad testinis projektas pasiteisino. Pasak programoie
dalyvaujanciy mokytojy, su specialistemis i§ Jungtings Karalystes
uzsimezge artimas rydys. Pedagoges jauté nuolatinj Ginos ir Lyndsay
palaikymg ir profesionaliq pagalbg konkreciose situacijose.
Akivaizdu, kad 3iame projekte dalyvave mokytojai ismoko
isgryninti konkre&ios pamokos fikslus. Suprato, kad ugdymo turinj
tikslinga pateikti maZais Zingsneliais. PavyzdZivi, pamoka apie
paukicius pradedama nuo paprasty dalyky: kokie bina lizdai,
kokie skirtingi kiauginiai, pauks&iy rosys, kokia jy gyvenamoiji
vieta, jy balsai, gyvenimo ciklas. Palaipsniui pereinama prie vis
sudétingesiy dalyky.

Taip pat labai svarbu, kad per ugdymo procesq mokyfojo
dirbdami su mokytoju, gali efektyviai taikyti netinkamo elgesio
koregavimo metodus. Pavyzdzivi, gali atkartoti pasitaikant]
nefinkamg elgesj ir savo pavyzdziu parodyfi, kaip iSeiti i
susidariusios padéties, isspresti problemas.

Suprantama, kad mokyklos personalas ir anks€iou dalyvavo
jvairivose mokymuose apie autizmo spekiro sutrikimus, tagiau
gerosios patirties ir ziniy nepakako. Kai mokytojui nuosekliai
paaiskinama sistema ir suteikiama galimybeé savarankiskai dirbfi
savo jégomis, didZiavimasis savo profesija.

Nuolatinis Ziniy papildymas ir karfojimas, aiskiy fiksly issikelimas —
fai ir yra tinkamiausi bodai pedagogo kompetencijoms tobulinfi.
Vaikai, turintys autizmo spekiro sutrikimy, yra labai skirtingi,
todél juos ugdant reikia taikyti skirtingus metodus. Kai mokytojas
jauciasi kompetentingas, atsiveria daugiau galimybiy paZinfi ir
padéti savo mokiniams. O tai kiekvieno mokytojo siekiamybeé.
Pasak Ginos ir Lyndsay, labai svarbu sudominti mokinius
ir islaikyti jy démesj. Jei mokinys nesidomi veikla, vadinasi,
mokytojas turi keisti savo darbo stiliy ir ugdymo turinj. Mokytojo
uzduotis — pirmiausia sudominti mokinj ir tik tada jj mokyti
akademiniy dalyky ar gyvenimo jgudziy.
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Klaipédieciai Rita ir
brolis Benediktas
pajuryje buria
autizmo paliesty
seimy bendruomene

Julija Dargiené

Visais laikais Zmonés Zinojo, kad gyvenimo
is8ukius lengviau idtverti kartu. V3| ,Elgesio
sprendimai” i Sv.
vienuolyno vienuoliy pakviesti, siekiant tikslo

Pranciskaus  AsyZiecio
surémus pecius padéti vieni kitiems, Klaipédoje
po truputj buriasi autistiskus vaikus auginandiy
$eimy ir jiems padedandiy neabejingy Zmoniy
bendruomené. Vaiky ir tévy mokymai, kasmeté
vasaros stovykla ,RozZiy planeta”, Autizmo
dienos minéjimai — tai tik dalis projekty, prie kuriy
galite prisijungti.

V3], Elgesio sprendimai” — naujas Lietuvos autizmo
asociacijos , Lietaus vaikai” Seimos narys

Rita Karveliene, V3| ,Elgesio sprendimai” jkiréja ir vadove,
pasakoja, kad pries trylika mety jos stnui pradéta taikyti
ABA terapija. Terapeuté pasitlé Ritai paciai uzsiimti Sia
veikla su vaiku ir kartu padeti kitiems vaikams. Begant
metams, atsirado tiek klienty, kad teko galvoti apie patalpas
Siai veiklai. Taip pries penkerius metus jkurtas V3| ,Elgesio

sprendimai”.

Rita dZiaugiasi: ,MUsy veiklos pradZia buvo tik ABA terapija.
Taciau vaikai augo, o vyresniems labiau tinka TEACCH
terapija, kuri lavina darbinius jgidzius. Pradéjome pléstis.

Sivo metu galime pasidlyti ir psichologo, ergoterapeuto bei
kitneziterapeuto paslaugas.”

Kineziterapijos paslaugq centre teikia vaikinas i Indijos, kuris ir
savo Salyje dirbo autizmo centre. Savo darbe jis faiko daugybe
naujoviy, kokiy Lietuvoje dar néra, o vaikams tai patinka. Kitas
istaigoje dirbantis vaikinas atvyko i§ Gruzijos. Jis yra frecio
kurso psichologijos studentas. Bendradarbiauti su ,Elgesio
sprendimais” jis pradéjo savanoryste vasaros stovykloje.
,Elgesio sprendimai” daugiausia dirba su autistiskais vaikais.
Bet yra ir vaiky, turinciy emocijy ir elgesio sufrikimy, keli vaikai,
turintys Dauno sindromq bei kitus sunkius sufrikimus. Rita sako, kad
maziausi klientai buvo pusaniry mety, ir pabrézia, kad kuo anks&iau
pradedamas darbas su vaiky, tuo geresniy rezultaty galima fiketis.
,Elgesio sprendimai” taip pat organizuoja savitarpio pagalbos
grupes tévams, bef jos ne tfokios populiarios. Tévai aktyviau
jsiraukia per Sv. Pranciskaus baznycios bendruomenés veiklg.
Kartu rengia pasisedéjimus su kava, renginj Joniniy nakfis”, kuris
suteikeé daug dziougsmo visiems dalyvavusiems. Rita svarsfo:
,Gal mamos nori ne tiek pagalbos, kiek tiesiog buvimo kartu. Ne
mokymy, o pasikalbéjimo. Susitikusios prie kavos mamos issikalba,
palaiko viena kitq ir daznai jsitraukia j bendruomenés veiklg.”

Draugysté su Sv. Pranciskaus AsyZieéio
bazny¢ios bendruomene

Brolis Benediktas Juréys, Mazesniyjy broliy ordino vienuolis,
pilietinés iniciatyvos ,Vilties miestas” jkurejas, pasakoja, kad
pries penkerius metus sutiko drauggq, kuris kartu su Zmona augina
autistiskg stny. ,Daug valandy praleidau maldose ieskodamas
atsakymy, kaip galéty misy vienuolija padéfi  eimai,
auginangiai tokj vaikg. Buvo jkurta Vg| ,Elgesio sprendimai”.
Klaipedos v. Pranciskaus Asyziecio vienuolyno prieigos tapo
kirybiska erdve vasaros stovykloms. Labai dziaugivosi musy
bendradarbiavimu.”

Brolis Benediktas pabrézia: , Svarbiausia — pagalba vaikams,
fai misy visy pagalba juos auginantiems tévams. Tévai yra
lyg dirvozemis, kuriame gyvybé pradeéjo savo kelione. Tévus
reikia prisofinti vilties, fikejimo ir meilés: ne pazadais, o visomis
jmanomomis pastangomis, susijusiomis su vaiko ateitimi.”
Pirmasis $iy organizacijy bendras renginys buvo Autizmo dienos
mingjimas. Sventé puikiai pavyko, ir buvo nuspresta plest




bendrq veiklg bei organizuoti vasaros stovyklg ypatingiems
vaikams. ,Pirmaisiais metais, kai organizavome stovyklg,
neturéjome nei dideliy patalpy, nei daug priemoniy. Bet labai
prisidéjo baznycios zmonés, per pamokslus brolis Benediktas
pasakojo ir pasakoja apie fai, kad 3alia musy yra tokiy vaiky,
kviecia ateiti padéti”, — dalijasi prisiminimais Rita. Ir baznycios
bendruomené atsiliepe. Buvo jvairiy atvejy. R. Karveliene
pasakoja apie moterj, kuri pabandZiusi savanoriauti atsiprase
ir pasake: ,A$ negaliu dalyvauti, man per sunku. Verkiau,
negaléjau suprasti, kodel ir uz kq siems vaikams tai.” Ji prisidéjo
finansiskai, o véliau ir jsirauke j veiklg tiesiogiai.

Ir Ritai, ir kiiems ,Elgesio sprendimy” specialistams bei vaiky
tevams tapo akivaizdu, kad vaikams gera ir naudinga, kai
jie lankosi ne uzdarame centre, o bendruomenéie, tarp kity
Zmoniy. Prie jy prieina suaugusieji, pakalbina, kviecia kartu
pasivaikiciofi. ,Mes pamatéme, kad buvimas bendruomenéije
padeda vaikams dar kitaip nei veiklos ir terapijos. Man pagiai
tai buvo didelis jspudis”, - sako ,Elgesio sprendimy” vadove.
,Mes viso miesto nepakeisime. Bet galime pakeisti tq vietq,
kur esame. Brolis Benediktas per pamokslus papasakoja apie
tokius vaikus, ir Zmonés keiciasi, pradeda suprasfi. Tada ta
nedidelé Zmoiny grupé papasakoja savo draugams, atsiuncia
savo vyresnius vaikus savanoriauti misy stovykloje. Tie vaikai
papasakoja kitiems vaikams. Ir taip pamazu keiciasi visa
Lietuvos visuomene”, — jsitikinusi R. Karveliené.

Vasaros stovykla ,Roziy planeta” ypatingiems
vaikams

Po pirmojo Autizmo dienos mingjimo ,Elgesio sprendimy”
komanda kartu su MaZesniaisiais broliais vienuoliais ryZosi
rimfesniam projekiui — organizuoti vasaros stovyklg ,RoZiy
planetq”. Kodel ,Roziy planeta”2 Nes Autizmo dienos mingjimas
vyko ,MaZojo princo” tema. Be to, Cia, 3alia Klaipédos 3v.
Pranciskaus AsyZiecio baznycios, kur jsikirusi stovykla, auga
2000 roziy ir pavadinimas ,RoZiy planeta” jai labai tiko.
Stovyklos metu vaikams rengiomi jvairGs uZsiémimai, taikoma
ABA terapija ir organizuojamos kitos smagios veiklos. Prie
,Roziy planetos” veiklos prisijungé ir Klaipédos baseinas.
Kiekvieng penktadienj vaikai mokosi plaukfi — vyksta treniruotes
baseine. Dar yra muzikos, dailés ir sensorinés terapijos.
Svarbu fai, kad stovykloje kvieciami dalyvauti ir ypatingy vaiky
broliai bei seserys. Taip vaikai mokosi vieni i§ kity. Vienoje

stovyklos pamainoje bina nuo 10 iki 20 vaiky. Jeigu Seima
negali sau leisti susimoketi uz stovyklg, Rita ir jos komanda iesko
sprendimy. Siy aktyviy Zmoniy nuomone, finansai neturi trukdyti
vaikui suteikti pagalbg. Atsiranda ir bendruomenés nariy, kurie
silosi sumoketi uz kurio nors vaiko stovykla.

Stovykloje jrengtas darzas, kur stovyklautojai gali sodinfi, laistyti,
pazinti augalus. Nemazai autistisky vaiky turi valgymo sutrikimy.
Kai kurie i jy stovykloje pradéjo valgyti vaisius ir darzoves.
Kiekvieng dieng liesdamas, pavyzdzivi, Zimj, galiausiai
jsideda jj j burna. I3spjauna. Kitg kartq jau prakanda ir suvalgo.
Kai vaikai mato visq augimo procesq, lie¢ia darzoves, jiems
lengviau prie jy priprasti.

Stovyklos darze auginamos ir vaistazoles. Vaikai jas irgi liecia
ir vosto. Mazyliams labai patinka i3sipurvinti, iSsitepti. Sioje
stovykloje jiems yra visos sqlygos tai daryti nevarzomai.

Prie feritorijoje auganciy roziy dirba vyresni stovyklos auklétiniai
~ jie padeda prizioreti augalus. Specialistai juos skatina, nes tiki,
kad kai kuriems vaikams gali fikii su sodininkyste susijes amatas.
Po pirmosios ,Roziy planetos” stovyklos buvo didelés pazangos
pavyzdziy. Kai kurie vaikai pradéjo daugiau kalbéti, jungési |
bendraamziy veiklas. Mamos Ritai pasakojo, kad darzelio
auklétojos sako: ,Oi, &ia ne tas pats vaikas! Jis pasikeites,
dalyvauja grupés veikloje.” Rita pabrézia: ,Su specialistu
vaikas praleidzia valandg dvi. Véliau grizta j savo aplinka.
Pas mus vaikai bina po penkias valandas, jie kryptingai
uzimami, jraukiami | veiklas. Kiekvienas gauna savanoriy
démesio. Stovykloje savanoriai ir kalbing, ir naudoja vizualines
priemones, skatina vaikus. Todél ir matyti pazanga.”

Savaitgalio mokykléléje — savarankisko
gyvenimo jgudziai

Vasarg ,Elgesio sprendimai” organizuoja sfowyklg, o likusj
laikg — 3estadienine mokyklele. Sekmadieniais didesni vaikai,
kuriems sfovyklos pramogos jau tampa nebejdomios, padeda
dalyti kavg bendruomenés nariams. Pasieme kavos ar arbatos,
parapijieciai meta aukq j auky dézute. I3 Siy pinigy vaikai nusiperka
norimy daikty. Jiems fai ne tik pramoga, bet svarbi savaités dalis,
savarankisko gyvenimo jgudis. Vaikai suvokia tokig veiklg kaip
pareigq, darbg, uz kurj jiems bus aflyginta. Jie patys surenka indus,
isplauna puodukus. Vienas nenori dalyti kavos, bet mielai paruosia
stalg, kai néra Zzmoniy. Kitas labai megsta bendrauti, visus kvieia,
rodo, paduoda puodelius. Net prisimena, kas geria kavg, o
kas — arbatq. Ir niekam netrukdo jy kalbos trokumas. Vaikai labai
afsiskleidzia.

R. Karveliene sako: ,Mes daznai nejgalivosius jspaudziame |
rémus. Vaikas baigia mokyklg, tévai jj nuveda mokytis profesijos.
Daznai primefa jam amatq — na, kg nors rdsivos fabrike.
O suteikus  daugiau bandymy, galimybiy ir pasirinkimo,
afsiskleidzia, kq jie i fikryjy gali. Visame pasaulyje pereinama
nuo insfitucijy, besiripinanciy ypatingais vaikais ir suaugusiaisiais,
prie jiraukimo. Turime suprasfi Zmones su negalia, rasti jiems vietq
bendruomenéje.”

Susisiekti su Sia bendruomene galite el.pastu
elgesio.sprendimai@gmail.com
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»UNO Parks” - pirmasis sertifikuotas
pramogy parkas Europoje teikti
paslaugas autistiskiems asmenims

Barbora Suisse
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,UNO Parks” nuotykiy parkui Vilnivje (,UNO
Park Vilnius”) praéjusj rudenj suteiktas autizmo ir
kity sensoriniy sutrikimy mokymy organizacijos
. International
Continuing  Education
sertifikatas.

Board of Credentialing and
Standards”  (IBCCES)

L,UNO Park Vilnius" buvo jtrauktas j tarptauting pramogy parky,
viesbuciy ir lankytiny viety ,Certfified Autism Center” (CAC)
grupe. CAC sertifikatas suteikiamas tik toms organizacijoms,
kuriy personalas baigia specialius mokymus apie autizma. Taip
pat jvertinama ir paslaugos teikimo vieta. ,UNO Park Vilnius”
ivykde visus keliamus reikalavimus ir nuo Siy mety liepos ménesio,
jdiegus zenklinimg, yra visiskai pritaikytas priimti autizmq ir
sensoriniy sutrikimy turincius asmenis bei jy arfimuosius.

Jévams, auginantiems autistiskus vaikus, sunku rasti viety,
kuriose baty ismanomi jy vaiky poreikiai. Daznai tenka spresti
ir saugumo uztikrinimo i350kius, todél matome Ziniy ir prakiikos
svarbg norint suteikii kokybiskq paslaugg specialiyjy poreikiy
turintiems vaikams ir jy 3eimoms”, — sako Deimanté Tarvydiene,
,UNO Parks" verslo plétros direktoriaus pavaduotoja Lietuvoie.
Kaip teigia ,UNO Parks” darbuotojai, jgytas sertifikatas uztikrina
aukstesnj paslaugy teikimo kokybés lygj ir gilesnj supratimg
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[.Necignienés nuotr.

apie  specialius  aufistisky
klienty poreikius. Tai leidzia
personalui  jaustis  tvirciau

aptarnaujant autizmg ir kity
sensoriniy sutrikimy turin&ius
parky lankytojus ir jy $eimas.
JUNO Park Vilnius”" isleido

vadovg
siekdamas

sensorinj lietuviy
kalba, padéfi
zmoneéms, furintiems autizmo
ir kity sensoriniy sutrikimy,
susiplanuoti  sklandy ir
malony apsilankymq
parke Vilnivje. Dokumente
skaitytojai supazindinami su
,UNO Park Vilnius" aplinka,
informaciniais ~ Zzenklais i
parko Zzemélapiu, terapine
jo verte, faip pat parko
darbuotojy  kompetencijomis
ir nefgi pateikiama patarimy,
kaip  geriau  pasiruost
apsilankymui. Be to, skaitytojai
skafinami  atkreipti  démesj,
kokios jusles stimulivojamos
kiekvienoje trasoje. Vadovo
ieskokite www.unoparks.It

JUNO  Park  Vilnius”  kartu
Lietuvos autizmo  asociacija
,Lietaus  vaikai”  parengé
edukacinj  filmukg  apie
apsilankymg  laipyniy  parke
Vilnivie - tai trumpas parko
aplinkos, taisykliy pristatymas
ir — svarbiausia - vizualus
paaiskinimas, kaip naudotis
karabiny sistema trasose.

| T8

Parko  darbuotojai  ragina
pries  vizitg paskambinti i
uzduoti  ropimus  klausimus.
Taip  pat  rekomenduoja

pirmam vizitui pasirinkii laikg,
kai parke lankosi maziau Zzmoniy — taip bus lengviau ir Jums, ir
parko darbuotojai galés skirti visg demesj Jisy vaikui.
Beveik 20 mety JAV jkurta IBCCES yra lyderé sveikatos
priezitros, Svietimo ir verslo specialisty autizmo mokymo
srityje visame pasaulyje. Organizacija sukiré moksliniais
tyrimais pagristas, individualiems poreikiams pritaikytas
mokymo ir sertifikavimo programas.
Daugiau informacijos https://ibcces.org/




2020-yjy spalio
numeryje skaitykite:

TERAPINIAI GYVUNAL:
KAIP SUPRASTI,

KOKS TIKTY JUSY VAIKUI?

KALBAMES SU VAIKAIS
APIE AUTIZMA

YPAC SUNKUS AUTIZMO ATVEJAIL
- KAS GALI JIEMS PADETI

LIETUVOJE?

Norite jsigyti asmenine spausdintg
Zurnalo kopijg?

Elekironiné Zurnalo versijg yra prieinama
ir nemokama visiems. Dél riboty finansiniy
galimybiy negalime uztikrinti, kad kiekvienas
norintis gauty ir asmenine spausdintq kopijq.
Tam reikalinga bent simboliné Jdsy parama.
Susisiekite su mumis el. pastu
prenumerata@lietausvaikai.lt

Norite paremti Zurnalo leidybg?

Kvie¢iame pervesti norimg sumg | projekto
sqskaitq. Kiekvienas Jasy paaukotas euras mums
yra svarbus — taip galésime sukurti daugiau
turinio ir padidinti i§spausdinty numeriy kiekj.
Gavéjas: LAA Lietaus vaikai

Sqgskaitos Nr. LT88 7300 0101 4302 1286
Swedbank, AB

Mokéjimo paskirtis: Parama Zurnalui

Norite reklamuotis Zurnale?

Kvieciame paskelbti apie savo veikla /
produktus autizmo bendruomenei ir taip paremti
Lietuvos autizmo asociacijos ,Lietaus vaikai”
zurnalo projektq. Tai gali biti tiek reklaminis
maketas, tiek straipsnis. Dél kainy ir sqlygy
kreipkités el. pastu barbora.s@lietausvaikai.lt

Norite tapti Lietuvos autizmo asociacijos
nariu?

Apsilankykite msy internefo svetainéje www.
lietausvaikai.lt ir uzpildykite joje esantj prasymgq
tapti nariv. Josy laukia draugiska ir aktyvi
bendruomené, vienijanti vir§ 300 nariy - tiek
tévy, tiek specialisty, pasklidusiy po visq Lietuvg.
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Lietuvos autizmo
asociacija




as Nr. 6

REKLAMA. Uzsakym.

AUGI
MAS

VADOVAS

SPECIALISTAMS IR TEVAMS,
KURIE SPRENDZIA AUTIZMO
IR BRENDIMO KLAUSIMUS

o —

MedZiaga sukuria lalvijas Ablisma apvieniba

Prolect, Trot she Trairigrs
with Autism Spackim Bsordars

b \ASD], i dalies finansuojamas ES prog

Paremkite Lietuvos sutizmo
asociacijg .Lietaus vaikai isig'fdami
unilcah.g Eidinj apie '-ytinj ugdqu:

=l
=Fucation for Social and Vocationd ;

7 of Individuals
ramos

.AUGIMAS: VADOVAS
SPECIALISTAMS IR TEVAMS,
KURIE SPRENDZIA AUTIZMO
IR BRENDIMO KLAUSIMUS®

12,99 e

LEIDIM] RASITE INTERNETINEJE
PARDUOTUVEJE DROZTUKAS.LT




